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 การจัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส า เร็จลุล่วงไปด้วยดีเป็นเพราะได้รับความเมตตากรุณาจาก    
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ดร.ปทุมพร  ศรีอิสาณ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่คอยให้ค าปรึกษาแนะน าให้ข้อคิดตลอดจนให้ความ
ช่วยเหลือก ากับติดตามดูแลเอาใจใส่พร้อมทั้งให้ก าลังใจมาโดยตลอดและที่ส าคัญได้ให้แนวคิดที่เป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการศึกษาครั้งนี้  ขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิรุตต์ิ  สุขดี ประธาน
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รองศาสตราจารย์ ดร. วณิช  นิรันตานนท์ ผู้ทรงคุณวุฒิในการสอบวิทยานิพนธ์และคณะกรรมการ   
ทุกท่านที่ให้ความกรุณาตรวจสอบชี้แนะแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ จนท าให้วิทยานิพนธ์สมบูรณ์        
มากยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคุณอาจารย์วิยะดา  วรรณขันธ์ รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี ดร.นวัตกร หอมสิน นายวิระศักด์ิ กุลฉะวะ นายชัยยุทธ สุทธิดี 
อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชิลา  สวัสดี อาจารย์มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม และผู้ช่วยศาสตราจารย์นพดล  ปัญญาจักร ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณ คุณพ่อสมคิด คุณแม่อัมพร แก้วพิลา ภรรยา พ่ีสาว และลูกชาย ที่คอยให้
ก าลังใจ และให้ความช่วยเหลือมาจนถึงวันนี้ 
 ขอขอบพระคุณท่านรองอธิการบดีและบุคลากร มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 4 วิทยาเขต ที่คอยให้ความสนับสนุนด้านต่าง ๆ ด้านสถานที่ในการเก็บข้อมูล
และให้ก าลังใจรวมถึงนักศึกษาทีเ่ข้าร่วมในการเก็บข้อมูลการวิจัยครั้งนี้จนส าเร็จ 
 ขอขอบพระคุณ คณาจารย์ประจ าหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี ที่ได้ประสิทธ์ิประสาทถ่ายทอด
ความรู้และประสบการณ์ ตลอดจนเจ้าหน้าที่ทุกท่านที่กรุณาให้ค าแนะน า และช่วยประสานงานใน
การท าวิทยานิพนธ์จนส าเร็จลุล่วง 
 สุดท้ายนี้  การกระท าที่เป็นคุณงามความดีครั้งนี้  รวมถึงประโยชน์อันเกิดจากวิทยานิพนธ์   
ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอบมอบแด่คุณพ่อ คุณแม่ ญาติพ่ีน้อง ครอบครัว ตลอดจนอาจารย์ที่ประสาทความรู้  
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การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการว่ายน ้า  
ท่าวัดวาและท่ากรรเชียง และสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง 
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิยั
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุดรธานี จ้านวน 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์
ปกติ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ้านวน 226 คน โดย
วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดทักษะว่ายน ้าท่าวัดวา และแบบวัดทักษะ
ท่ากรรเชียง สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และคะแนนมาตรฐานที 
โดยน้าข้อมูลที่ได้มาสร้างคู่มือในการใช้แบบวัด ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี  
          1. ผลการสร้างแบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง แต่ละท่าแบ่งออกเป็น       
4 ทักษะย่อย ได้แก่ ทักษะการใช้ขา ทักษะการใช้แขน ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์ใน
การว่าย โดยมีท่าทางการปฏิบัติทักษะละ 3 ข้อ เป็นแบบเกณฑ์ให้คะแนนแบบรูบริค (Scoring 
Rubric) จ้านวน 4 ระดับ การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื อหา 
(IOC) ทุกทักษะอยู่ในระดับดีมาก มีค่าความเชื่อม่ันระหว่าง .734 - .877 อยู่ในระดับ สูง–สูงมาก    
และมีค่าความเป็นปรนัยของเกณฑ์การให้คะแนนระหว่าง .748 - .850 อยู่ในระดับ สูง–สูงมาก 
 2. ผลการ สร้า งเกณฑ์ปก ติของแบบวั ดทั กษะการ ว่า ยน ้า ท่า วัดวาและท่ ากรรเชีย ง          
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แบ่งเกณฑ์เป็น 5 ระดับ 
คือ ดีมาก ดี  ปานกลาง อ่อน และอ่อนมาก เกณฑ์ปกติของทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวา ระดับดีมาก     
มีคะแนนที เท่ากับ 68 และสูงกว่า ระดับดีมีคะแนนที เท่ากับ 57 – 67 คะแนน ระดับปานกลาง      
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มีคะแนนที เท่ากับ 46 – 56 คะแนน ระดับอ่อนมีคะแนนที เท่ากับ 36 - 45 คะแนน และระดับอ่อน
มากมีคะแนนที เท่ากับ 35 คะแนนและต้่ากว่า  และทักษะการว่ายน ้าท่ากรรเชียง ระดับดีมาก          
มีคะแนนทีเท่ากับ 65 และสูงกว่า ระดับดีมีคะแนนที เท่ากับ 53 - 64 คะแนน ระดับปานกลาง         
มีคะแนนทีเท่ากับ 41 - 52 คะแนน ระดับอ่อนมีคะแนนที เท่ากับ 28 - 40 คะแนน และระดับอ่อน
มากมีคะแนนที เท่ากับ 27 คะแนนและต้่ากว่า 
 
ค ำส ำคัญ: แบบวัดทักษะว่ายน ้า ท่าวัดวา ท่ากรรเชียง การสร้างเกณฑ์ปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค 

ABSTRACT 
 

Thesis Title    A Construction of Crawl Stroke and Back Crawl Stroke 
     Skill Measurements for Students of Thailand National 
     Sports University – Northeastern Region 
Researcher’s name  Mr. Sakda  Kaewpila 
Degree    Master of Education 
Disciplines, Faculty  Physical Education and Sport, Faculty of education 
Year    2023 
Advisor committee  1. Assoc. Prof. Nuanphan Chaiyama, Ph.D. 
    2. Asst. Prof. Pathumporn Sriisan, Ph.D. 
 
 The purpose of this research was to create and validate the construction of crawl 
stroke and back crawl stroke skill measurements for students of Thailand National Sports 
University, Northeastern region. The 30 students at Udon Thani Rajaphat University were 
selected to validate the construction of crawl stroke and back crawl stroke skill 
measurements using purposive random sampling. The sample group used to create the 
normal criteria was 226 students from the Thailand National Sports University in the 
Northeastern region using stratified random sampling. The research instruments were crawl 
stroke skill measurements and back crawl stroke skill measurements. Inferential statistics 
include the Pearson correlation coefficient and T-scores, and then using the information 
obtained to create a manual for using the measurement. The results are summarized as 
follows:  
 1. The results of creating swimming skill measurements for crawl stroke skill 
measurements and back crawl stroke skill measurements in each pose are divided into 
four sub-skills, including leg skills, arm skills, breathing skills, and relationship skills in 
swimming. There are 3 practice postures for each skill, using a 4-level rubric scoring system. 
The content validity (IOC) for all swimming skill measurements was at a very high level. 
The reliability was high to very high (.734 and .877), and the objective value of the scoring 
criteria was high to very high (.748 and .850). 
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 2. The results of creating the normal criteria swimming skill measurements for crawl 
stroke skill measurements and back crawl stroke skill measurements for students of 
Thailand National Sports University, Northeastern region. The criteria are divided into 5 
levels: very good, good, moderate, poor, and very poor. Normal criteria (benchmark) for 
crawl stroke skill measurement is very good (T-score = 68 and over); good (T-score = 57–
67); moderate (T-score = 46–56); poor (T-score = 36–45); and very poor (T-score = 35 and 
lower). Normal criteria (benchmark) for back crawl stroke skill measurement is very good 
(T-score = 65 and over); good (T-score = 53–64); moderate (T-score = 41–52); poor (T-score 
= 28–45); and very poor (T-score = 27 and lower). 
 
Keyword: Crawl stroke skill, Back crawl stroke skill, Normal criteria 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

ในปัจจุบันปัญหาส้าคัญที่มีการรณรงค์และส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนว่ายน ้าเป็นเนื่องจาก
การเกิดอุบัติภัยทางน ้าที่เกิดขึ นกับเด็กและเยาวชนเป็นจ้านวนมาก จากข้อมูลสถิติ ปี 2564 พบว่า      
มีผู้เสียชีวิตจากการจมน ้า 7,794 คน ในจ้านวนนี เป็นเด็กอายุ ต้่ากว่า 15 ปี เฉลี่ยปีละเกือบ 800 คน
หรือวันละ 2 คน โดยเป็นกลุ่มเด็กอายุ 5-9 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 39.7) รองลงมาคือกลุ่มเด็กอายุต้่า
กว่า 5 ปี (ร้อยละ 35.4) และกลุ่มเด็กอายุ 10-14 ปี (ร้อยละ 24.9) โดยช่วงปิดเทอมภาคฤดูร้อน 
เดือนมีนาคมถึงพฤษภาคมเป็นช่วงที่ เกิดเหตุจมน ้าสูงสุด สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการพลัดตกน ้า    
ว่ายน ้าไม่เป็น ขาดทักษะการเอาชีวิตรอดในน ้า และการช่วยเหลือที่ถูกต้อง จึงได้มีนโยบายส่งเสริมให้
เด็กไทยว่ายน ้าเป็น 100 % และมีการสนับสนุนให้โรงเรียนมีการสอนว่ายน ้าแก่นักเรียน อย่างไรก็ตาม
หลักสูตรการสอนว่ายน ้าจะต้องไม่ใช่การสอนให้เด็กว่ายน ้า เป็นอย่างเดียว หรือสอนว่ายน ้าตามท่า
มาตรฐาน แต่ต้องสอนให้เด็กมีทักษะการเอาตัวรอดในน ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั นควรสนับสนุน
ให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการสอนทักษะกีฬาว่ายน ้าได้มีบทบาทในการผลิตและพัฒนาครู บุคลากร 
และผู้ มีส่วนเก่ียวข้องกับกีฬาว่ายน ้า เพ่ือส่งเสริมและให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับกีฬา     

ว่ายน ้า (กระทรวงสาธารณสุข, 2564, น. 1 -2) 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เป็นสถาบันอุดมศึกษาสังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและ

กีฬา มีหน้าที่ผลิตและพัฒนาบุคลากรด้านศาสตร์การกีฬา วิจัยและพัฒนาองค์ความรู้  นวัตกรรม  
ด้านศาสตร์การกีฬา บริการวิชาการแก่สังคม ทะนุบ้ารุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื นบ้านและกีฬา
ไทย ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนและนักศึกษาให้มีศักยภาพด้านกีฬาสูงสุดของแต่ละบุคคล โดยมีการ
จัดการศึกษา 3 คณะ 6 หลักสูตร และในแต่ละหลักสูตรได้บรรจุวิชาว่ายน ้าไว้ในการเรียนการสอน 
เนื่องจากเล็งเห็นถึงความส้าคัญของวิชาว่ายน ้า อีกทั งยังสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั น
พื นฐาน พุทธศักราช 2551 ทั งนี เพ่ือส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับกีฬา   
ว่ายน ้า การออกก้าลังกายและการเอาชีวิตรอดจากอุบัติภัยทางน ้า  รวมถึงยังเป็นการส่งเสริมและ
สนับสนุนกีฬาว่ายน ้าให้แพร่หลายในหมู่นักเรียนและเพ่ือเป็นพื นฐานในการพัฒนากีฬาว่ายน ้าใน
อนาคต (มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 2563, น. 112) 

กีฬาว่ายน ้าประกอบไปด้วย 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวา ทักษะการว่ายน ้า  
ท่ากรรเชียง ทักษะการว่ายน ้าท่ากบ และทักษะการว่ายน ้าท่าผีเสื อ โดยทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวาเป็น
ท่าที่สามารถว่ายไปได้เร็วและไกลโดยที่เสียพลังงานน้อย  แต่ได้ออกก้าลังกายแบบเต็มรูปแบบ        

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2
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ทั งแขน ขา และหลัง ในขณะทีท่ักษะการว่ายน ้าท่ากรรเชียงเป็นท่าที่ช่วยปรับปรุงสรีระของเราได้ดี
ที่สุด เนื่องจากการว่ายน ้าท่ากรรเชียงจะต้องท้าหลังให้ตรงในขณะที่ว่ายน ้าและจะท้าให้การยืดหยุ่น
ของสะโพกดีขึ นอีกด้วย (สุวัฒน์ กลิ่นเกสร, 2559, น. 23-34) นอกจากนี ท่าว่ายน ้าทั ง 2 ท่า ยังเป็น  
ท่าว่ายน ้าเบื องต้นที่จะพัฒนาไปสู่ท่าว่ายน ้าท่าอ่ืน ๆ ได้ หากสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสมตามขั นตอนของการว่ายน ้า ซ่ึงการประเมินการปฏิบัติทักษะที่ถูกต้องจ้าเป็นต้องใช้แบบวัด  
ที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ รวมถึงมีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ทั งนี เพ่ือให้ได้ผลของการวัด
และการประเมินที่มีความสอดคล้องกับบริบทและตรงตามสภาพความเป็นจริง  

การสร้างแบบวัดทักษะกีฬาที่มีคุณภาพสูงในการวัดประเมินผลจะต้องมีความเที่ยงตรง   
ความเชื่อม่ัน และมีความเป็นปรนัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทดสอบทักษะทางด้านกีฬา  ซ่ึงเป็นส่วน
หนึ่งของการเรียนกิจกรรมพลศึกษาและเป็นไปตามความจริงจากการปฏิบัติของผู้เรียนในการเรียน
รายวิชาพลศึกษาจ้าเป็นต้องมีการประเมินผลทักษะในด้านการปฏิบัติจึงจะท้าให้ทราบถึงการพัฒนา
ทางด้านทักษะนั น ๆ เพ่ิมขึ นกว่าเดิมหรือไม่ ครูพลศึกษาจะทราบถึงความสามารถหรือข้อบกพร่อง
ของนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบทักษะ เพ่ือเป็นเครื่องมือในการแบ่งกลุ่มของนักเรียนเป็นพื นฐานใน
การพิจารณาคะแนนหรือผลการเรียน  และเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนในครั งต่อไป   
(วิริยา บุญชัย , 2529, น. 327 ) เม่ือครูพลศึกษาต้องการใช้แบบวัดส้าหรับวิชาพลศึกษาหรือ
วิทยาศาสตร์การออกก้าลังกายก็จะพยายามเลือกแบบทดสอบที่เหมาะสมจากแบบทดสอบที่มีอยู่แล้ว
จ้านวนมาก เนื่องจากการพัฒนาแบบวัดเป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลา ต้องท้าด้วยความระมัดระวังและ
ละเอียดรอบคอบ (บุญส่ง โกสะ, 2547, น. 98-103) การก้าหนดกรอบความคิดที่ชัดเจนเก่ียวกับชนิด
ของแบบทดสอบที่ เหมาะสมจะช่วยประหยั ด เวลา ได้อย่า งมา กใน ประเมินผลกา รทดสอบ              
ซ่ึงแบบทดสอบอาจสร้างขึ นมาเพ่ือใช้ในการวัดทักษะเฉพาะอย่าง ทักษะรวมหรือความสามารถในการ
เล่ นก็ ได้ หรื ออาจมีการ พัฒนาขึ น เพ่ือ เป็ น ส่วนหนึ่งของชุ ดแบบทดสอบ ( battery of tests)          
เป็นแบบทดสอบที่วัดความส้าคัญ ๆ มีการวัดการกระท้าของบุคคลหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะที่เน้นท่าทางที่ ดี      
มีวิธีการให้คะแนนที่แม่นย้า ก้าหนดจ้านวนครั งในการทดสอบเพียงพอน่าสนใจและมีความหมายมี
ความยากง่ายเหมาะสม (ผาณิต บิลมาศ, 2530, น. 50-51) แบบทดสอบที่ดีต้องมีความเที่ยงตรง 
(Validity) แบบทดสอบที่ดีต้องสามารถใช้วัดสิ่งที่ ต้องการทราบค่าได้ และแบบทดสอบที่มีความ
เที่ยงตรงสูง สามารถบอกค่าของคุณภาพในสิ่งที่ต้องการทราบได้สูง โดยไม่บิดเบือนหรือมีค่าของสิ่งที่
ไม่ต้องการวัดรวมอยู่ เสมอเป็นแบบทดสอบที่มีความเชื่อถือได้ (Reliability) ความคงที่แน่นอนของ
แบบทดสอบจะน้าเอาแบบทดสอบนั นไปใช้ ก่ีครั งก็ตาม ผลลัพธ์จะได้เหมือนเดิมเม่ือใช้กับกลุ่ม
ประชา กรเดีย วกันและสภาพแวดล้อมที่ เหมือน กัน  แบบทดสอบที่ดี ต้อ งมีความเป็นปรนั ย 
(Objectivity) มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการให้คะแนนในการทดสอบ แม้ว่าข้อทดสอบที่น้าไปใช้
นั นใครจะเป็นผู้ให้คะแนนก็ตามทุกคนจะให้คะแนนเหมือนกันหมด (Willgoose, 1961, pp. 21-28) 



3 

 

จากการศึกษาของ สุวรรณา ไตรยราช (2561, น. 76) ได้สร้างแบบประเมินค่าทักษะกีฬา
ว่ายน ้าท่ากบส้าหรับนักเรียนชั นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยมีรายละเอียดแบบประเมินค่าทักษะกีฬาว่าย
น ้าท่ากบ  ประกอบไป ด้วย ทักษะการใช้แขน ทักษะการใช้ขา ทักษะการหาย ใจ และทัก ษะ
ความสัมพันธ์ในการว่ายน ้าท่ากบ ซ่ึงผลการวิจัยสรุปได้ว่า ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื อหา ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ของเกณฑ์การให้คะแนน และค่าสัมประสิทธ์ิความเป็นปรนัยของเกณฑ์การ
ให้คะแนนของทักษะการใช้แขน ทักษะการใช้ขา ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์ของการ
ว่ายน ้าท่ากบ มีค่า เท่ากับ 0.80, 0.95, 1.00 และ 0.90 ตามล้าดับ ซ่ึงเม่ือน้าไปพิจารณากับเกณฑ์
ของ Rovinelli and Hambleton (บุญชม ศรีสะอาด , 2532, น . 65)  พบว่า ทุกทักษะมีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื อหา ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ของเกณฑ์ การให้คะแนน และค่า
สัมประสิทธ์ิความเป็นปรนัยของเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ในระดับดีมาก สามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง ในขณะที่ ยศวดี โสมภีร์ (2558, น. 94) ได้ศึกษาการสร้างแบบประเมิน
ค่าทักษะว่ายน ้าท่าคอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับชั นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
ประกอบไปด้วย ทักษะการใช้แขน ทักษะการใช้ขา ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์ในการ
ว่ายน ้าท่าคอว์ล ซ่ึงผลการวิจัยสรุปได้ว่า  แบบประเมินค่าทักษะว่ายน ้าท่าคอว์ล ค่าความเที่ยงตรง     
ค่าความเชื่อม่ัน และค่าความเป็นปรนัย อยู่ในเกณฑ์ดี และเกณฑ์ปกติ มี 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปาน
กลาง ต้่า และต้่ามาก และจากการศึกษาของ มานพ สังข์แก้ว (2556, น. 99) ที่ได้สร้างแบบทดสอบ
ทั ก ษ ะแ ล ะเก ณ ฑ์ ก า ร ว่ า ย น ้ า  ส้ า ห รั บ นิ สิ ต วิ ช า เอ ก พ ล ศึ ก ษ า  ค ณ ะศึ ก ษ า ศา ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า  การประเมินค่าทักษะการว่ายน ้าท่าคอว์ลทุกรายการ 
ได้แก่ ทักษะการใช้ขา ทักษะการใช้แขน ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์ของการว่าย      
ท่าคอว์ล มีค่าความเที่ยงตรงอยู่ในระดับเกณฑ์ดีมาก ค่าความเชื่อม่ันอยู่ในระดับเกณฑ์ดีมาก และค่า
ความเป็นปรนัยอยู่ในระดับเกณฑ์ทีย่อมรับได้ ในขณะที่ Mertens et al. (2020, p.90) ได้ศึกษา
เก่ียวกับการหาค่าความเชื่อม่ันภายในและค่าความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมินของแบบทดสอบทักษะ
การว่ายน ้าประกอบไปด้วย การประเมินทักษะการว่ายน ้าของเด็กจ้านวน 17 ข้อค้าถาม โดยประเมิน
จากวิดีโอการว่ายน ้าของเด็กจ้านวน 38 คน ผลการศึกษา พบว่า ค่าความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมิน    
มีค่าตั งแต่ 0.41–1.00 ซ่ึงบ่งชี ได้ว่ามีความน่าเชื่อถือในระดับปานกลาง ในขณะที่ค่าความเชื่อม่ัน
ภา ยใน มีค่าตั งแต่  0.62–1.00 ซ่ึงบ่งชี ได้ ว่ามีความน่า เชื่ อถืออยู่ ในร ะดับดี  ซ่ึงสอดคล้องกับ        
Rintala et al.  (2017, p.78) ได้ศึกษาเก่ียวกับการหาค่าความเชื่อม่ันภายในและค่าความเชื่อม่ัน
ระหว่างผู้ประเมินของแบบทดสอบทักษะการว่ายน ้า กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กชาวฟินแลนด์ จ้านวน 60 
คน อายุระหว่าง 3–9 ปี  โดยประเมินทักษะการว่ายน ้าจากวิดี โอและน้ามาหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของ Kappa และหาค่าร้อยละของการยอมรับผลการประเมิน ผลการศึกษาพบว่า ค่าความ
เชื่อม่ันภายในมีค่าระหว่าง 0.69–0.77 ในขณะที่ค่าความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมิน มีค่าระหว่าง   
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0.56–0.64 จะเห็นได้ว่างานวิจัยเก่ียวกับการสร้างแบบวัดทักษะการว่ายน ้าโดยส่วนใหญ่จะเป็นการ
สร้างแบบวัดเฉพาะกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการจะวัดซ่ึงเป็นแบบวัดที่มีความเที่ยงตรงมีค่าอยู่ในระดับ 0.60 
ขึ นไปและมีค่าความเชื่อม่ันที่อยู่ในระดับ 0.70 ขึ นไป และสามารถน้าแบบวัดหรือแบบประเมินไปใช้     
ได้จริง ทั งนี เพ่ือได้ผลของการวัดและการประเมินที่มีความสอดคล้องกับบริบท กลุ่มเป้าหมายและตรง
ตามสภาพจริง   

จากการศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องเก่ียวกับการสร้างแบบวัดทักษะกีฬาส้าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ พบว่ามีการสร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะดาบสองมือ ส้าหรับนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา ประกอบด้วยทักษะปฏิบัติ 16 ทักษะ มีความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ัน ระหว่าง 
.80 - .95 สามารถที่จะน้าไปใช้ในการให้คะแนนเพ่ือพัฒนาทักษะดาบสองมือส้าหรับนักศึกษาสถาบัน
การพลศึกษา ซ่ึงท้าการศึกษาโดยชาญชัย พุทธพิมเสน (2559 , น. 93) และอาคม รู้วิวัฒนพงษ์       
(2562, น. 97) ที่ได้สร้างเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่ส้าหรับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
ประกอบด้วยทักษะปฏิบัติ 16 ทักษะ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื อหาและเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกระบี่
มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ค่าเวลาความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ 16 ทักษะเท่ากับ 7.30 
นาทีต่อ 1 คน ซ่ึงเป็นเวลาที่มีความเหมาะสมในการปฏิบัติ  มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเชื่อถือ
ได้ด้วยการทดสอบซ ้าอยู่ระหว่าง .84-1.00 มีความเชื่อม่ันเท่ากับ .93 และค่าความเชื่อม่ันของเกณฑ์
การให้คะแนนเท่ากับ .97 สามารถน้าไปประเมินใช้จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ยังไม่ปรากฏ
หลักฐานงานวิจัยที่เก่ียวข้องเก่ียวกับการสร้างแบบวัดทักษะการว่ายน ้าทีเ่ป็นมาตรฐานเพ่ือใช้เป็นเกณฑ์
ในการวัดและประเมินผลทักษะการว่ายน ้าส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ดังนั น ผู้วิจัยจึงให้ความสนใจในการสร้างแบบวัดทักษะว่ายน ้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง 
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ผู้สอนวิชา    
ว่ายน ้าสามารถน้าแบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงไปใช้เป็นเครื่องมือในการวัด
ทักษะว่ายน ้าของผู้เรียน และปรับปรุงการฝึกทักษะกีฬาว่ายน ้าให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ น 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1. เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง 
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  2. เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน ้า ท่าวัดวาและท่ ากรรเชียงส้าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 

 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ้านวน 4 วิทยาเขต คือ วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตมหาสารคาม      
วิทยาเขตศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี กลุ่มที่ เรียนว่ายน ้า ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 จ้านวน 
514 คน  
 

กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย  

1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวาและ 
ท่ากรรเชียง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี กลุ่มที่ เรียนว่ายน ้าและสามารถว่ายน ้าได้ ภาคต้น          
ปีการศึกษา 2566 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี จ้านวน 30 คน โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (purposive sampling)   

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นกลุ่มที่เรียนว่ายน ้าและสามารถว่ายน ้าได้ ก้าลังศึกษาใน     
ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 จ้านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขต
ศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี ซ่ึงผู้วิจัยได้ใช้ตารางเครซ่ีและมอร์แกนในการก้าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างได้จ้านวน 226 คน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั น (Stratified Random Sampling) 
 

ตัวแปรศึกษำ 
1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
2.  ตัวแปรตาม ได้แก่ คุณภาพและเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวาและ

ท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

แบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและท่ำกรรเชียง หมายถึง แบบวัดความสามารถ
ทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ น  โดยนักศึกษาจะได้
คะแนนตามความสามารถของตนเอง คือ ทักษะในการใช้แขน ทักษะในการใช้ขา ทักษะในการหายใจ 
และทักษะความสัมพันธ์ในการว่ายน ้า 
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ทักษะกำรว่ำยท่ำวัดวำ (Crawl Stroke) หมายถึง การว่ายน ้าในท่าคว่้าตัวโดยใช้แขนดึง
จากด้านหน้ามาด้านหลังสลับทีละข้างพร้อมทั งเตะเท้าสลับขึ นลง หายใจโดยการบิดหน้าตะแคงขึ นไป
ด้านใดด้านหนึ่ง จังหวะที่แขนยกขึ นพ้นน ้า และบิดหน้าลงน ้าเพ่ือแขนนั นพุ่งลงน ้า ประกอบด้วยการ
ใช้แขน การใช้ขา การหายใจ และความสัมพันธ์ในการว่ายน ้า 

ทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำกรรเชียง (Back Crawl Stroke) หมายถึง การว่ายน ้าในท่านอน
หงาย แขนวาดออกด้านข้างไปข้างหลังลงด้านล่างและขึ นด้านบน โดยหายใจเข้าเม่ือดึงแขนข้างหนึ่ง
กลับและหายใจออกเม่ือดึงแขนอีกข้างหนึ่งกลับ เท้าจะเตะขึ นลงกันอย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วย การ
ใช้แขน การใช้ขา การหายใจ และความสัมพันธ์ในการว่ายน ้า 

นักศึกษำมหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติในภำคตะวันออกเฉียง  หมายถึง นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นกลุ่มที่เรียนว่ายน ้าและ
สามารถว่ายน ้าได้ ก้าลังศึกษาในภาคต้น ปีการศึกษา 2566 จ้านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขตชัยภูมิ 
วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขตศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี  
    เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง ข้อเท็จจริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนน 
จากประชากรที่นิยามไว้อย่างดีแล้ว และเป็นคะแนนตัวท่ีบอกระดับความสามารถของผู้สอบว่าอยู่ 
ระดับใดของกลุ่มประชากร  ระดับความสามารถ ในการปฏิบั ติทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวาและ          
ท่ากรรเชียง โดยใช้คะแนนมาตรฐานที (T - Score) แบ่งระดับว่ายน ้าเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี      
ปานกลาง อ่อน และอ่อนมาก 
 

ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ   

 1. ได้แบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงที่ มีประสิทธิภาพและเกณฑ์ปกติ 
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. ผู้สอนวิชาว่ายน ้าของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติสามารถน้าแบบวัดทักษะการว่าย
น ้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวัดทักษะว่ายน ้าของผู้ เรียน และพัฒนาการฝึก
ทักษะกีฬาว่ายน ้าให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ น 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 การวิจัยครั งนี  เป็นการสร้างแบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง  ซ่ึงผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสาร ต้ารา รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยสรุปกรอบแนวคิดของการวิจัย ได้ดังนี  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภำพ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

แบบวัดทักษะกีฬำว่ำยน  ำ 
- ท่าวัดวา 
- ท่ากรรเชียง 

 

1. บริบทและหลักสูตรของมหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ 

2. ทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง 
3. หลักการและแนวคิดการสร้างแบบวัดทักษะ

ทางพลศึกษาและกีฬา 

แบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำ 
และท่ำกรรเชียงท่ีมีประสิทธิภำพและ

เกณฑ์ปกติ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการว่าย
น้้ าท่ า วั ดวา และท่ ากร ร เชีย ง  ส้ า หรับนั ก ศึกษา มหา วิ ทย าลั ยกา รกีฬ าแห่ งชาติ  ในภา ค
ตะวันออกเฉียงเหนือและสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยแบ่งเนื้อหาของการศึกษาดังต่อไปนี้ 

1. บริบทและหลักสูตรของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
2. กีฬาว่ายน้้า 

   3. หลักการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
   4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
        

บริบทและหลักสูตรของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 1.ประวัติความเป็นมาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
     มหา วิ ทย า ลั ยกา ร กีฬ า แห่ งช า ติ  (Thailand National Sports University:TNSU)       
เป็นสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เดิมชื่อ สถาบันการพลศึกษา    
ท้าหน้าที่ผลิตครู โดยเฉพาะครูสอนพลศึกษาและสุขศึกษา แต่ปัจจุบันได้เพ่ิมบทบาทในการผลิต
บุคลากรด้านวิชาชีพ และได้สถาปนาจากสถาบันการพลศึกษา เป็นมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติเม่ือ
วันที่  23 พฤษภาคม พ.ศ.2562 ซ่ึงมหาวิ ทย าลัยการกีฬ าแห่ งชาติ  มีทั้ งหมด 17 วิทยาเขต            
แบ่งออกเป็น 4 ภูมิภาค ดังนี้ 
    1.1 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติประจ้าภาคเหนือ  จ้านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยา
เขตเชียงใหม่ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ วิยาเขตล้าปาง และวิทยาเขตสุโขทัย 
    1.2 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติประจ้าภาคกลาง จ้านวน 5 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยา
เขตกรุงเทพ วิทยาเขตชลบุรี วิทยาเขตสมุทรสาคร วิทยาเขตสุพรรณบุรี และวิทยาเขตอ่างทอง 
    1.3 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติประจ้าภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ้านวน 4 วิทยาเขต 
ได้แก่ วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขตศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี    
    1.4 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติประจ้าภาคใต้ จ้านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขต
กระบี่ วิทยาเขตชุมพร วิทยาเขตตรัง และวิทยาเขตยะลา 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4#%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0
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 2 หลักสูตรมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

    มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติมีการจัดแบ่งโครงสร้างเป็นคณะ ทั้งหมด 3 คณะ ได้แก่  
คณะศึกษาศาสตร์  คณะวิทยาศาสาตร์การกีฬาและสุขภาพ  และคณะศิลปศาสตร์  
    2.1 คณะศึกษาศาสตร์ มีการเปิดหลักสูตรจัดการเรียนการสอน ดังนี้  
   2.1.1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา (4 ปี) 

 2.1.2 หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬา (2 ปี)  
   2.1.3 หลักสูตรศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬา (2 ปี) 

     ทั้งนี้  ในการจัดการศึกษาในระดับหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา (4 ปี) 
ปรับปรุง พ.ศ.2563 ได้มีการจัดโครงสร้างหลักสูตร จ้านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 
132 หน่วยกิต ดังนี้      
                   1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต  
                   2. หมวดวิชาเฉพาะด้าน ไม่น้อยกว่า 96 หน่วยกิต  
           2.1 กลุ่มวิชาชีพครู ก้าหนดให้เรียน 36 หน่วยกิต  
                    2.1.1 รายวิชาชีพครู ก้าหนดให้เรียน 24 หน่วยกิต   
                    2.1.2 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ก้าหนดให้เรียน 12 หน่วยกิต  
               2.2 กลุ่มวิชาเอก ไม่น้อยกว่า 60 หน่วยกิต  
          2.2.1 วิชาเอก ไม่น้อยกว่า 60 หน่วยกิต  
   3. วิชาเอกบังคับ ก้าหนดให้เรียน 40 หน่วยกิต    
                 3.1 บังคับทฤษฎี ก้าหนดให้เรียน 22 หน่วยกิต  
                 3.2 บังคับปฏิบัติ ก้าหนดให้เรียน 18 หน่วยกิต    
       4. วิชาเอกเลือก ไม่น้อยกว่า 20 หน่วยกิต  
          4.1 กลุ่มวิชาทักษะและการสอนไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกิต  
           4.2 กลุ่มวิชากลวิธีการฝึกกีฬา ไม่น้อยกว่า 10 หน่วยกิต  
           4.3 กลุ่มวิชาเอกเลือกเพ่ิมเติม ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต  
   5. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

1.2.2 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
                       คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพมีการเปิดหลักสูตรจัดการเรียนการสอน
ในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก้าลังกาย (4 ปี) ทัง้นี้ ในการจัด
การศึกษาในระดับหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก้าลังกาย (4 ปี) 
ปรับปรุง พ.ศ.2563 ได้มีการจัดโครงสร้างหลักสูตร จ้านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตรก้าหนดให้
เรียน 120 หน่วยกิต 
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               1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต  
               2. หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 84 หน่วยกิต  
            2.1. กลุ่มวิชาพ้ืนฐาน ไม่น้อยกว่า 18 หน่วยกิต  
   2.2. กลุ่มวิชาชีพ ไม่น้อยกว่า 59 หน่วยกิต  
               3. กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ไม่น้อยกว่า 7 หน่วยกิต  
               4. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
   1.2.3 คณะศิลปศาสตร์ 

          คณะศิลปศาสตร์ มีการเปิดหลักสูตรจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
          2.3.1 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาสื่อสารการกีฬา (4 ปี) 
          2.3.2 หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (2 ปี) 

                ทั้งนี้ ในการจัดการศึกษาในระดับหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ได้มีการจัด
โครงสร้างหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563 จ้านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร ก้าหนดให้เรียน 123 
หน่วยกิต 
               1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต   
                  2. หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 87 หน่วยกิต  
                      2.1 กลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ ก้าหนดให้เรียน 21 หน่วยกิต  
                      2.2 กลุ่มวิชาเฉพาะด้าน ก้าหนดให้เรียน 66 หน่วยกิต  
                  2.2.1 วิชาบังคับ ก้าหนดให้เรียน 48 หน่วยกิต  
                  2.2.2 วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 15 หน่วยกิต  
                  2.2.3 วิชาโครงงาน ก้าหนดให้เรียน 3 หน่วยกิต  
               3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

 3. รายวิชาว่ายน ้าในหลักสูตรมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 ในการจัดการหลักสูตรการศึกษาในแต่ละคณะได้จัดให้มีการจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชาว่ายน้้า เป็นวิชาเลือกในแต่ละหลักสูตร โดยมีค้าอธิบายรายวิชาส้าหรับกีฬาว่ายน้้า  ดังนี้  
(มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 2563, น. 67-169) 
    3.1 รายวิชาทักษะกีฬาว่ายน้้า รหัส พล 032415 จ้านวน 1 หน่วยกิต หลักสูตรวิทยา
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก้าลังกาย ซ่ึงมีค้าอธิบายรายวิชาคือ ความรู้
พ้ืนฐานกีฬาว่ายน้้า การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ้านวยความสะดวก มารยาท วินัย และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาว่ายน้้า  กฎ และกติกา
การแข่งขันเบื้องต้น 



11 

 

    3.2 รายวิชาว่ายน้้า  รหัส พล 031309 จ้านวน 2 หน่วยกิต หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาสื่อสารการกีฬา ซ่ึงมีค้าอธิบายรายวิชาคือ ประวัติ ประโยชน์ และประเภท ของว่ายน้้า    
การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิค และกลวิธีของว่ายน้้ากฎ และกติกาการ แข่งขัน การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ ตัดสินว่ายน้้าเบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ้านวย 
ความสะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก 

3.3 รายวิชา พล 031048 ทักษะและการสอนกีฬาว่ายน้้า จ้านวน 2 หน่วยกิต หลักสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) ซ่ึงมีค้าอธิบายรายวิชาคือ ปฏิบัติทักษะกีฬาว่ายน้้า 
การจัดการเรียนรู้ทักษะกีฬาว่ายน้้า  โดยใช้หลักการ ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง สิ่งอ้านวย ความสะดวกและ
ความปลอดภัยในการเล่น กฎ กติกาและการแข่งขัน การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การใช้
กิจกรรมกีฬาว่ายน้้า ส้าหรับการเรียนและการออกก้าลังกาย  
      จากค้าอธิบายรายวิชาข้างต้น แสดงการเปรียบเทียบค้าอธิบายรายวิชาทั้ง 3 คณะ        
เป็นตารางได้ดังนี้ 
ตาราง 2.1 ตารางเปรียบเทียบค้าอธิบายรายวิชาทั้ง 3 คณะ 

ค้าอธิบายรายวิชา คณะ
วิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ 

คณะ
ศิลป

ศาสตร์ 

คณะ
ศึกษาศาสตร์ 

1. ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับกีฬาว่ายน้้า    
2. การดูแลอุปกรณ์ว่ายน้้าและสิ่งอ้านวยความสะดวก    
3. การมีมารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเรียน
ว่ายน้้า    

4. การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย    
5. การฝึกทักษะกีฬาว่ายน้้า กฎ และกติกาการแข่งขัน
เบื้องต้น    

 
    จากการสรุปตารางข้างต้น จะเห็นได้ว่าค้าอธิบายรายวิชาทั้ง 3 หลักสูตร จะไม่มีความ
แตกต่างกัน ซ่ึงทั้ง 5 ข้อที่ได้สรุปมาเป็นตารางจะมุ่งเน้นไปในด้านการออกก้าลังกาย เรียนรู้ทักษะและ
กฎ กติกาการแข่งขันว่ายน้้าเบื้องต้น  

กีฬาว่ายน ้า 
    การว่ายน้้ามีความส้าคัญในการด้ารงชีวิตในปัจจุบันเพ่ือสามารถดูแลตัวเองให้รอดพ้นจาก
อุบัติเหตุทางน้้า  ตลอดจนรู้จักวิธีการช่ วยเหลือผู้ป ระสบเหตุทางน้้าได้อย่างถูกต้องตามหลั ก
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มาตรฐานสากล ซ่ึงจะท้าให้เกิดความปลอดภัยทั้งผู้ประสบเหตุและผู้ที่ให้การช่วยเหลือ การว่ายน้้า
เป็นการออกก้าลังกายที่สามารถใช้ร่างกายทุกสัดส่วน หรือจะพูดง่าย ๆ ก็คือการได้ออกก้าลังกาย
เกือบทุกส่วนในร่างกายนั่นเอง 
    1. ท่าของกีฬาว่ายน ้า 
        ท่าของการว่ายน้้าสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด ได้แก่ (สุวัฒน์  กลิ่นเกษร, 2559,  
น. 20 - 36)      
        1.1 ท่าที่ใช้ในการแข่งขันในระดับสากลและมีการจัดการแข่งขัน มี 4 ท่า ได้แก่ 
    1.1.1 ท่าวัดวา (Crawl Stroke) เป็นท่าว่ายน้้าที่นิยมกันมากที่สุดและได้รับ    
การพัฒนามาจากท่าแบบสุนัขตกน้้า  การว่ายท่านี้ต้องใช้ท่าทางให้ถูกต้อง แขนและขาต้องมีความ
แข็งแรงดี โดยเฉพาะแขนใช้ก้าลัง 70-75% ขึ้นไป ขาใช้ก้าลังประมาณ 25 -30% ถ้าว่ายได้อย่าง
ถูกต้องแล้ว จะเป็นการว่ายน้้าที่เร็วที่สุดในบรรดาท่าว่ายน้้าทั้งหมด และเป็นท่าที่ส้าคัญที่ผู้เรียนต้อง
ปฏิบัติให้ถูกต้องต้ังแต่แรก ท่าวัดวาเป็นท่าที่ฝึกให้เป็นได้เร็ว และง่ายกว่าท่า อ่ืนที่ใช้ในการแข่งขัน
ทั้งหมด 
    1.1.2 ท่ากรรเชียง (Back Crawl Stroke) การว่ายน้้าท่ากรรเชียงมีหลักเกณฑ์
คล้าย ๆ กับการว่ายท่าวัดวา ต่างกันแต่เพียงการเคลื่อนไหวของแขน และการหายใจ ส่วนการเตะขา
นั้นเหมือนกัน เพียงแต่การว่ายท่ากรรเชียงเป็นการหงายตัวราบกับระดับน้้าพร้อมกับเตะเท้า แต่การ
ว่ายท่าวัดวาใช้ลักษณะการคว่้าตัวเตะเท้า 
    1.1.3 ท่ากบ (Breast Stroke) การว่ายน้้าท่ากบมีลักษณะการเคลื่อนไหวของขา
เป็นรูปวงกลม ใช้การถีบเท้าแบบขากบถีบน้้า หลักการเคลื่อนไหวเหมือนกับการว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์
หรือท่าวัดวา แต่การว่ายท่ากบนี้ใช้แขนท้างานในเวลาเดียวกันมีความสอดคล้องกัน แขนจะอยู่ลึกลง
ไปในน้้าเป็นมุม 45 องศา แขนเหยียดเต็มที่ เสร็จแล้วจะดึงไปทางด้านหน้าผ่านน้้าเป็นเส้นโค้งไปข้างๆ 
และดึงไปใต้ส่วนของอกในทันทีท่ีถีบขาให้พุ่งแขนทั้งสองตรงออกไปข้างหน้า เหยียดนิ่งอยู่สัก 2-3 
วินาที แล้วจึงเริ่มดึงแขนและถีบเท้าต่อไป การดึงแขนจะดึงเพียงสั้นๆ  โดยงอข้อศอกเล็กน้ อย         
เบนข้อศอกออก ในการถีบขาพยายามให้มีแรงต้านน้อยที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเวลาที่ดึงขาท่อน
ล่าง นั่นคือ ส่วนของขาอ่อนจะเกือบขนานกับระดับของน้้ามากที่สุด เท่าที่จะท้าได้ ขาอ่อนทั้ง 2 
จะต้องไม่กางเป็นมุมกว้างออกไปคงให้แผ่ออกเพียงเล็กน้อยเท่านั้น วัตถุประสงค์ของการรักษาขาอ่อน
ให้อยู่ในลักษณะนี้ เพ่ือให้ขาอ่อนอยู่ในต้าแหน่งที่สามารถท้างานที่มีพลังมากที่สุด หัวเข่าผ่อนตาม
สบาย และต้ังเข่าไว้ ขาอ่อนแยกห่างกันเพียงเล็กน้อย ส่วนขาล่ างแบะออกมากที่สุดเท่าที่สามารถจะ
ท้าได้ 
    1.1.4 ท่าผีเสื้อ (Butterfly Breast Stroke) การว่ายท่าผีเสื้อมีลักษณะของท่าว่าย
ที่ซับซ้อนกว่าท่า อ่ืนๆ การว่ายน้้าในท่าผีเสื้อ (Butterfly Stroke) นี้ ต้องใช้ความแข็งแรงของไหล่     
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และท่อนแขนทั้งสองในการดึงน้้าไปพร้อมๆ กัน การว่ายน้้าท่าผีเสื้อเป็นท่าว่ายน้้าที่ ถูกดัดแปลงมา 
จากการว่ายท่ากบ ในตอนแรกๆ นั้น ส่วนที่แตกต่างจากการว่ายท่ ากบมีเพียงแขน คือ การว่าย        
ท่าผีเสื้อต้องยกแขนทั้งสองขึ้นพ้นน้้าแล้วน้ามาวางข้างหน้าเพ่ือดึงน้้าไปพร้อมๆ กัน สวนเท้าเตะเท้า
แบบปลาโลมา (Dolphin Kick) ซ่ึงเป็นแบบของการเตะที่มีควา มแรงและเหยียดล้าตัวได้มา ก      
ตลอดทั้งขาและล้าตัวเหยียดตรงเป็นการรักษาสมดุลของร่างกาย ซ่ึงเป็นท่าว่ายที่ดีตลอดการแข่งขัน 
การว่ายน้้าท่าผีเสื้อนี้ ควรพยายามท้าให้เอวมีความยืดหยุ่น เพ่ือจะได้ท้าให้ว่ายได้เร็วขึ้น 
        1.2 ท่าที่ใช้ช่วยเหลือคนตกน้้า หรือท่าที่ไม่ได้ใช้ในการแข่งขันนั้นสามารถจัดเป็น        
ท่าต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
     1.2.1 ท่ากรรเชียงสองแขน (Back Stroke) 
     1.2.2 ท่าตะแคง (Side Stroke) 
     1.2.3 ท่าสุนัขตกน้้า (Dog Paddle) 
     1.2.4 ท่าว่ายพักผ่อน (Rest Stroke) 
     1.2.5 ท่าว่ายใต้น้้า (Under Water Swimming) 
     1.2.6 ท่ากบหงาย (Elementary Back Stroke) 
     1.2.7 ท่ากบหงายตัว (Elementary Breast Stroke) 
     1.2.8 ท่าว่ายแบบช่วยคนตกน้้า (Life Saving Stroke) 
    2. ประเภทการแข่งขันกีฬาว่ายน ้าสากล 
        การแข่งขันว่ายน้้าที่ เป็นมาตรฐานและเป็นสากลซ่ึงมีแข่งขันในกีฬา โอลิมปิกเกมส์ 
เอเชียน เกมส์  ซี เกมส์ ชิ งแชมป์โลก ชิ งแชมป์เอเชี ย ชิงแชมป์อาเซียน รวมถึงในประเทศไทย           
การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬานักเรียนนักศึกษาแห่งชาติ กีฬามหาวิทยาลัยแห่ง
ประเทศไทย และกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬ าแห่งประเทศไทย ได้บรรจุการแข่งขันกีฬาว่ายน้้าและ
ก้าหนดประเภทของการแข่งขันไว้ ดังนี้ 

ประเภทฟรีสไตล์ (Free style) 50, 100, 200, 400, 800 และ 1,500 เมตร 
ประเภทกรรเชียง (Back Stroke) 50, 100 และ 200 เมตร 
ประเภทกบ (Breast Stroke) 50,100 และ 200 เมตร 
ประเภทผีเสื้อ (Butterfly Stroke) 50,100 และ 200 เมตร 
ประเภทเด่ียวผสม 200 และ 400 เมตร 
ประเภทผลัดฟรีสไตล์ 4 x 100 และ 4 x 200 เมตร 
ประเภทผลัดผสม 4 x 100 เมตร 
โดยประเภทการแข่งขันกีฬาว่ายน้้าสากลปัจจุบันได้จัดรายการมาตรฐานในการแข่งขัน 

โดยแยกประเภทชายและหญิงให้มีการบรรจุการแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเกมส์ เอเชียนเกมส์ ซีเกมส์    
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ชิงแชมป์โลก ชิงแชมป์เอเชีย ชิงแชมป์ประทศไทย กีฬาแห่งชาติ และกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ (ยุทธการ  ขาววรรณา, 2564, น. 12) 

 
    3. ความส้าคัญและประโยชน์ของการว่ายน ้า 
        กีฬาว่ายน้้าเป็นกีฬาที่ท้าให้ทุกส่วนของร่างกายได้มีความเคลื่อนไหวและได้รับการ
ยอมรับจากนักวิชาการด้านสุขภาพและสมรรถภาพว่าเป็นกิจกรรมที่เกือบสมบูรณ์แบบในการพัฒนา
สมรรถภาพแบบแอโรบิค ความอ่อนตัว ความแข็งแรง การกระชับกล้ามเนื้อ และการประสานสัมพันธ์  
โดยได้มีนักวิชาการ ได้กล่าวถึงประโยชน์และความส้าคัญของกีฬาว่ายน้้าไว้ ดังนี้ 
        ว่ายน้้าเป็นกีฬาประเภทหนึ่งที่ก้าลังได้รับความนิยมอย่างกว้างขวางและแพร่หลายแก่
คนทุกเพศทุกวัย จุดประสงค์เบื้องต้นของการฝึกว่ายน้้า คือ เพ่ือความปลอดภัยของตัวท่านเอง 
ในขณะที่ท่านอยู่ใกล้น้้าหรืออยู่ในน้้า ด้วยจุดประสงค์นี้ทุกคนควรฝึกว่ายน้้า  อายุ เพศและวัย ไม่ได้
จ้ากัดในการฝึกหรือการเรียนรู้ จากการศึกษาการฝึกขั้นแรกของเด็กทารก สามารถท้าได้ต้ังแต่เด็กอายุ
สามเดือนขึ้นไป การฝึกว่ายน้้านอกจากส่งเสริมทักษะกีฬาว่ายน้้า ท้าให้เกิดความปลอดภัยทางน้้าแล้ว 
การว่ายน้้าเป็นกิจกรรมใช้ส้าหรับพักผ่อนหย่อนใจ ให้ความสนุกสนานอย่างไม่มีข้อจ้ากัด (วีระ มนัสวา
นิช, 2546, น. 6) กีฬาว่ายน้้าเป็นกิจกรรมที่พัฒนา ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
เป็น กิจกรรมที่ช่วยป้อ งกัน รักษาโรคและฟ้ืนฟูสภาพของร่างกายให้ร่างกาย ได้ผ่อนคลายและ
เคลื่อนไหวในน้้า นอกจากนั้นการว่ายน้้ายังเป็นกิจกรรมการผ่อนคลาย ช่วย ลดความเครียดและเพ่ิม
ความสนุกสนานร่าเริงให้กับผู้ว่าย ประการส้าคัญที่สุดคือ ผู้ที่ว่ายน้้าเป็นจะสามารถช่วยเหลือตนเอง
และผู้อ่ืนได้เม่ือเกิดอุบัติเหตุทางน้้า ตลอดจนถ้ามีความสามารถในการสอนก็จะสามารถน้าไปประกอบ
อาชีพเป็นครูสอนว่ายน้้าได้ (ยุทธการ ขาววรรณา, 2564, น. 23) 
        ประโยชน์ของกีฬาว่ายน้้านั้นสนองความต้องการของแต่ละบุ คคลในทุก ๆ ด้าน          
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เยาวชนได้ใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ นอกจากนี้ยังเป็นกิจกรรมที่ใช้ในการกายภาพบ้าบัดส้าหรับผู้ได้รับบาดเจ็บจาก
อวัยวะต่าง ๆ ได้ ช่วยบรรเทาอาการของโรคหอบหืด ช่วยรักษาความผิดปกติของกระดูกสันหลั ง      
ท้าให้รูปร่างทรวดทรงสวยงาม ประการส้าคัญที่สุดคือ ผู้ที่ว่ายน้้าเป็นยังสามารถช่วยชีวิตตนเองและ
ผู้อ่ืนเม่ือเกิดอุบัติภัยทางน้้า ถ้ารู้จักวิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง เป็นการลดการสูญเสีย ตลอดจนถ้ามี
ความสามารถทางการสอนก็สามารถน้าไปประกอบอาชีพเป็นผู้สอนว่ายน้้าได้ และถ้าว่ายน้้าได้อย่าง
ช้าน าญจนเป็ นนักกีฬาที่มีชื่อเสียงแล้วยังสามารถสร้างชื่อเสียงให้แก่ตนเอง ครอบครัว สังคม         
และประเทศขาติ (ศุกล อริยสัจสี่สกุล, 2556, น. 10) การว่ายน้้าได้รับการยอมรับจากนักวิชาชีพด้าน
สุขภาพและสมรรถภาพว่าเป็นกิจกรรมที่เกือบจะสมบูรณ์แบบในการพัฒนาสมรรถภาพแบบแอโรบิค 
ความอ่อนตัว ความแข็งแรง การกระชับกล้ามเนื้อ และการประสานสัมพันธ์ การว่ายน้้าเป็นกีฬาที่ ดี



15 

 

มากส้าหรับการออกก้าลังกาย ไม่ท้าให้กล้ามเนื้อและเอ็นยึดกล้ามเนื้อเกิดควา มเสียหาย ได้ง่ายจึง
จัดเป็นกีฬาที่มีการบาดเจ็บน้อยที่สุด (บุญส่ง โกสะ, 2544, น. 2) 
        กล่าวโดยสรุป การว่ายน้้า มีความส้าคัญและมีประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนา
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา และยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ประชาชนทั่วไปใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ใช้ในการกายภาพบ้าบัดกับผู้ที่ได้รับการบาดเจ็บจาก
อวัยวะต่าง ๆ ได้ และประการที่ส้าคัญที่สุด คือ ผู้ที่ว่ายน้้าเป็นยังสามารถช่วยชีวิตตนเองและผู้อ่ืนเม่ือ
เกิดอุบัติภัยทางน้้าได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
    4. ทักษะพื นฐานของกีฬาว่ายน ้า 
        กีฬาว่ายน้้า เป็นกีฬาที่มีทักษะต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กันในการว่าย โดยแบ่งเป็นทักษะ
พ้ืนฐานต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
        4.1 การสร้างความคุ้นเคยกับน้้า 
    การสร้างความคุ้นเคยกับน้้าท้าให้ผู้เรียนว่ายน้้าใหม่เกิดความม่ันใจ สามารถปรับ
ร่างกายและจิตใจเสียก่อน โดยเฉพาะผู้ เรียนว่ายน้้าที่ มีอายุน้อยและเพ่ิงจะลงน้้าครั้งแรกที่สภาพ
สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไปจากบนบก เม่ืออยู่ในน้้า ความเย็นและความกดดันของน้้าท้าให้รู้สึกอึดอัด 
หายใจไม่สะดวก ท้าให้เกิดความกลัวต่อการฝึกหัดว่ายน้้า  ดังนั้น จึงควรสร้างความคุ้นเคยกับ
สภาพแวดล้อมในน้้าเสียก่อน เช่น ควรใช้มือตักน้้ามาลูบตามแขน ขา ล้าตัว 
    การเริ่มต้นเรียนว่ายน้้าควรเริ่มต้นที่สระว่ายน้้าที่มีความปลอดภัย โดยเฉพาะเด็ก
เล็ก ๆ ควรมีผู้ปกครองหรือผู้ช่วยที่มีความสามารถเพ่ือช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉินได้ ความลึกของน้้าเริ่ม
จากน้้า ต้ืนก่อนแล้วค่อยพัฒนาไปสู่น้้าลึก ไม่ควรจับผู้เรียนโยนลงน้้าเพราะจะท้าให้เกิดความกลัวท่ีฝัง
ใจ แต่จะต้องสร้างความม่ันใจให้กับผู้เรียนเพ่ือที่จะได้เกิดพัฒนาการที่ ดีขึ้นต่อไป การสร้างความม่ันใจ
โดยให้ผู้เรียนจับมือผู้สอนหรือขอบสระแล้วก้มหน้าลงสู่ผิวน้้า ระยะแรกอาจท้าได้แค่ก้มหน้า ปากลงสู่
ผิวน้้า ขณะที่จมูกและตาทั้งสองอยู่เหนือผิวน้้า ฝึกกลั้นหายใจก่อนโดยกลั้นไว้ให้นานพอสมควรแล้ว
ฝึกวา่ยน้้าจนคล่องแล้วค่อย 1 ด้าน้้า ให้ปาก จมูก และตาอยู่ใต้ผิวน้้า  พยายามฝึกลืมตาใต้ผิวน้้าขณะ
ด้าน้้าควรจะใส่แว่นตาส้าหรับว่ายน้้า เพ่ือป้องกันไม่ให้แสบตา และสร้างความม่ันใจให้กับผู้ เรียนที่
สามารถมองเห็นใต้ผิวน้้าได้ เม่ือผู้เรียนกลั้นลมหายใจไว้ได้นานพอสมควรแล้วให้หายใจออกทางจมูก
และปากเพ่ือป้องกันไม่ให้น้้าเข้าจมูก แล้วเงยหน้าขึ้นพ้นน้้า หายใจเข้าทางปากทางเดียว ให้ฝึกท้าซ้้าๆ
จนกระทั่งด้าน้้าได้แล้ว ในกรณีที่ผู้เรียนยังไม่สามารถฝึกกลั้นหายใจได้อาจใช้ที่ปิดจมูก และที่อุดรูหู 
ช่วยป้องกันไม่ให้น้้าไหลเข้าหูและจมูกได้ เม่ือด้าน้้าได้อย่างช้านาญแล้วให้ผู้เรียนลองยกเท้าให้สูงขึ้น
จากพ้ืนสระ ปล่อยให้ขาทั้ง 2 ข้างลอยไปข้างหลัง ให้ฝึกยกขาและวางเท้าสลับกันไปเพ่ือสร้าง
ความคุ้นเคยกับการเคลื่อนไหวในน้้า (ศุกล อริยสัจสี่สกุล, 2556, น. 45-46) 
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    การด้าน้้าและการลืมตาในน้้าจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อม่ันในตนเองเม่ือ
สามารถลืมตามองเห็นใต้ผิวน้้า มองได้ทุกทิศทาง จะสามารถว่ายน้้าได้อย่างปลอดภัย ไม่ว่ายน้้าชนกับ
ผู้อ่ืนหรือชนกับผนังสระว่ายน้้า  ในขณะที่ลืมตาในน้้าต้องกลั้นหายใจหรือหายใจออก เพ่ือไม่ให้น้้าเข้า
จมูกท้าให้เกิดการส้าลักน้้าได้ 
    สถาบั นการพลศึกษา (2551, น. 6-7) ระบุถึงวิธีการฝึ กกลั้นลมหายใจในน้้ า
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 เริ่มต้นฝึกโดยให้ก้มใบหน้าเฉพาะส่วนหน้าและจมูกด้าลงไปในน้้าให้ได้เป็น
เวลานาน แล้วเงยหน้าขึ้น ท้าการหายใจสูดลมเข้าปอดตามปกติ ส้าหรับผู้ เรียนที่ไม่เคยชินกับน้้าใน
สระน้้ามาก่อนให้ท้าการฝึกการหายใจกับน้้าในกะละมังเสียก่อน ซ่ึงผู้เรียนจะยืนหรือนั่งก็ได้ตามความ
สะดวก 
    ขั้นที่ 2 ฝึกให้ก้มหน้าลงในน้้า ให้ดวงตา ปาก และจมูกจมน้้าแล้วกลั้นลมหายใจ 
ลืมตามองดูก้นกะละมังหรือมองดูก้นสระน้้า 
      ครั้งที่ 1 ใช้ความพยายามกลั้นลมหายใจให้ได้ประมาณ 15 วินาที แล้วเงย
หน้ากลับขึ้นมาหายใจปกติ 
     ครั้งที่  2 พยายามกลั้นลมหายใจให้ได้นานกว่า 15 วินาที แล้วเงยหน้า
ขึ้นมาหายใจปกติ 
      ครั้งต่อ ๆ ไป ควรเพ่ิมให้ได้เวลามากขึ้น ๆ ท้าซ้้าหลาย ๆ ครั้ง ควรฝึกการ
บิดหน้าหายใจด้านข้างสลับกันไปด้วย 
    ขั้นที่ 3  นั่งบนพ้ืนหรือยืนในสระน้้าในท่าที่ถนัด สูดอากาศเข้าทางปากให้มากกว่า
ปกติ ก้มหน้าด้าน้้าและค่อย ๆ เป่าอากาศออกทางจมูกและปากให้เป็นฟองผุด ๆ ช้า ๆ ท้า ซ้้า ๆ       
จนคล่อง เริ่มต้นสูดอากาศเข้าใหม่แล้วด้าน้้าเปาอากาศแรงขึ้นกว่าเดิมอย่างต่อเนื่องจนหมด ให้ท้า
สลับระหว่างปากกับจมูก แล้วเปรียบเทียบความรู้สึกทางระบบหายใจกับความดันน้้า ทดลองปล่อย
อากาศแบบระเบิดสลับกับการเป่าอากาศอย่างเบาและแรงให้คล่อง สลับการหายใจเข้าระหว่างปาก
กับจมูก เม่ือฝึกปฏิบัติจนช้านาญดีแล้ว ให้ฝึกโดยการหมุนศีรษะไปด้านข้าง สูดอากาศเข้าทางปาก
เช่นเดิม ขณะด้าน้้าให้ฝึกลืมตาอยู่ตลอดเวลา ไม่ควรเปิดริมฝีปาก แรงดันลมจากภายในร่ างกาย
เท่านั้นที่ท้าให้ริมฝีปากเปิด เม่ือหมุนศีรษะและใบหน้าพ้นน้้าให้หายใจเข้าเหมือนปลาอุบเหยื่อโดยเร็ว 
และให้อากาศเข้าทางปากทางเดียว เพราะปากมือวัยวะต่าง ๆ แยกน้้า ถ้าเผลอตัวสูดเอาน้้าเข้าไปจะ
ไม่ส้าลักเหมือนจมูก การด้าน้้าควรให้ใบหน้าจมน้้าในลักษณะเงยหน้า คางเปิด ขณะฝึกควรหลีกเสี่ยง
การเช็ดใบหน้า 
    การลืมตาในน้้า ส้าหรับผู้ที่พ่ึงเริ่มต้นหัดเรียนว่ายน้้าจะลืมตาในน้้าได้ยาก เพราะมี
ความกลัว ต่ืนเต้นจากความเย็น และอึดอัดจากความกดดันของน้้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่ไม่เคย
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อาบน้้าโดยใช้น้้าราดศีรษะจะไม่เคยมีประสบการณ์ของน้้าไหลผ่านใบหน้า การลืมตาในน้้าได้จะท้าให้
สนุกสนาน ต่ืนเต้นเพราะสามารถมองเห็นทิศทางและสิ่งต่าง ๆ ใต้น้้าได้ เม่ือว่ายน้้าได้แล้วก็จะว่ายได้
ตรงทิศทาง ไม่เกิดอุบัติเหตุ เช่น ว่ายชนขอบสระน้้าหรือชนผู้ อ่ืน การลืมตาในน้้าจะไม่เปิดตากว้าง
มากเหมือนปกติ เพียงแต่หรี่ตามองเล็กน้อยเพียงพอที่จะมองเห็นได้ เพ่ือป้องกันไม่ให้แสบตาหรือ
ระคายเคืองนัยน์ตา โดยปกติควรจะใส่แว่นตาขณะว่ายน้้าเพ่ือป้องกันการระคายเคืองดังกล่าว 
        กล่าวโดยสรุป การฝึกการกลั่นหายใจ การด้าน้้า และการลืมตาในน้้า มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
        1. ในการฝึกการกลั่นหายใจ ให้ผู้รับการฝึกนั่งชิดขอบสระ นอนคว่้าหน้าราบกับพ้ืน   
ก้มศีรษะและมองลงสู่ พ้ืนสระ แล้วให้ผู้รับการฝึกหายใจเข้ าทางปากแล้วเป่าอากาศออกทางปาก      
ท้าอย่างนี้ซ้้ากันจ้านวน 10 ครั้ง   
        2. ในการด้าน้้าให้ผู้เรียนนอนคว่้าหน้าที่ขอบสระและก้มหน้าลงสู่ผิวน้้า  กลั้นหายใจด้า
น้้าและลืมตาในน้้าพอสมควร ค่อย ๆ หายใจออกทางปากและจมูกในน้้า ให้ยกศีรษะขึ้นเหนือน้้าแล้ว
หายใจเข้าทางปากจ้านวน 10 ครั้ง 
        3. ในการลืมตาในน้้าให้ผู้รับการฝึกยืนในน้้าและชิดขอบสระ มือทั้งสองข้างจับขอบสระ
แล้วค่อย ๆ ย่อเข่าให้ศีรษะจมน้้า เป่าลมออกทางปากแล้วค่อย ๆ หายใจเข้าทางปาก 
        4.2 การควบคุมการหายใจในน้้า  
    การเริ่มต้นเรียนว่ายน้้าจะแตกต่างจากกีฬาอ่ืน ๆ เพราะการอยู่ในน้้าจะเป็นสิ่งที่
แปลกใหม่ของมนุษย์ ดังนั้น การว่ายน้้าจึงต้องอาศัยทั้งความถูกต้องของเทคนิคและความแข็งแรงของ
ร่างกาย การหายใจในน้้าและการเตะเท้าเป็นสิ่งส้าคัญที่จะท้าให้ผู้ว่ายน้้ารู้สึกสบายและควบคุม
ต้าแหน่งของร่างกายได้ดี ท้าให้เคลื่อนไหวไปในน้้าได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
    Guzman (1998, p.4) กล่าวว่า  การหายใจขณะว่ายน้้าที่ไม่ถูกต้องจะท้าให้มี
อุปสรรคต่อการเรียนว่ายน้้าในระดับสูงต่อไป เพราะจะไม่สามารถว่ายน้้าได้ต่อเนื่องในระยะทางไกล
ได้ การหายใจบนบกปกติจะหายใจเข้าทางจมูกหรือปากก็ได้ แต่การหายใจขณะว่ายน้้า จะหายใจเข้า
ทางปากทางเดียว เพราะการหายใจเข้าทางจมูกจะท้าให้น้้าเข้าจมูกและส้าลักได้โดยง่าย การหายใจ
ออกจะหายใจออกทั้งทางปากและทางจมูกเพ่ือป้องกันไมให้น้้าเข้าจมูกเช่นกัน ส้าหรับผู้เริ่มเรียนใหม่
อาจใช้ปากหายใจเข้าและออกทางเดียวก่อน ค่อยฝึกหายใจเข้าทางปาก และหายใจออกทางปากและ
ทางจมูกภายหลังเม่ือเกิดความช้านาญแล้ว  
    กองวิชาการ การกีฬาแห่งประเทศไทย (2551, น. 49-50) ได้ระบุไว้ว่า ทักษะการ
หายใจในน้้าว่าควรหายใจเข้าทางปาก และหายใจออกทางปากและทางจมูก การหายใจควรเปาออก
อย่างต่อเนื่อง ไม่ควรพ่นออกแรง ๆ ไม่ควรมีการกลั้นหายใจ และขณะที่ว่ายน้้าควรหายใจออกทันที 
ที่ปากลงไปใต้ผิวน้้า ผู้ เรียนควรฝึกหายใจเข้า  - ออกให้ถูกต้องโดยท้าบนบกก่อนแล้วไปยืนก้มตัวท้าใน
น้้าลึกประมาณเอว จนหายใจได้ถูกต้องแล้วค่อยเพ่ิมการเคลื่อนไหวของแขนแบบท่าที่จะว่ายต่าง ๆ 
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และเวลาที่จะเสียไปกับการสอนการหายใจที่ถูกต้องจะได้รับการตอบแทนภายหลังโดยเกิดพัฒนาการ
อย่างรวดเร็ว เพราะข้อผิดพลาดหลายอย่างเก่ียวกับท่าว่ายน้้าเป็นผลมาจากเทคนิคที่ไม่ถูกต้องของ
การหายใจ 
        กล่าวโดยสรุป การฝึกการหายใจของกีฬาว่ายน้้า  ต้องสูดลมเข้าทางปากอย่างรวดเร็ว
ไม่ต้องอ้าปากให้กว้างมาก จะท้าให้น้้าเข้าปาก และการหายใจออกจะหายใจออกทางปากและจมูก
อย่างช้า ๆ โดยอย่าให้ขลาดจังหวะ จึงพลิกหน้าไปด้านข้าง แล้วหายใจเข้าทางปากโดยไม่ยกศีรษะ
ขึ้นมาเหนือน้้า ฝึกท้าซ้้า ๆ จนให้เกิดความช้านาญ 
        4.3 การลอยตัวแบบต่าง ๆ  
    สกายสปอร์ตทีม (2550, น. 32) การฝึกว่ายน้้าครั้งแรก ผู้เรียนจะรู้สึกกลัว ไม่กล้า
ลงไปในน้้าลึกเกินที่ตนเองหยั่งถึง ดังนั้น เม่ือเริมฝีกว่ายน้้าควรพยายามรับรู้สิ่งแปลก ๆ ใหม่ ๆ ท้าตัว
ให้ คุ้นเคยกับความเย็นของน้้าโดยเตะขาในน้้าเพ่ือให้คลายความหนาวเย็น พยายามพยุงตัวหรือ
ลอยตัวในน้้าให้ได้ ถ้าท้าเช่นนี้ได้จะท้าให้ว่ายน้้า เป็นเร็วขึ้น การลอยตัวอยู่ในน้้าขึ้นอยู่ กับความ
หนาแน่นของร่างกายของมนุษย์ กระดูกและกล้ามเนื้อจะจมน้้า แต่ไขมันจะลอยน้้า ดังนั้น คนอ้วน
หรือคนที่มีไขมันมากจะลอยตัวได้ง่ายกว่าคนที่มีกระดูกหนักและกล้ามเนื้อใหญ่ซ่ึงจะลอยตัวอยู่ในน้้า
ไม่ดี ผู้หญิงส่วนใหญ่จะลอยตัวในน้้าได้ดีกว่าผู้ชาย เพราะผู้หญิงมีเปอร์เซ็นต์ไขมันมากกว่าผู้ชาย และ
มีความหนาแน่นของกระดูกและกล้ามเนื้อน้อยกว่าผู้ชาย  
    เม่ือผู้ เรียนสามารถกลั้นหายใจและควบคุมการหายใจในน้้าได้แล้วจะท้าให้เกิด
ความม่ันใจปราศจากความกลัวแล้ว ขั้นตอนต่อไปจึงควรฝึกการลอยตัวในน้้า เพราะการลอยตัวในน้้า
จะเป็นทักษะพ้ืนฐานของการว่ายน้้าในท่าต่าง ๆ การจัดระเบียบร่างกายเพ่ือให้เกิดความสมดุลในน้้า
จะท้าให้ร่างกายลอยอยู่ในน้้าโดยไม่เสียสมดุล ส่งผลให้การแสดงทักษะชั้นต่อไปไม่ว่าจะเป็นการ
ลอยตัวแบบเคลื่อนที่ การเตะขา หรือการว่ายน้้าท่าต่าง ๆ ท้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ การฝึกการ
ลอยตัวในน้้ามีหลายวิธี กรณีที่ฝึกโดยไม่มีผู้ช่วยควรฝึกในน้้า ต้ืนระดับน้้าไม่เกินอก เพราะจะท้าให้
ผู้เรียนม่ันใจและมีความกล้ามากขึ้น 
        กล่าวโดยสรุป การฝึกการหายในการลอยตัวควรเริ่มจาการสูดลมเข้าเต็มปอด ผ่อน
คลายกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ก้มหน้าพับตัวลงสู่ผิวน้้า  เหยียดสะโพก ต้นขาออกไปทางปลายเท้า หลัง
ตรง แอ่นอกเหยียดแขนออกด้านข้าง แล้วใช้แขนและขาโบกเพ่ือช่วยพยุงตัว เม่ือเหยียดร่างกายอยู่ใน
น้้าให้ปล่อยร่างกายเป็นอิสระ เพราะจะท้าให้ร่างกายไม่เอียงซ้ายเอียงขวาและเกิดความสมดุลในการ
ลอยตัว 
    สถาบันการพลศึกษา (2551, น. 11-13) ระบุถึงขั้นตอนในการฝึกปฏิบัติการ
ลอยตัวส้าหรับผู้ เรียนที่เริ่มต้นฝึกโดยมีผู้ช่วยหรือครูจับแขนทั้ง 2 ข้าง และจูงผู้ เรียนไปรอบ ๆ สระ
บริเวณน้้าต้ืน ครั้งแรกให้ยกศีรษะขึ้นเหนือผิวน้้า ปล่อยให้ล้าตัวและส่วนขาถูกลากไปตามสบาย และ
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เม่ือผู้เรียนรู้สึกสบายมากขึ้นให้สูดลมหายใจเข้าเต็มปอด ก้มหน้าลงค่อย ๆ เป่าลมหายใจออกช้า ๆ 
ขณะที่ถูกลากไปรอบ ๆ สระน้้า เม่ือท้าได้แล้วในล้าดับต่อไปคือการฝึกการลอยตัว 3 แบบดังนี้  
    1. การลอยตัวแบบแมงกะพรุน ท้าได้โดยให้ผู้ เรียนยืนอยู่บริเวณน้้าต้ืนระดับอก 
แยกเท้าห่างออกจากกันประมาณเท่ากับช่วงไหล่ สูดลมหายใจเข้าลึก ๆ แล้วก้มหน้าลงสู่น้้าพร้อม ๆ 
กัน ยกขาขวาขึ้นมาให้ชิดหน้าอกค่อย ๆ เลื่อนมือทั้งสองขยับลงไปกอดขาใต้เข่าไว้ และให้หน้าอยู่ใน
น้้าระดับใบหู คางชิดเข่า แล้วค่อย ๆ หายใจออกทางปาก อยู่ใต้น้้าให้นาน 7 - 10 วินาที เม่ือผู้เรียน
ท้าได้แล้วให้เปลี่ยนจากขาขวาเป็นขาซ้ายและปฏิบัติเช่นเดียวกัน 
    เม่ือผู้เรียนสามารถฝึกการงอเข่า ยกขาขวาและขาซ้าย ก้มหน้าอยู่ในน้้าได้แล้ว 
ผู้สอนก็จะเปลี่ยนให้ลอยตัวแบบแมงกะพรุน คือ ยืนเท้าแยก มือจับเข่า ก้มหน้า ศีรษะ ล้าตัวอยู่ใน
ระดับน้้า แล้วยกขาขวาและขาซ้ายงอเข่าขึ้นมา มือทั้งสองค่อย ๆ เลื่อนลงไปกอดใต้เข่า ขาท่อนบน
ชิดหน้าอก ก้มหน้าคางชิดเข่า กลั้นลมหายใจแล้วค่อย ๆ หายใจออกทางจมูกและปาก อยู่ใต้น้้าให้
นาน 10-15 วินาที 
    การกลับสู่ท่ายืน โดยการปล่อยมือที่กอดเข่าออก ยืดขาลงยืนกับพ้ืนแล้ว ค่อย ๆ 
ยืดตัว เงยหน้าขึ้น จะสามารถยืนได้อย่างสมดุล 
    2. การลอยตัวคว่้าหน้าสู่ท่ ายืน การลอยตัวแบบนี้ เป็นวิธีลอยตัวที่เคลื่ อนทีไป
ข้างหน้าแบบคว่้าหน้า เริ่มต้นโดยยืนอยู่บริเวณน้้าลึกระดับเอว มือทั้ง 2 ข้างจับที่ขอบสระหรือมือของ
ผู้ช่วย สูดหายใจเข้าให้ลึก ๆ ก้มหน้าลงสู่ผิวน้้า ปล่อยตัวให้นอนคว่้าตามสบายจะท้าให้ส่วนขาลอยขึ้น
สู่ผิวน้้า ขาทั้ง 2 ข้างเหยียดออก ถ้าหายใจเข้าให้ลึกมาก ๆ เท่าใดยิ่งจะท้าให้ตัวลอยมากขึ้นเท่านั้น 
พยายามลอยตัวอยู่ให้ได้นานที่สุด เม่ือต้องการยืนขึ้น ให้ยกศีรษะขึ้น กดฝ่ามือลง ยกเข่าขึ้นมา
ด้านหน้า ยืดขาทั้ง 2 ข้างลงโดยวางฝ่าเท้าลงบนพ้ืนสระอย่างม่ันคงจนล้าตัวต้ังตรง 
    3. การลอยตัวหงายสู่ท่ายืน  การลอยตัวแบบนี้ เป็นวิธีการลอยตัวเคลื่อนที่ไป
ข้างหน้าแบบนอนหงาย เริ่มต้นโดยหันหน้าเข้าหาผนังสระว่ายน้้าบริเวณที่มีน้้าลึกระดับเอว สูดหายใจ
เข้าให้ลึก ๆ แล้วค่อย ๆ นอนหงายลงสู่น้้าโดยที่แขนปล่อยตามสบายอยู่ข้างล้าตัว แล้วปล่อยให้เท้าทั้ง 
2 ข้างลอยขึ้นสู่ผิวน้้า พยายามแอ่นหลังและยกสะโพกให้ลอยขึ้นสู่ผิวน้้าตามทางยาวของล้าตัว จะท้า
ให้ล้าตัวลอยขึ้นสู่ผิวน้้า  เม่ือต้องการยืนให้กดคางสู่หน้าอก ผลักน้้าไปสู่ปลายเท้าด้วยมือทั้ง 2 ข้าง     
งอเข่าแล้วกดสะโพกลง ยืดขาทั้งสองลงจนสุดให้ฝ่าเท้าแตะพ้ืนจนล้าตัวต้ังตรง 
    การกีฬาแห่งประเทศไทย (2548, น. 50-51) ระบุถึงผู้เรียนทีส่ามารถลอยตัวคว่้า
หน้าและลอยตัวหงายสู่ท่ายืนได้แล้ว ผู้ เรียนจะสามารถโผตัวคว่้าหน้าและโผแบบหงายล้าตัวได้โดย
ปฏิบัติดังนี้ 
    1. การโผตัวคว่้าหน้า ผู้ เรียนหายใจเข้าเต็มปอดแล้วก้มศีรษะลงในน้้าให้ อยู่
ระหว่างแขนทั้ง 2 ข้าง ให้ผิวน้้าอยู่ระดับหน้าผาก โดยไม่ยกศีรษะหรือก้มศีรษะมากเกินไป สายตา
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มองไปข้างหน้า เพ่ือคอยดูว่าจะชนกับผู้อ่ืนหรือขอบสระหรือไม่ ใช้เท้าถีบออกจากผนังหรือพ้ืนสระ
ว่ายน้้า จะใช้เท้าข้างเดียวหรือ 2 ข้างก็ได้ เม่ือถีบออกไปแล้วให้เหยียดสะโพกและเข่าออก ให้ขาทั้ง 2 
ข้างลอยขึ้นสู่ผิวน้้า  ปล่อยให้ล้า ตัวลอยเคลื่อนที่ไปในน้้าจนหมดแรงส่งแล้วค่อย ๆ งอเขาเข้าหาท้อง 
วางเท้าลงสู่พ้ืนสระแล้วค่อยฝึกซ้้าเหมือนเช่นเดิม 
    2. การโผแบบหงายล้าตัว ผู้เรียนหันหน้าเข้าหาขอบสระ ย่อเข่า ยกเท้าทั้ง 2 ข้าง
ยันผนังขอบสระให้อยู่ ต้่ากว่ามือที่จับขอบสระไว้แล้วหายใจเข้าเต็มปอด เม่ือพร้อมแล้วให้เงยหน้าขึ้น 
หูทั้ง 2 ข้างจมอยู่ในน้้า  ยืดหน้าอก หลังแอ่น ปล่อยมือพร้อมกับใช้เท้าถีบออกจากขอบสระเบา ๆ    
ยกสะโพกขึ้น เหยียดล้าตัวให้ขนานไปกับผิวน้้า ขาทั้งสองเหยียดและชิดกัน ปล่อยตัวให้ลอยไปในน้้า
ตามแรงส่งออกไป ผู้เรียนลอยตัวสามารถกางแขนออกแล้วรวบแขนทั้ง 2 ข้างเข้ามาชิดล้าตัวโดยไม่ให้
ต้าแหน่งของล้าตัวเปลี่ยนแปลงไป พยายามลอยตัวให้นานที่สุดแล้วค่อย ๆ งอเข่าเข้าหาท้อง ก้นจะ
จมลงแล้วจึงวางฝ่าเท้าลงสู่พ้ืนสระ ฝึกซ้้าเหมือนเช่นเดิม การโผแบบหงายล้าตัวจะเป็นทักษะพ้ืนฐาน
ของการว่ายน้้าท่ากรรเชียง 
    3. การเตะขาแบบสลับขึ้น – ลงเบื้องต้น เม่ือผู้เรียนสามารถลอยตัว โผเคลื่อนที่
ได้อย่างช้านาญแล้ว ผู้เรียนจะต้องฝึกทักษะในการเคลื่อนที่ไปข้างหน้า ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของการว่า ย
น้้าท่าครอว์ ลหรือท่าวั ดว่า (Crawl Stroke) การเตะขาที่ควรจะฝึกอย่างถูกต้องตามหลักกา ร
เคลื่อนไหวในน้้า โดยที่การเตะขานอกจากจะต้องเตะให้ถูกแล้วยังต้องเตะขาให้สัมพันธ์กับทักษะการ
หายใจ การใช้แขน และการจัดระเบียบร่างกายด้วย เพราะจะท้าให้เพ่ิมความเร็วของท่าว่ายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การว่ายน้้าท่าวัดวาจะใช้การเตะขาแบบสลับขึ้น ลง หรือแบบฟลัตเตอร์คิก ( Flutter 
Kick) การเตะขาแบบนี้จะต้องฝึกให้เกิดความช้านาญ และการเตะขามีหน้าที่ส้า คัญคือท้าหน้าที่
เหมือนหางเสือ เพราะช่วยให้ผู้ เรียนค้นพบและรักษาการจัดล้าตัว การเตะขาที่นิยมส้าหรับท่าวัดวา
คือเตะขาแบบสลับขึ้น-ลง โดยจะเตะขาสลับเท้า 3 ครั้งต่อการใช้แขน 1 ครั้ง ซ่ึงจะท้างานสัมพันธ์กัน
กับการใช้แขน จะสามารถรักษาหน้าที่ในการควบคุมการจัดแนวล้าดับที่จ้าเป็นต่อการว่ายน้้าของแต่
ละคน การเตะขาแบบนี้ต้องส่งแรงมาจากสะโพกและเข่า จะน้าการเคลื่อนไหวท้ัง 2 ทิศทาง ท้าให้
เกิดการสะบัดของขาส่วนล่างและเท้า ปลายเท้าควรงุ้มแบบหลวมจนถึงปล่อยแบบไม่เกร็ง และสังเกต
ว่าเท้าจะเตะอยู่ใกล้ผิวน้้า บางส่วนพ้นน้้าเล็กน้อยท้าให้เกิดฟองขาว  
   วีระ มนัสวานิช (2546, น. 27-28) ได้กล่าวถึงการเตะเท้าแบบฟรีสไตล์หรือท่า
วัดวา เพ่ือเป็นการรักษาสมดุลของการลอยตัวและการใช้แขน เป็นการบังคับล้าตัวไม่ให้ส่ายไปมา 
และออกแรงกระทุ่มน้้าจากสะโพกลงมาโดยการเตะขาสลับขึ้น ลง นิ้วเท้าบิดเข้าข้างในเล็กน้อย 
ปลายเท้าเหยียด เข่างอเล็กน้อยอยู่ใต้น้้าตลอดเวลา สะบัดข้อเท้าพลิ้ว ส รุ ป ไ ด้ ว่ า  ก า ร เตะ ขา ท่ า        
คอร์ลหรือท่าวัดวาเป็นการเตะขาที่ออกแรงจากสะโพก เตะสลับขึ้น – ลง เข้างอเล็กน้อย ปลายเท้า
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ควรงุ้มแบบหลวมจนถึงปล่อยแบบไม่เกร็ง เท้าเตะน้้าไม่ให้สูงกว่าผิวน้้าให้เท้าพ้นน้้าเล็กน้อย จะท้าให้
สะบัดข้อเท้าได้พลิ้ว 

5. ทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวา 
     การว่ายน้้าท่าวัดวาเป็นท่าที่นิยมกันมากและควรฝึกหัดเป็นอันดับแรกการว่ายน้้าท่านี้ได้รับ
การพัฒนามากจากการว่ายน้้าแบบสุนัข (Dog  Paddle) ซ่ึงเป็นท่าว่ายน้้าแบบสากลที่ใช้ในการแข่งขัน
ทุกระดับ และระยะทางในการว่ายน้้าก็มากกว่าท่าอ่ืน ๆ การว่ายน้้าในท่านี้หากว่าผู้ว่ายสามารถจัด
ต้าแหน่งการลอยตัวของร่า งกาย การใช้ขา การใช้แขน การหายใจ และทักษะสัมพันธ์ในการว่ายน้้า    
ท่าวัดวา จะเป็นท่าว่ายน้้าที่มีความเร็วมากกว่าท่าอ่ืน ๆ ทุกแบบ ซ่ึงมีขั้นตอนในการฝึกดังนี้  
      5.1 ต้าแหน่งของร่างกาย (Body Position) 
  ลักษณะของร่างกายในการทรงตัวท่ีส้าคัญคือ ผู้ว่ายจะต้องรักษาระดับของการทรง
ตัวโดยให้ล้าตัวลอยนอนราบ คว่้าหน้าตามแนวขนานกับผิวน้้า  แขม่วท้อง ยกสะโพกสูง ศีรษะ 
หน้าผากไม่สูงกว่าอวัยวะส่วนอ่ืน และอยู่ระดับเดียวกันเสมอกับผิวน้้ามากที่สุด สายตามองตรงไป
ข้างหน้าตามแขนที่พุ่งเหยียดตรง (วีระ มนัสวานิช, 2546, น. 27) ในน้้าจะมีแรงมากระท้าต่อร่างกาย
ตลอดเวลา ดังนั้นเพ่ือเป็นการลดแรงต้าน จึงจ้าเป็นจะต้องรักษารูปทรงของร่างกายให้อยู่ในลักษณะ
เพรียวน้้า คือ ต้องพยายามท้าให้ตัวราบเสมอผิวน้้าให้มากที่สุดเท่าที่จะท้าได้ด้วยการยกสะโพกให้อยู่
ในระดับเดียวกับผิวน้้า ส่วนหัวไหล่จะสูงกว่าระดับผิวน้้าเล็กน้อย เพราะขณะที่กดแขนข้างหนึ่งลงน้้า 
ไหล่อีกข้างหนึ่งของแขนที่ก้าลังยกขึ้นจะพ้นผิวน้้า ซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติและถือว่าเป็นท่ าที่ถูกต้อง 
นอกจากนั้นขณะที่เคลื่อนที่ไปจะมีการกลิ้งของล้าตัวตามจังหวะการใช้แขน ส่วนต้าแหน่งศีรษะให้
ระดับน้้าอยู่ระดับหน้าผากหรือตีนผม สายตามองตรงไปข้างหน้าประมาณ 45 องศา และพยายามให้
ศีรษะนิ่งเคลื่อนไหวให้น้อยที่สุดเพราะจะท้าให้ล้าตัวที่อยู่ในน้้าแกว่งและหากศีรษะสูงเกินไปก็จะท้า
ให้ล้าตัวและขาจมลง ซ่ึงจะก่อให้เกิดแรงต้านทานในการว่ายน้้าเป็นอย่างมาก (ยุทธการ ขาววรรณา, 
2564, น. 127) 
  กองวิชาการ การกีฬาแห่งประเทศไทย (2551, น. 47-48) ได้อธิบายถึงการจัดวาง
ล้าตัวของท่าวัดวาจะต้องมีการกลิ้งตามธรรมชาติ เนื่องจากมีการใช้แขนสลับกัน ท้าให้มีการวางล้าตัว
บนเส้นข้างล้าตัวด้านซ้ายและเส้นข้างล้าตัวด้านขวาเพ่ือจัดรูปทรงของร่างกายอย่างดี เพ่ือให้ไห ล
เลื่อนไปอย่างไม่มีการสะดุดผ่านน้้า การบิดตัวของแขนให้ล้าตัวกลิ้งไปตามแกนยาวของมัน  ทักษะดี
แล้วจะไม่เข้มงวดกับการกลิ้งของล้าตัว แต่จะใช้การกลิ้งล้าตัวเพ่ือให้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของล้าตัวมาใช้
อย่างแข็งแรงในท่าวัดวานี้  การกลิ้งล้าตัวต้องเกิดขึ้นตามธรรมชาติ แต่ถ้า ต้ังใจท้าให้เกิดขึ้นมันจะ
กลายเป็นส่วนที่มากเกินไป ในการจัดจังหวะของท่าว่ายให้เข้ากับการกลิ้งล้าตัวนั้นจะต้องคอยสังเกต
จุดต่าง ๆ ดังนี้ 
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  1. เริ่มการดึงมือในขณะที่ล้าตัวกลิ้งไปทางแขนที่อยู่ข้างหน้า 
  2. จัดจังหวะการดันมือไปข้างหลังให้ตรงกับการกลิ้งล้าตัวออกจากด้านที่แขนก้าลัง
ออกแรงขับเคลื่อนอยู่ 
  3. การเคลื่อนไหวเหล่านี้จะน้ากล้ามเนื้อมัดใหญ่ของล้าตัวเข้ามาใช้ในการดึงและดัน
แขนอย่างทรงพลัง 
  ขั้น ตอนการจัดต้าแหน่งของร่างกายท่ าฟรีสไตล์หรือท่าวัดวาซ่ึงมีขั้นตอนการ
ปฏิบัติ ดังนี้ 
  1. ล้าตัวเหยียดตรงนอนราบตามแนวขนานกับผิวน้้า 
  2. สายตามองตรงไปข้างหน้าประมาณ 45 องศา แขม่วท้อง และยกสะโพกสูง  

 3. น้้าอยู่ระดับหน้าผากเหนือค้ิวหรือบริเวณตีนผม 
 4. หลังและขาอยู่ใต้ผิวน้้าเล็กน้อย    
5.2 การใช้ขา (Leg Action) 

  จุดมุ่งหมายของการเตะขาเป็นการส่งแรงจากด้านท้ายเพ่ือดันตัวให้พุ่งไปข้างหน้า
และก็เพ่ือรักษาความสมดุลของการใช้แขนและรักษาระดับของล้าตัว การเตะขาจ้าเป็นจะต้องใช้ความ
อ่อนตัวในการถ่ายน้้าหนักต้ังแต่สะโพกจนไปถึงปลายเท้าและต้องกระท้าเป็นไปอย่างต่อเนื่องปลาย
เทา้จะต้องเหยียดตรงและงุ้มเล็กน้อยขณะที่เตะลง เพ่ือให้ดันหลังเท้าปะทะกับน้้ามากที่สุด การเตะขา
จะต้องกระท้ าในลักษณะชิดกันเตะขึ้น - ลงสลับกัน ให้ขาลอยอยู่ เท่าที่จะท้าได้ การเตะขาที่ มี
ประสิทธิภาพนั้นจะเตะให้มีความห่างระหว่างเท้าหรือลึกประมาณ 1 ฟุต ข้อส้าคัญ ขาที่เตะลงสุดแล้ว
นั้นขาจะต้องเหยียดตึงเข่าจะต้องไม่งอเข่า (ยุทธการ ขาววรรณา, 2564, น. 128) 
  การใช้ขากระทุ่มน้้า  ในการว่ายน้้าท่าวัดว่านั้น เพ่ือเป็นการรักษาความสมดุลของ
การลอยตัวและการใช้แขน เป็นการบังคับไม่ให้ส่ายไปส่ายมา ออกแรงขากระทุ่มน้้าจากสะโพกลงมา
โดยการเตะขากระทุ่มน้้าสลับขึ้นลง นิ้วเท้าบิดเข้าข้างในเล็ก ปลายเท้าเหยียด เข่างอเล็กน้อยอยู่ใต้น้้า
ตลอดเวลา สลัดข้อเท้าพลิ้ว ล้าตัวไม่เอียงไปตามจังหวะการเตะขากระทุ่มน้้า ให้ปล่อยตามสบายไม่
เกร็ง และเป็นธรรมชาติ การเตะขาท้าเป็นจังหวะในอัตราส่วนการเตะกระทุ่มน้้า 2 ครั้ง (ซ้าย ขวา) 
ต่อการใช้แขนดึงพุ้ยน้้า 2 ครั้ง (ซ้าย ขวา) การเตะกระทุ่มน้้า 4 ครั้ง (ซ้าย 2 ขวา 2)  ต่อการใช้แขน
ดึงพุ้ยน้้า  2 ครั้ง (ซ้าย ขวา) หรืออัตราส่วนการเตะขากระทุ้มน้้า  6 ครั้ง (ซ้าย 3  ขวา 3) ต่อการใช้
แขนดึงพุ้ยน้้า  2 ครั้ง (ซ้าย ขวา) การเตะขากระทุ่มน้้าจะต้องเตะขาสะบัดขึ้นลงสลับกันไป เช่น      
ถ้าขาซ้ายเตะกระทุ่มน้้าสะบัดขึ้นจะต้องเตะขากระทุ่มน้้าสะบัดลง การเตะขาสะบัดลงล่างนั้นจะเตะ
ขาลงลึกประมาณ 30 - 45 เซนติเมตร ต้องกระท้าติดต่อกันตลอดเวลาอย่างต่อเนื่อง โดยไม่มีการ
หยุดชะงัก  
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  กา รเตะขาในท่ าวั ดวา จะช่วยให้เกิ ดความสมดุล  และร่ างกา ยที่ เพ รีย วน้้ า 
(Streamline) เป็นผลมาจากการเคลื่อนไหวอวัยวะด้านตรงกันข้ามสลับกันอย่างสมดุลเฉพาะการเตะ
ขาสลับขึ้น - ลงจะเป็นการป้องกันการแกว่งของสะโพกที่เกิดจากแรงปฏิกิริยาจากการเหวี่ยงแขนไป
ด้านหน้า และการเตะขาที่สม้่า เสมอท้าให้เท้าทั้ง 2 ข้างอยู่ชิดในแนวของร่างกาย ในขณะที่นักว่ายน้้า
ระยะยาวอาจเตะเท้าเบา ๆ เพ่ือรักษาสมดุลของร่างกายเท่านั้น และจะเปลี่ยนเป็นการเตะขาอย่าง
รวดเร็วได้เม่ือต้องการเร่งความเร็วเพ่ือเอาชนะคู่ต่อสู้ (วีระ มนัสวานิช, 2546, น. 27–38) 
  สรุปได้ว่า การใช้ขาท่าวัดวาซ่ึงมีขั้นตอนการปฏิบัติ คือ 
  1. ขาต้องเตะสลับติดต่อกันไปโดยไม่หยุดชะงัก 
  2. ความสูงของข้อเท้า อยู่ประมาณระดับผิวน้้าขณะเตะขาขึ้น 
  3. ออกแรงเตะขากระทุ่มน้้าจากสะโพก โดยที่เข่า ข้อเท้า ปล่อยตามสบาย ไม่เกร็ง 
นิ้วเท้าบิดเข้าข้างในเล็กน้อย ปลายเท้าเหยียด เตะขากระทุ่มน้้าอย่างต่อเนื่องโดยไม่หยุดชะงัก  
  4. เตะขากระทุ่มน้้า  2 ครั้ง 4 ครั้ง 6 ครั้ง ต่อการใช้แขน 2 ครั้ง และการหายใจ      
1 ครั้ง  
      5.3 การใช้แขน (Arm Action) 
  วีระ  มนัสวานิช (2546, น. 29–33) ได้กล่าวไว้ว่า การว่ายน้้าท่าวัดวา การใช้แขน
นั้นก้าลังส่งในการขับเคลื่อนได้จากแขนเป็นส่วนใหญ่ การเคลื่อนไหวแขนจะต้องท้างานประสาน
สัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่องระหว่าง แขน ขา และการหายใจ ซ่ึงมีเทคนิคและขั้นตอนดังนี้ 

  1 การพุ่งมือและแขนลงน้้า ก่อนพุ่งมือขวาหรือมือซ้ายลงน้้า ให้นิ้วมือชิดติดกัน โดย
เริ่มจากแขนซ้ายก่อน ยกข้อศอกสูงมือต้่า ผ่อนเป็น ระยะพักแขน อย่าท้ างานหนักตลอด การ
เคลื่อนไหวมือและแขนให้เป็นไปอย่างถูกต้องสมบูรณ์ และให้เป็นธรรมชาติมากที่สุด ไม่เกร็งข้อมือ
และแขน พุ่งมือลงน้้าเหนือศีรษะ 

  2 การเหยียดแขนและดึงมือพุ้ยน้้า เหยียดแขนตึง ดึงฝ่ ามือพุ้ยน้้า ผ่านกลางล้าตัว 
ข้อศอกต้ังท้ามุม 80 - 110 องศา เม่ือดึงแขนพุ้ยน้้าผ่านกลางล้าตัวสุดแล้ว (การดึงแขนให้ดึงแรง ๆ) 
ฝ่ามือขวาผลักดันพุ้ยน้้าไปหลัง ให้นิ้วหัวแม่มือแตะต้นขาดันไปจนสุดช่วงเขน ข้อมือขวาดันปิดออก
ด้านนอกเล็กน้อย 

  3 การกลับเข้าสู่ท่าเริ่มต้นใหม่ การเคลื่อนไหวมือและแขนพุ้ยน้้า ทั้ง แขนซ้ายและ
แขนขวาจะต้องประสานสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง เม่ือแขนขวาดึงพุ้ยน้้าผ่านกลางล้าตัวแขนซ้ายจะพุ่ง
มือลงน้้าเม่ือฝ่ามือขวาดัน พุ้ยน้้าจนถึงจังหวะข้อมือบิดออกด้านนอกเล็กน้อย แขนซ้ายจะเหยียดตึง 
พอแขนขวายกข้อศอกสูง มือต้่า คว่้าฝ่ ามือลง พร้อมกับจังหวะที่ฝ่า มือซ้ายดึงพุ้ยน้้าผ่านกลางล้าตัว 
ข้อศอกต้ังฉากและผลักดันพุ้ยน้้าเช่นเดียวกับแขนขวา แล้วกลับเข้าสู่ท่าเริ่มต้นใหม่ สลับกันระหว่าง
แขนขวาและแขนซ้ายอย่างต่อเนื่อง 
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  กองวิชาการ การกีฬาแห่งประเทศไทย (2551, น. 51-52 อ้างถึงใน ศุกล อริยสัจสี่
สกุล, 2556, น. 66) กล่าวถึงการใช้แขนในการว่ายน้้าท่าวัดวาจะแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ การดึง 
และการยกมือกลับลงน้้าตรงบริเวณหน้าหัวไหล่ข้างเดียวกันโดยที่แขนจะเกือบตรงขณะมือลงน้้า ขณะ
นิ้วมือแตะน้้า ศอกจะงอเล็กน้อยพอสบาย ๆ ปลายข้อศอกบิดขึ้นเล็กน้อย นิ้วมือลงน้้า ก่อนแล้วตาม
ด้วยข้อมือ แขน และข้อศอก ด้านหัวแม่มือควรจะบิดให้ต้่ากว่าด้านนิ้วก้อยเล็กน้อย การบิดมือเช่นนี้
จะกลมกลืนกับการจัดระเบียบมือและแขนให้ถูกต้องเพ่ือการดึงน้้าที่มีประสิทธิภาพ การฝึกบนบกว่า
จะต้องท้าอะไรให้ถูกต้องก่อนโดยผู้สอนจัดระเบียบแขนและนิ้วมือเสียใหม่ถ้ายังไม่ถูกต้อง นอกจากนี้
ให้สังเกตว่ามือไม่ได้ท้าเป็นรูปถ้วย นิ้วมือควรจะติดกันอย่างหลวม ๆ ท้าให้เหมือนรูปพาย คือคิดว่ามือ
เปรียบเสมือนใบจักรเรือที่ท้ารูปร่างไว้ส้าหรับการปาดน้้า การดึงแขนเริ่มช้า ๆ แล้วเร็วขึ้นเรื่อย ๆ 
ช่วงแรกของการดึงแขนจะเริ่มที่ฝ่ามือ ข้อมือ จนไปถึงแขนท่อนล่าง ให้ท้าราวกับว่าแขนโค้งลงข้างล่าง
ในขณะที่แขนท่อนบนยังคงอยู่ใกล้ผิวน้้า เม่ือแขนท่อนล่างเกือบอยู่ในแนวด่ิง (ชี้ลงข้างล่าง) แขนท่อน
บนจึงจะเริ่มมีส่วนร่วมเป็นส่วนหนึ่งของพ้ืนผิวท่ีใช้ในการดึงน้้า 

  ยุทธการ ขาววรรณา (2564, น. 129-131) กล่าวว่า ก้าลังที่ใช้ในการว่ายน้้า      
ท่า วัดวา (Crawl Stroke) ส่วนใหญ่ มาจ ากการ ใช้แขน  โดยคิดเป็ นอัตราส่ วนแร งจ ากแขน             
70 เปอร์เซ็นต์ แรงจากขา 30 เปอร์เซ็นต์ดังนั้นการใช้แขนที่ถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ จึงเป็นส่วน
ส้าคัญอย่างยิ่ง ซ่ึงล้าดับขั้นของการใช้แขน มีดังต่อไปนี้ 

 1. การน้ามือลงสู่น้้า (Entry) การน้ามือลงสู่น้้าจะต้องกระท้าอย่างนิ่มนวลไม่เกร็งมือ
และแขน โดยนิ้วมือจะต้องลงสู่ผิวน้้าก่อนเป็นอันดับแรกและข้อศอกยกสูง บิดข้อมือออกด้านนอกท้า
มุมกับผิวน้้าประมาณ 30-40 องศาจุดที่มือลงน้้าที่ถูกต้องคือช่องว่างระหว่างแนวก่ึงกลางของล้าตัวกับ
แนวของหัวไหล่ 

 2. การเหยียดแขน (Stretch) เม่ือมือลงสู่น้้าแล้วให้ยืดแขนไปข้างหน้าในลักษณะ
เหยียดโดยไม่มีการเกร็งมือ วางแขนให้ชิดศีรษะบริเวณหูและในการเหยียดแขนนี้ให้เป็นลักษณะ
เหมือนเอ้ือมมือหรือยืดช่วงแขนเพ่ือไปจับหรือดึงสิ่งของที่อยู่ข้างหน้าให้ไกลที่สุด 

     3. การจับน้้าหรือการกวักน้้า  (Catch) เป็นจังหวะที่ต้องรู้สึกว่ามือจับหรือสัมผัสน้้า
ให้มากเท่าที่จะท้าได้ นิ้วท้ัง 5 เรียงชิดติดกัน เม่ือเหยียดแขนไปข้างหน้าจนสุดแล้วให้กวาดข้อมือออก
ด้านข้างเล็กน้อย พร้อมกับบิดข้อมือให้ฝ่ามือหันเข้าด้านในเตรียมกดน้้าและพร้อมออกแรงดึงน้้าต่อไป 

 4. การดึงน้้าและการผลักน้้า (Pull And Push) ช่วงของการใช้แขนจะแบ่งเป็น 2 
ช่วงจังหวะคือ ดึงน้้าและจังหวะการผลักน้้าหลังจากการจับน้้าแล้วให้เริ่มออกแรงดึงน้้าโดยการกวาด
น้้าเข้าหาตัวและดึงต่อมาใต้ล้าตัวโดยพยายามให้ใกล้กับเส้นแนวก่ึงกลางของล้าตัว ในระยะนี้ข้อศอก
งอท้ามุมประมาณ 90 องศาจากนั้นจะเป็นจังหวะผลักน้้าหรือดันน้้าไปยังข้างสะโพกพร้อมกับบิด
ข้อมือออกจนกระทั่งสิ้นสุดการดันน้้าของมือจะอยู่บริเวณต้นขาเป็นจังหวะที่ท้าให้ล้าตัวเคลื่อนที่ไป
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ข้างหน้ามากที่สุด ซ่ึงแนวการดึงน้้าและการผลักน้้าจะเป็นรูปตัวเอส "S" (ยุทธการ ขาววรรณา, 2564, 
น. 131) 

 5. การยกแขนขึ้นพ้นน้้า (Recovery) หลังจากสิ้นสุดการผลักน้้าจะเกิดแรงเหวี่ยง 
(Momentum) จากการผลักน้้าจะท้าให้แขนเคลื่อนไหวพ้นน้้าขึ้นมาซ่ึงการยกแขนพ้นน้้า ต้องให้
ข้อศอกยกพ้นน้้าก่อนแล้วตามด้วยมือหลังจากนั้นจะเหวี่ยงมือผ่านไหล่ออกข้าง ๆ ไปอยู่ข้างหน้าและ
เตรียมที่จะน้ามือลงสู่น้้า ต่อไปโดยข้อศอกจะต้องสูงกว่าข้อมือเสมอ (ยุทธการ ขาววรรณา , 2564,    
น. 131) 
      การใช้แขนท่าวัดวาซ่ึงมีขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี้  
      1. การน้ามือลงสู่น้้าต้องอยู่ระหว่างแนวไหล่กับเส้นก่ึงกลางล้าตัว 

  2. แขนที่ พุ่งลงสู่น้้าต้องเป็นไปตามล้าดับ คือ นิ้วมือ ข้อมือ หน้าแขนและข้อศอก 
ตามล้าดับ 

  3. การใช้แขนใต้น้้าจะต้องเริ่มด้วยการจับ หรือการกวักน้้า การดึงแขน เข้าหา
เส้นก่ึงกลางล้าตัวและการผลักน้้า 

  4. ก่อนจะเริ่มผลักน้้าข้อศอกจะต้องงอท้ามุมประมาณ 90 องศา  และช่วงสุดท้าย
ของมือก่อนยกพ้นน้้าจะอยู่ใกล้สะโพก 

  5. การยกแขนขึ้นจากน้้า ต้องให้ข้อศอกน้าขึ้นมาก่อน 
  6. ในทุกจังหวะของการใช้แขน ศอกจะต้องสูงกว่ามือ และนิ้วมือจะสูงกว่ามือ

เสมอ  
     5.4 การหายใจท่าวัดวา (Breathing) 

       การหายใจในการว่ายน้้ าท่า วัดวา นั้น นักว่ายน้้าที่ ฝึกหั ดให ม่ ๆ มักจะมี
ข้อบกพร่อง คือ เม่ือเอียงหน้าขึ้นหายใจแล้วจะท้าให้ผู้ว่ายเสียความสมดุลในการทรงตัว จากการ
สังเกตพบว่ามีสาเหตุมาจากที่นักว่ายน้้ายกศีรษะสูงเกินไป และเอียงหน้าขึ้นมาทั้งล้าตัวบิดตามหน้าไป
ด้วย จึงท้าให้เสียความสมดุลในการทรงตัวดังกล่าว การหายใจนั้นผู้ว่ายสามารถฝึกได้ซ่ึงมีแบบฝึก
หลายวิธี เพ่ือแก้ข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นให้หมดไป โดยการฝึกก้มหน้าและเอียงศีรษะบิดหน้าขึ้นมาและ
หายใจเข้า ไม่ยกศีรษะขึ้นสูง เอียงไปเฉพาะศีรษะ หน้าหมุนคอ ส่วนล้าตัวไหล่ อยู่ระดับผิวน้้า เช่นเดิม 
ถ้าหากผู้ว่ายยกศีรษะสูงแล้วผู้ว่ายไม่สามารถจะหายใจเข้าได้  ปาก จมูก ยังอยู่ในระดับน้้า โผล่ขึ้นมา
เฉพาะศีรษะเท่านั้น 
       การหายใจท้าได้ 2 วิธีคือ วิธีแรกหายใจออกขณะก้มหน้า ปาก จมูก อยู่ในระดับ
น้้าท้าในระดับที่แขนพุ่งดึงน้้าผ่านกลางล้าตัว โดยการเป่าลมออกทางปากเพ่ือช่วยผ่อนคลายความตึง
เครียดในขณะว่ายน้้าวิธีที่สองคือ การหายใจเข้าในขณะที่ศีรษะ จมูกและปากโผล่ขึ้นผิวน้้า  แล้วรีบ
หายใจเข้าทันทีแต่ส่วนมากนักว่ายน้้าจะหายใจออกวิธีแรกและหายใจเข้าวิธีที่สองเพราะช่วยท้า ให้
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กล้ามเนื้อหน้าอกแข็งแรง และหายใจเร็วขึ้น ได้ออกซิเจนมากขึ้น ซ่ึงเป็นผลดีแก่นักว่ายน้้า ควรฝึกการ
หายใจทั้งสองวิธีส้าหรับการว่ายน้้าระยะไกลควรหายใจทุก ๆ  สโตร์ค (Stroke) และการว่ายน้้าระยะสั้น 
ควรหายใจจังหวะ 2,3,4 หรือมากกว่านี้ตามความเหมาะสมเพ่ือให้เกิดความสมดุลในการหายใจ      
ท่านสามารถฝึกเอียงศีรษะบิดหน้าขึ้นหายใจทั้งข้างซ้ายและข้างขวา สิ่งส้า คัญถ้าหากผู้ว่ายน้้าวิธีใดก็
ตามจะหายใจข้างเดียวหรือทั้งสองข้างก็ตาม วิธีใดที่ดีที่สุด เช่นเพ่ิมความเร็วให้เกิดความสมดุลก็ควรใช้
วิธีนั้นเป็นหลัก การหายใจจะสัมพันธ์กับการใช้แขนดังที่กล่าวมาแล้ว (วรีะ  มนัสวานิช, 2546, น. 34) 
       กองวิชาการ การกีฬาแห่งประเทศไทย (2551, น. 49 อ้างถึงใน ศุกล อริยสัจสี่
สกุล, 2556, น. 70) กล่าวถึง การหายใจได้ทั้ง 2 ข้างจะช่วยให้การดึงแขนทั้ง 2 ข้างอยู่ในลักษณะ
สมดุล ควรหายใจออกตลอดเวลาที่ใบหน้าอยู่ในน้้า โดยในช่วงแรกลมหายใจออกแต่เพียงเบา ๆ ก่อน 
แต่ในช่วงตอนท้ายจะหายใจออกแรงขึ้น และหายใจออกทั้งทางปากและทางจมูก จนกระทั่งหันหน้า
ไปด้านข้างยังมีลมหายใจช่วงสุดท้ายอยู่ เพ่ือไม่ให้มีหยดน้้า เข้าไปในปากตอนหายใจเข้าซ่ึ งจะท้าให้
ส้าลักน้้าได้ การหายใจที่ยกศีรษะสูงขึ้นมากเกินไปและเอียงหันล้าตัวตามศีรษะไปด้วยจะท้าให้เสีย
สมดุล การแก้ไขข้อบกพร่อง ท้าได้โดยฝึกก้มหน้าเม่ือต้องการหายใจเข้า ให้หันหน้าโดยบิดศีรษะเพียง
เล็กน้อย ไม่ยกศีรษะสูง และล้าตัวจะไม่บิดไปตามศีรษะ จะสามารถหายใจได้ในต้าแหน่งที่อยู่ในร่อง
คลื่น และไม่ส่งผลให้เสียสมดุล หรือหยุดเตะขาตอนจังหวะที่หายใจ 
       การหายใจเข้า – ออก สามารถกระท้าให้สัมพันธ์กับการใช้แขนดังนี้ 
       1. การใช้แขน 2 ครั้ง (ซ้าย – ขวา) แล้วขึ้นหายใจ ซ่ึงเหมาะส้าหรับการว่ายน้้า
อย่างช้า ๆ ระยะทางไหล 
       2. การใช้แขน 3 ครั้ง (ซ้าย – ขวา – ซ้าย) แล้วขึ้นหายใจ เหมาะส้าหรับนักกีฬา
ที่จะใช้ในระหว่างการแข่งขันเพ่ือช้าเลืองมองดูคู่แข่งขัน 
       3. การใช้แขน 4 ครั้ง (ซ้าย – ขวา – ซ้าย – ขวา) หรือมากกว่า 4 ครั้งแล้วขึ้น
หายใจ เหมาะส้าหรับผู้ฝึกว่ายน้้าใหม่ ๆ เพราะถ้าการหายใจแบบใช้แขน 2 ครั้ง ผู้ที่ฝึกใหม่จะไม่ชิ น
ต่อการหายใจออกอย่างรวดเร็ว ซ่ึงจะท้าให้การใช้แขนและการหายใจไม่สัมพันธ์กัน 
      การหายใจในการว่ายน้้าจะหายใจเข้าทางปากหายใจออกทางปาก หรือออกทาง
ปากและจมูกในการหายใจเข้า ซ่ึงสามารถปฏิบัติได้ 2 วิธี คือ  (วิทยา หล่อศิริ , 2556, น. 79 อ้างถึงใน 
ยุทธการ ขาววรรณา, 2564, น. 132-133)  
      1. หายใจช้า (Trickle Breathing) คือการหายใจออกในน้้าทีละน้อยตลอดช่วง
ของการใช้แขนจนกว่าจะมีการบิดหน้าเพ่ือหายใจเข้าใหม่ครั้งต่อไป การหายใจแบบนี้จะเป็นไปโดย
ธรรมชาติไม่รีบเร่ง ซ่ึงจะช่วยในการผ่อนคลายความเครียดในขณะว่ายน้้า  
      2. หายใจแรง (Explosive Breathing) คือ คือการกลั้นหายใจตลอดขณะที่หน้า
จมอยู่ในน้้าจนกระทั่งบิดหน้าเม่ือปากพ้นน้้าให้หายใจออกอย่างแรงในลักษณะการเป่าลมออกแล้วจึง
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หายใจเข้าทันทีอย่างเร็วก่อนบิดหน้าคืนสู่ ต้าแหน่งเดิมการว่ายน้้าสามารถน้าวิธีการหายใจทั้งสองวิธีมา
ใช้ร่วมกันได้ ส้าหรับการว่ายน้้าในระยะไกลควรมีจังหวะการหายใจสม้่าเสมอ นักว่ายน้้าบางคนถนัด
หายใจข้างใดข้างหนึ่ง (ซ้ายหรือขวา ข้างเดียว ซ่ึงไม่ใช่เป็นสิ่งส้าคัญและไม่มีข้อห้าม แต่ถ้า ต้องการ
พัฒนาความสมดุลของร่างกายในการว่ายควรใช้วิธีการหายใจสลับข้างโดยการหายใจทุกจังหวะของ
การใช้แขนครั้งที่สาม 
      สรุปได้ว่า การหายใจท่าวัดวาซ่ึงมีขั้นตอนการปฏิบัติ คือ  
      1. หายใจธรรมดาเป็นจังหวะ 2 ต่อ 1 เพ่ือความสมดุลในการหายใจ 
      2. บิดหน้าหายใจ เม่ือดึงมือผ่านสะโพก และบิดหน้าลงน้้าสู่ ต้าแหน่งเดิมเพ่ือ
หายใจออก ขณะแขนก้าลังพุ่งแขนลงน้้า 
      3. หายใจออกในน้้าทั้งปากและจมูก 
          5.5 ทักษะสัมพันธ์ในการว่ายน้้าท่าวัดวา (Timing Co-ordination of Free Style 
or Crawl Stroke) 
      เทคนิคในการว่ายน้้าท่าวัดวา จังหวะความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ขา ล้าตัว ไหล่ 
แขน และการหายใจ การเคลื่อนไหวของอวัยวะดังกล่ าวจะต้องท้างานประสานสัมพันธ์กันอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม และต่อเนื่องจะช่วยเพ่ิมความเร็ว ความสวยงาม และเกิดความสมดุลอยู่ในจังหวะที่
สม้่าเสมอไม่หยุดชะงัก เพ่ือเป็นการฝึกจังหวะความสัมพันธ์ของการว่ายน้้าท่าวัดวา มีเทคนิคขั้นตอน
ดังนี้ (วรีะ  มนัสวานิช, 2546, น. 35–37) 
      1. การลอยตัว ก่อนการเริ่มต้นการใช้ขา แขน และการหายใจ ผู้ว่ายน้้าควรฝึก
การลอยตัวให้อยู่ในต้าแหน่งของการทรงตัวท่ีถูกต้องเสียก่อน คือ ให้ล้าตัวนอนราบ คว่้าหน้ าตาม
แนวขนานกับผิวน้้า แขม่วท้อง ยกสะโพกสูง ขาชิดเหยียด เข่าตึง แขนเหยียดตรงไปข้างหน้า ศีรษะ 
ล้าตัว ขา อยู่ระดับเดียวกันเสมอกับผิวน้้า ตามองตรงไปข้างหน้าตามแขน 
      2. จังหวะของการใช้แขน การออกแรงดึงแขนแบบซิกแซก หรือแบบตัวเอส (S) 
การว่ายน้้าท่าที่ใช้ในการแข่งขันทุกท่าจะต้องมีทิศทางการใช้เขนเป็นรูปวงรี เสมอ ขณะออกแรงดึง
แขนผ่านใต้ล้าตัวข้อศอกงอ ท้ามุม 90 -110 องศา การดึงแขน ในลักษณะเหยียดโก่ง (งอ) และเหยียด
ขณะแขนหนึ่งเริ่มดึงน้้า ข้อศอกยังเหยียดอยู่  แขนข้างหนึ่งจะเริ่มยกกลับมาโดยงอข้อศอกยกขึ้น ขา
เตะสลับขึ้นลง 
      3. เม่ือแขนที่ก้าลังเหยียดอยู่ เริ่มงอข้อศอกดึงน้้าผ่านกลางล้าตัว แขนอีกข้างก็ยก
ข้อศอกสูงขึ้น มือต้่า คว่้าฝ่ามือลง 
      4. เม่ือแขนที่ดึงพุ้ยน้้าถึงจุดที่ข้อศอกงอมากที่สุด แขนจะมาอยู่ใต้ล้าตัว ช่วงไหล่
และอก ส่วนแขนที่ยกข้อศอกสูงมือต้่าคว่้าฝ่ามือลง เริ่มพุ่งลงน้้าตรงกับแนวไหล่ 
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      5. เมือแขนที่ดึงพุ้ยน้้าผ่านกลางล้าตัวเกือบจะสุด ศีรษะเริ่มหมุนเอียงไปด้านข้าง 
เพ่ือที่จะหายใจเข้า 
      6. จังหวะที่แขนดึงพุ้ยน้้าสุดแล้ว ฝ่ามือผลักดันพุ้ยน้้าไปข้างหลัง ให้นิ้วหัวแม่มือ
และแตะต้นขาจนสุดช่วงแขน ข้อมือสะบัดออกด้านข้างเล็กน้อย จังหวะที่จมูก ปาก และฝ่ามือพ้นน้้า 
หายใจเข้าทางปากทางจมูกทันที 
      การเคลื่อนไหวท่ีมีการประสานสัมพันธ์อย่างมีประสิทธิภาพ มีการเตะขาสองครั้ง 
สี่ครั้ง หรือหกครั้ง ต่อหนึ่งรอบของการเคลื่อนไหวของแขนโดยที่ท้ังแขนและขามีการเคลื่อนไหวอย่าง
ต่อเนื่อง การประสานสัมพันธ์ มีการเตะขาสองครั้ง สี่ครั้ง หรือหกครั้ง ต่อหนึ่งรอบของการเคลื่อนไหว
ของแขนโดยที่ท้ังแขนและขามีการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง การประสานสัมพันธ์ท่ีดีหรือช่วงจังหวะ
เวลาที่พอดีหมายถึงจ้านวนครั้งของการเตะหรือการเคลื่อนไหวของเท้าต่อหนึ่งรอบของการเคลื่อนไหว
ของแขน ในการวิเคราะห์ช่วงการว่ายมักจะเกิดข้อผิดพลาดขึ้นในการจัดช่วงเวลาให้สอดรับกัน
ระหว่างการเคลื่อนไหวของแขนและการหายใจกับการเคลื่อนไหวของขา ในการประสานสัมพันธ์ในท่า
ว่ายวัดวานั้นนักว่ายน้้าเตะเท้าในแบบจ้านวนคู่หลายครั้ง ในขณะที่มือข้างหนึ่งจ้วงลงน้้าแล้วกดลงเพ่ือ 
"จับน้้า " จนกระทั่งมือข้างหนึ่งนั้นจ้วงลงน้้า อีกครั้งหนึ่งหลังจากเคลื่อนไหวครบรอบแล้ว  สรุปได้
ดังต่อไปนี้ (บุญส่ง โกสะ, 2544, น. 22-24) 
      1. แขนขวาก้าลังจ้วงลงน้้า  โดยข้อศอกยกสูงกว่าข้อมือ ข้อศอกงอในลักษณะ
แขนที่สั้นกว่าเม่ือเหยียดเต็มที่อยู่หนึ่งช่วงฝ่ามือ ขาซ้ายเตะลงเพ่ือให้เกิดสมดุล แขนซ้ายอยู่ในช่วง
เตรียมดึงมือในจังหวะสุดท้ายโดยข้อศอกเริ่มงอเกือบเต็มที่  ล้าตัวเอียงไปด้านซ้าย แต่ก้าลังจะผลิกก
ลับ เพ่ือให้กล้ามเนื้อล้าตัวท้างานในการดึงแขนซ้ายมาข้างหลังเป็นช่วงสุดท้าย 
      2. แขนขวาลงไปอยู่น้้าพร้อมๆ กับที่พลิกกลับมาเป็นคว่้าหน้า แต่แขนและไหล่
ขวายังคงพุ่งไปข้างหน้า ท้าให้ล้าตัวพลิกมาด้านขวา เป็นจังหวะที่แขนทั้งสอ งข้างเป็นมุมฉากกันซ่ึง
เป็นจุดที่ใช้ตรวจสอบจังหวะเวลาว่าถูกต้องหรือไม่ ศีรษะอยู่ในแนวแกนกลางของล้าตัวระดับน้้าอยู่
แนวแกนกลางของล้าตัว ระดับน้้าอยู่กลางศีรษะ 
      3. แขนซ้ายเร่งความเร็วอย่างมากด้วยความช่วยเหลือจากกล้ามเนื้อล้าตัวที่ มี
ขนาดใหญ่และก้าลังจะสิ้นสุดการดึงน้้าไปข้างหลังข้อมือซ้ายผ่อนกลายลงให้ฝ่ามือหันไปทางด้านหลัง 
การเตะขายังคงอยู่ในแนวเดียวกับล้าตัว เพ่ือให้เพรียวน้้า  ล้าตัวอยู่ในท่ าคว่้าหน้าเต็มที่และขนานกับ
พ้ืนน้้าโดยศีรษะก้มลงและยกสะโพกสูง แขนขวาเหยียดไปข้างหน้าเกือบจะสุดซ่ึงจะเริ่มท้าให้ล้าตัว
พลิกไปด้านขวา 
      4. ล้าตัวเอียงไปทางด้านขวา อยู่ในลักษณะเพรียวน้้า ขนานกับพ้ืนน้้า ศีรษะก้ม
ลงและเท้าไขว้กันท้าให้น้้าไหลผ่านไปโดยมีแรงต้านน้อยในขณะที่แขนข้างหนึ่งพ้นน้้าขึ้นมา และแขน
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ข้างขวาเริ่มต้นการดึงน้้าโดยการยกข้อศอกสูง ท้าให้สมดุลของล้าตัวเปลี่ยนไปซ่ึงเป็นส่วนส้าคัญในการ
ว่ายน้้าที่มีประสิทธิภาพ 
      5. ข้อศอกซ้ายยกถึงจุดสูงสุดขณะที่ดึงแขนกลับมาได้ครึ่งทางโดยไหล่เป็นส่วน
ส้าคัญในการดึงแขนกลับขาที่ยังคงไขว้กันอยู่ท้าให้ยังคงอยู่ในแนวล้าตัว และรักษาสภาพการเพรียวน้้า
ไวต้ลอดร่างกายแขนขวาอยู่ในลักษณะที่ยังคงยกศอกสูง ท้าให้เกิดคานที่เหมาะสมส้าหรับการดึงน้้า
อย่างแรงต่อไป 
      6. แขนซ้ายเหวี่ยงขึ้นมาเป็นแนวโค้ง ซ่ึงจะท้าให้แขนมาเป็นแนวเดียวกับรักแร้ 
ขณะที่จะลงสู่น้้า และเม่ือแขนซ้ายถูกดึงมาข้างหน้าล้าตัวก็พลิกกลับมาแขนขวาซ่ึงยกข้อศอกอยู่สูง
กว่าข้อมือก็ก้าลังอยู่ในช่วงการดึงน้้าการยกข้อศอกสูงนี้ท้าได้โดยการกางแขนออกให้ข้อศอกซ้ืออก
ด้านนอก 
      7. แขนซ้ายก้าลังสู้น้้าโดยข้อศอกยกสูงปลายนิ้วลงสู่น้้า ก่อน ฝ่ามือหันออกด้าน
นอกเล็กน้อยในจังหวะนี้แขนท่อนล่างข้างหนึ่งกับแขนท่อนล่างอีกข้างหนึ่งท้ามุมประมาณ 45 องศา 
ล้าตัวอยู่ในแนวราบและอยู่ในลักษณะที่เพรียวน้้า ต้ังแต่หน้าอกลงไปตามด้านหน้าของขาขวาและด้าน
ในของเท้าเกือบจะเป็นเส้นตรง 
      8. ในช่วงจังหวะนี้น้้าหนักจะเปลี่ยนถ่ายไปทางแขนซ้าย ซ่ึงก้าลังจะเหยียด
ออกไปข้างหน้าแขนขวาเร่งความเร็วในการดึงน้้า จะสังเกตได้ว่าไหล่จะงุ้มไปข้างหน้าเล็กน้อย ท้าให้
หน้าอกและท้องแบนราบลง การกระท้าดังกล่าวช่วยให้แขนทั้งสองข้างเคลื่อนไหวอย่างอิสระมากขึ้น
ใบข้อต่อไหล่การเตะขายังคงอยู่ในแนวของล้าตัว ในจังหวะนี้เส้นตรงที่ลากจากไหล่ผ่านข้อต่อสะโพก
ผ่านจุดก่ึงกลางระหว่างข้อเท้าพอดี 
      9. แขนซ้ายเกือบจะเหยียดเต็มที่ โดยไหล่ยื่นตามไปด้วย แขนขวาเร่งความเร็วใน
การที่จะสิ้นสุดการดันน้้าไปข้างหลังในช่วงท้ายพร้อม ๆ กันกับที่ล้าตัวพลิกไปด้านซ้ายมากขึ้น 
      10. ล้าตัวพลิกไปข้างซ้ายเต็มที่แขนขวาพ้นน้้าขึ้นมาโดยมีข้อศอกน้าทาง นักว่าย
น้้าหายใจเข้าในขณะที่ล้า ตัวตะแคงอยู่โดยไม่ต้องเคลื่อนศีรษะออกจากแนวแกนกลางล้าตัว หรื อ
เปลี่ยนระดับของน้้าที่อยู่รอบๆ ศีรษะข้อเท้าทั้งสองข้างอยู่ในลักษณะไขว้กันอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือให้เพรียว
น้้าและเพ่ือให้ได้สมดุล จะสังเกตได้ว่าร่างกายจะอยู่ในแนวราบขนานกับผิวน้้าอยู่ตลอดช่วงการว่าย 
      11. แขนซ้ายเคลื่อนมาอย่างมีพลังเพ่ือเริ่มการดึงน้้าโดยที่ข้ อศอกยังยกสูงอยู่ 
ขณะที่ข้อศอกซ้ายเริ่มงอเข้าและมือเคลื่อนเข้าข้างในเล็กน้อยไปบริเวณใต้หน้าอกน้้าจะวนอยู่รอบ
แขนท่อนล่างร่างกายอยู่ในลักษณะเพรียวน้้า อยู่ในแนวราบ ขาทั้งสองข้างไขว้กันและอยู่ในแนวเดียว
ของล้าตัว 
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      12. แขนขวาเหวี่ยงขึ้นมาเป็นแนวโค้ง เพ่ือเตรียมจ้วงลงสู่น้้า เบื้องหน้าในแนวที่
อยู่ตรงกับไหล่ น้้าหนักตัวเคลื่อนไปยังแขนซ้ายซ่ึงก้าลังเข้าสู่ช่วงของการดึงน้้าโดยอาศัยที่ข้อศอกยัง 
สูงอยู่ 
      การว่ายน้้าท่าวัดวา ต้องเคลื่อนไหวขา - แขนให้สัมพันธ์กันอยู่ตลอดเวลา และที่
ส้า คัญต้องให้ถูกจังหวะ โดยทั่วไปควรจะเตะขา 6 ครั้งต่อการใช้แขน 1 รอบ (ซ้าย 1 ขวา 1) ซ่ึง
จังหวะที่ว่ายคือ ขณะที่มือขวาลงสู่น้้าขาซ้ายจะเตะลง ถ้ามือซ้ายลงสู่น้้าขาขวาก็จะเตะลงเช่นกันแต่ไม่
ต้องค้านึงถึงมากนักที่ส้าคัญก็คือต้องเตะขาติดต่อกันตลอดโดยไม่ชะงัก นอกจากการเตะขา 6 ครั้ง ต่อ
การใช้แขน 1 รอบแล้วยังมีการเตะขาที่ใช้ได้ดีอีกวิธีหนึ่ง คือการตะขา 2 ครั้งต่อการใช้แขน 1 รอบ 
โดยปกติแล้วจะเตะขาลง เม่ือแขนกดลงและดึงน้้า ควรระลึกไว้เสมอว่าขาจะต้องอยู่ใกล้กัน เพ่ือลด
แรงต้านทาน (ยุทธการ ขาววรรณา, 2564, น. 133) 
      สรุปได้ว่า ทักษะสัมพันธ์ในการว่ายน้้าท่าวัดวาซ่ึงมีขั้นตอนการปฏิบัติ คือ  
      1. จังหวะของการใช้แขน ขา และการหายใจ ต้องท้างานสัมพันธ์กันอย่าง
สม้่าเสมอ  
      2. การเคลื่อนไหวขากับแขนต้องสมดุลกันคือ เม่ือแขนขวาลงสู่น้้า ขาซ้ายจะต้อง
เตะลงและเม่ือแขนซ้ายลงสู่น้้าขาขวาจะต้องเตะลง 
      3. ล้าตัวไม่ส่ายไปมา แต่กลิ้งตัวได้ตามจังหวะของแขน 
      4. จังหวะการว่ายต้องสม้่าเสมอและต่อเนื่องไม่สะดุด   
      สรุปทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาเป็นท่าว่ายที่เร็วท่ีสุด และคนส่วนมากมักจะนิยม
ว่ายเป็นท่าแรกในการฝึก ดังนั้นจึงต้องมีเทคนิคและขั้นตอนการฝึกที่ถูกต้อง เช่น การวางล้าตัวจะต้อง
นอนคว่้าราบขนานกับผิวน้้า ร่างกายเป็นเส้นตรง การใช้ขาท่าวัดวาเปรียบเสมือนเป็นหางเสือเรือยนต์ 
ที่จะท้าให้เรือมีความสมดุลไม่ส่ายไปมา การเตะขาต้องไม่เกร็งออกแรงเตะจากสะโพกลึกอยู่ใต้น้้า
ประมาณ 30-45 ซม. การใช้แขนท่าวัดวาถือว่าเป็นก้าลังส้าคัญในการเคลื่อนไหวเป็นส่วนใหญ่ เทคนิค
ในการใช้แขน เช่น การเหยียดแขนให้ตึง การดึงน้้าผ่านล้าตัวให้สุดช่วงแขน ข้อศอกต้ังท้ามุม 90-100 
องศา แขนทั้ งสองข้างต้องท้างานประสานสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่องกับการหายใจที่ถูกวิธี  การ
ตรวจสอบท่าว่าย และการรู้วิธีการแก้ไขข้อผิดพลาดในการว่ายท่าวัดวาเป็นส่วนหนึ่งที่ท้าให้การว่าย
น้้าท่าฟรีสไตล์หรือท่าวัดวามีความถูกต้องและสมบูรณ์ 

  6. ทักษะการว่ายน ้าท่ากรรเชียง 
           การว่ายน้้าท่ากรรเชียง (Back Crawl Stroke) มีลักษณะและทักษะคล้ายคลึงกัน

หรือไม่แตกต่างกับการว่ายน้้าท่าวัดวา ในส่วนที่แตกต่างกันสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจนคือการ
หายใจ การว่ายน้้าท่ากรรเชียง การหายใจมีปัญหา เพราะว่าผู้ว่ายนอนหงายสามารถหายใจได้สะดวก 
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หายใจได้ตลอดเวลา และสามารถรักษาความสมดุลของการทรงตัวได้ดี การลอยตัว การใช้ขากระทุ่ม
น้้า การใช้แขน และการหายใจ มีเทคนิคและขั้นตอนการฝึกดังนี้ 
      6.1 การจัดวางล้าตัวท่ากรรเชียง (Body Position) 

          ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะของร่างกายในการทรงตัว ในการว่ายน้้าท่ากรรเชียง 
คือ การรักษาความสมดุลของการลอยตัว นอนราบ ขนานปลายเท้าท้ามุมกับระดับผิวน้้าประมาณ 15 
องศา ยกสะโพกสูง หน้ามองตรงขึ้นข้างบนเยื้องไปทางปลายเท้าเล็กน้อย คางชิดหน้าอก ใบหูอยู่
ระดับเดียวกับน้้า ยกศีรษะขึ้นเล็กน้อย การเตะน้้า จะต้องกระท้าอย่างต่อเนื่องติดต่อกันไปตลอดเวลา 
การเหวี่ยงแขนดึงน้้าจะต้องท้าให้สัมพันธ์กันระหว่างแขน และขา สามารถดึงน้้าให้เกิดแรงขับเคลื่อน
ไปข้างหน้าด้วยความเร็ว การรักษาต้าแหน่ง ของการทรงตัว อย่าให้สะโพกแกว่งไปมา และอยู่ใต้ผิวน้้า 
ไม่เสียความสมดุลในการทรงตัว เตะน้้าด้วยหลังเท้า (วรีะ  มนัสวานิช, 2546, น. 41) 

         การว่ายน้้าท่ากรรเชียงมีส่วนเหมือนท่าวัดวา คือใช้แขนทีละข้างในการดึงน้้า 
ใช้ขาเหมือนท่าวัดวาแต่กลับบนลงล่างเป็นการเตะสลับ ล้าตัวบิดเอียงจากข้างหนึ่งไปอีกข้างหนึ่ง 
ผู้สอนบางคนเรียกท้านี้ว่า "แบคครอว์ล" ( Backcrawl) แต่ท่ากรรเชียงไม่ได้มีความอิสระเหมือน     
ท่าวัดวา เพราะกติกาก้าหนดว่านักว่ายน้้ากรรเชียงต้องว่ายอยู่บนหลัง (นอนหงาย) ดังนั้น ผู้ว่ายจะ
กลิ้งล้าตัวเกินกว่า 90 องศาจากแนวนอนไม่ได้ (ศุกล อริยสัจสี่สกุล, 2556, น. 81-82) 

          ศีรษะจะเป็นส่วนในการรักษาต้าแหน่งหรือระดับของร่างกายในการว่าย
กรรเชียง ดังนั้น การจัดต้าแหน่งของศีรษะจึงเป็นส่วนส้าคัญอย่างยิ่ง โดยศีรษะจะจมอยู่ในน้้าครึ่งหนึ่ง 
หากสังเกตดูจากด้านข้างศีรษะจะจมน้้าอยู่ในระดับใบหู  ถ้า ดูจากด้านศีรษะระดับน้้าจะอยู่บริเวณ
ก่ึงกลางของศีรษะคาง ไม่ติดกับคอ สายตาสามารถมองเห็นปลายเท้าได้  ต้าแหน่งของสะโพกต้อง
ม่ันคงและอยู่ ต้่ากว่าระดับผิวน้้าเล็กน้อยเท้าจะอยู่ในระดับผิวน้้า ที่ส้าคัญศีรษะต้องนิ่งอยู่ตลอดเวลา
แต่อาจจะมีการขยับขึ้นลงบ้างเล็กน้อยขึ้นอยู่กับการลอยตัว นอกจากนั้นผู้ว่ายต้องฝึกการกลิ้งตัวหรือ
ตะแคงตัวซ่ึงเป็นส่วนส้าคัญของการ  ว่ายท่ากรรเชียงโดยมุมในการตะแคงตัวปกติจะประมาณ        
45 องศา ในแต่ละครั้ง (ยุทธการ ขาววรรณา, 2564, น. 140) 

  สรุปได้ว่า การจัดวางล้าตัวท่ากรรเชียงซ่ึงมีขั้นตอนการปฏิบัติ คือ  
  1. นอนหงายลอยตัว ล้าตัวเหยียดตรงในระดับเดียวกับผิวน้้า 
  2. สะโพกต้่ากว่าระดับผิวน้้าเล็กน้อย 
  3. ระดับน้้าอยู่บริเวณก่ึงกลางศีรษะ 

     4. กลิ้งล้าตัวตามจังหวะของการใช้แขน ศีรษะนิ่งไม่ส่ายไปมา                              
         6.2 การเตะขาท่ากรรเชียง (Leg Action) 

          การใช้ขาเตะน้้า เทคนิคในการใช้ขาคือ การใช้หลังเท้าเตะขึ้น ปลายเท้าและนิ้วเท้า
บิดเหยียดชี้ เข้าหากันเล็กน้อย ขาชิด ออกแรงเตะน้้าจากสะโพกให้เตะสลับขึ้นลงเข่างอเล็กน้อยแม้ไม่
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โผล่พ้นผิวน้้า ขาต้่ากว่าระดับผิวน้้าประมาณ 37- 45 เซนติเมตร หรือประมาณ 15 องศา การเตะน้้า
จะต้องกระท้าให้ต่อเนื่องไม่หยุดชะงัก เท้าเหยียดตรง เข่าและข้อเท้าเตะน้้า ปล่อยตามสบายไม่เกร็ง 
ให้เป็นธรรมชาติมากที่สุด ล้าตัวไม่งอ แต่จะเอียงไปตามจังหวะเล็กน้อย ความสัมพันธ์ของการใช้ขา 
แขน และหายใจ จะกระท้าในอัตราส่วนการเตะน้้า 6 ครั้ง (ซ้าย 3 ครั้ง ขวา 3 ครั้ง) ต่อการหายใจ 2 
ครั้ง (ซ้าย ขวา) และการใช้แขนดึงน้้า  2 ครั้ง (ซ้าย ขวา) แรงขับเคลื่อนจะช้าหรือเร็วขึ้นอยู่ กับการ
ออกแรงเตะน้้า และท้าให้ถูกต้อง (วรีะ  มนัสวานิช, 2546, น. 42) 

             การเตะขากรรเชียง จะเริ่มต้นฝึกโดยการจัดวางต้าแหน่งของร่างกายให้ถูกต้อง
ก่อน โดยต้าแหน่งของศีรษะอยู่นิ่งและอยู่ในแนวเดียวกับกระดูกสันหลัง ไม่งอหลัง เพ่ือให้จุดศูนย์ถ่วง
ของร่างกายกระจายออกไปทั่ว และที่ผิวน้้าจะกระจายการรับน้้าหนักตัวท้าให้ลอยน้้าได้ง่าย          
การเริ่มต้นเตะขากรรเชียงแบบสลับซ้าย-ขวาจะท้าขึ้น-ลงต่อเนื่องและรวดเร็ว โดยการเหยียดสะโพก 
เข่างอเล็กน้อย เพ่ือออกแรงเหยียด เข่างัดขึ้นโดยจุดต้่าสุดลึกประมาณ 30 องศาต้่ากว่าผิวน้้า ขณะ
ว่ายน้้าท่านี้จะใช้การเตะขา 6 ครั้งต่อ 1 รอบของการว่ายระยะสั้น การเตะขากรรเชียงที่ ต่อเนื่อง
สม้่าเสมอจะช่วยรักษาสมดุลของร่างกายในขณะที่มีการกลิ้งล้าตัวเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ ข้อเท้าและฝา
เท้าจะไม่เกร็งปล่อยให้โบกสะบัดอิสระ ท้าให้มีแรงขับเคลื่อนไปข้างหน้าอย่างมีประสิทธิภาพ (ศุกล 
อริยสัจสีสกุล, 2556, น. 86) 

             การเตะขา จะต้องกระท้าอย่างต่อเนื่องสลับขึ้นลงสม้่าเสมอตลอดการว่าย       
ซ่ึงการปฏิบัติคล้ายกับการเตะขาของท่าวัดวา โดยการใช้แรงเริ่มจากสะโพกส่งต่อไปยังขาถึงปลายเท้า
จุดส้าคัญขณะที่งอเข่าเพ่ือเตะขาขึ้นจะต้องไม่พ้นระดับผิวน้้า  หลังเท้าถือเป็นส่วนส้าคัญอีกจุดหนึ่งใน
ขณะที่แตะขา เพราะเป็นส่วนที่ดันน้้า ดังนั้นเท้าจะต้องเหยียดตรง เพ่ือจะได้สัมผัสน้้าได้เต็มที่และเม่ือ
เตะขาขึ้นมาแล้วปลายเท้าจะต้องให้ถึงผิวน้้าแต่จะไม่พันน้้าขึ้นมาขาจะต้องไม่เกร็ง มิฉะนั้นจะท้าให้
เหนื่อยและเป็นสาเหตุให้จังหวะการว่ายเสียเริ่มเตะขาโดยปล่อยขาที่อยู่ใกล้ระดับผิวน้้าให้จมลง
ประมาณ 15 - 18 นิ้ว โดยไม่งอเข่า หลังจากนั้นให้ดึงขาท่อนบนขึ้น ขาท่อนล่างปล่อยตามสบายซ่ึง
จังหวะนี้ท้าให้เข่างอโดยอัตโนมัติ ขณะที่ขาท่อนบนก้าลังเคลื่อนขึ้นไปให้เตะขาท่อนล่างตามใน
ลักษณะสะบัดขึ้นอย่างรวดเร็วจนขาท่อนล่างเป็นแนวเดียวกับขาท่อนบนและหลังเท้าเตะถึง ผิวน้้า
พอดี (ยุทธการ ขาววรรณา, 2564, น. 141)         

สรุปได้ว่า การเตะขาท่ากรรเชียงซ่ึงมีขั้นตอนการปฏิบัติ คือ  
          1. ขาและเท้าเหยียดตรง ปลายเท้างุ้มเล็กน้อย 
          2. การเตะขาจะเริ่มเคลื่อนไหวจากสะโพก ขาต้องเตะสลับ ติดต่อกันโดยไม่หยุด 
          3. การเตะขาขึ้นจะต้องเตะในลักษณะสะบัดขึ้น 
          4. ขาที่ไม่ได้เตะ ปล่อยให้จมลงลึกประมาณ 15 – 18 นิ้ว จากระดับผิวน้้า 
          5. ความสูงของเท้า (ใช้ปลายเท้าเป็นเกณฑ์) ให้ขึ้นถึงระดับผิวน้้าเม่ือเตะขาขึ้น 
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          6. เม่ืองอเข่าเพ่ือเตะขาจะต้องไม่พ้นระดับผิวน้้า 
        6.3 การใช้แขนท่ากรรเชียง (Arm Action) 

               สุเทพ  บูลกุล (2532, น. 16-17) ได้เรียบเรียงการใช้แขนว่ายน้้าท่ากรรเชียงไว้
ดังนี้  

               ส้าหรับนักว่ายน้้าใหม่ ๆ ควรจะได้รับการสอนถึงวิธีที่แขนลงน้้า (Enter) โดยใช้
นิ้วก้อยเป็นอันดับแรก แขนลงสู่น้้าทางด้านหลังให้ตรงแนวไหล่ และเริ่มจ ะเข้าท่าดึงโดยจะไม่มี  
จังหวะหยุด ล้าตัวกลิ้งอย่างธรรมชาติไปสู่ ด้านที่แขนก้าลังดึงน้้าการกระท้าเช่นนี้เพ่ือให้มือจมลึก
ส้าหรับมือดึงน้้า ขณะที่มือผ่านแนวไหล่ ศอกจะงอ 90 องศา ในตอนนี้มือจะอยู่ใกล้ผิวน้้าแต่การกลิ้ง
ของล้าตัวไปสู่แขนที่ก้าลังดัน จะควบคุมให้มืออยู่ใต้ผิ วน้้าได้ การหมุนแขนจะสิ้นสุดเม่ือแขนท่อนล่าง
เหยียด และมือผลักไปข้างหลังพร้อมกับกดน้้าลง การยกแขนพ้นน้้า (Recovery)  ขณะที่มือใกล้จะ
สิ้นสุดการว่ายน้้าด้วยการกดลง ล้าตัวก็จะกลิ้งสู่ด้านตรงข้าม เป็นเหตุให้หัวไหล่ของแขน 

              ด้านที่ก้าลังดันนั้นขึ้นสู่ผิวน้้า และหัวไหล่ก็จะท้าการยกแขนพ้นน้้าขึ้นมา การยก
แขนขึ้นมาจะอยู่ในแนวด่ิง (Vertical) กล้ามเนื้อแขนอ่อนตัว เพ่ือที่จะรับแรงเหวี่ยง (Momentum) 
จากการดันน้้าซ่ึงว่ายยกแขนพ้นน้้า ขณะที่แขนลอยพ้นน้้ามาอย่างนุ่มนวล ฝ่ามือจะหันออกด้านข้าง  

              จังหวะแขน (Timing of the Arms) การยกแขนเคลื่อนลงสู่น้้า เร็วกว่ามือซ่ึง
ก้าลังจะสิ้นสุดการดัน ขณะที่แขนลงน้้า มือด้านตรงข้ามจะอยู่ข้างล้าตัว ในจังหวะนี้จะรู้สึกเกิดแรง
ปะทะของน้้า (Water  Pressure) ในฝ่ามือทั้งสองข้างพร้อมกัน จังหวะของแขนเช่นนี้เป็นผลให้เกิด
แรงดัน (Propulsion) อย่างต่อเนื่อง จะสังเกตได้ว่าจังหวะของแขนจะไม่เกยกันเหมือนการว่ายวัดวา  
จังหวะการว่ายกรรเชียงต้องพอดี เพ่ือมิให้เกิดจุดบอด (Dead Spot) ในการหมุนแขน 

              การว่ายน้้าท่ากรรเชียง การเคลื่อนไหวแขนจะต้องกระท้าให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กัน
ระหว่างแขนขวา แขนซ้าย และการเตะขากระทุ่มน้้า โดยไม่หยุดชะงัก ซ่ึงมีขั้นตอนและรายละเอียด
ดังนี้ (วรีะ  มนัสวานิช, 2546, น. 43-47) 

              1. การพุ่งมือและแขนลงน้้า คือ ยกไหล่และแขนขึ้นข้าง ๆ ให้พ้นน้้า ก่อนพุ่งมือ
และแขนลงน้้า ให้นิ้วมือชิดติดกัน เริ่มจากแขนขวาก่อน โดยเริ่มจากฝ่ามือหันออกด้านนอก นิ้วชิด 
เหยียดแขน ข้อศอกกางออกเล็กน้อย ปล่อยตามสบายให้เป็นธรรมชาติไม่เกร็ง นิ้วก้อยลงน้้าก่อน 
เหยียดข้อมือไปข้างหลัง พุ่งลงเหนือศีรษะ ไม่เลยเส้นกลางตัว                

  2. การเหยียดแขนและการวาดแขน มือดึงพุ้ยน้้า  หักข้อศอกเล็กน้อย วาดมือดึง
พุ้ยน้้าให้แรง มือและแขนอยู่ระดับเดียวกับล้าตัว ให้ลงลึกประมาณ 16-20 เซนติเมตร เริ่มต้ังแต่
ยกขึ้นเหยียดแขน มือพุ่งลง และวาดแขน มือดึงพุ้ยน้้าเข้าหาล้าตัว เคลื่อนไหวในลักษณะตัวเอส (S) 
กดมือลงวาดดันมือพุ้ยน้้าไปหาปลายเท้าอย่างแรง มือชิดต้นขา แล้วยกแขน ไหล่ชิดหู ขึ้นสู่ผิวน้้าใน
ลักษณะหมุนแขน และข้อมือแขนเหยียดตรง ปล่อยตามสบายไม่เกร็ง 
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              3. การกลับเข้าสู่ท้าเริ่มต้นใหม่ การเคลื่อนไหว มือ และแขนกลับเข้าสู่จังหวะเดิม
นั้น แขนขวาและแขนซ้ายจะต้องท้างานประสานสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง โดยไม่หยุดชะงัก เม่ือยก
แขนขวาและไหล่ขึ้นเหนือน้้า  แขนซ้ายจะต้องดึงแขนและมือพุ้ยน้้าเข้าหาล้าตัว เม่ือแขนขวาพุ่งมือ
และแขนลงน้้า แขนซ้ายดันพุ้ยน้้าไปหาปลายเท้าอย่างแรง เม่ือแขนขวาและมือดึงพุ้ยน้้า เข้าหาล้าตัว
แขนซ้ายและไหล่ยกขึ้นเหนือน้้าพุ่งมือและแขนลงน้้า แขนขวาดันพุ้ยน้้าไปหาปลายเท้าอย่างแรง แขน
ซ้ายก็จะดึงพุ้ยน้้าเข้าหาล้าคัว จังหวะการเคลื่อนไหวของแขนจะเป็นเช่นนี้สลับกันไประหว่างแขนซ้าย
กับแขนขวา จนกว่าจะกลับเข้าสู่ท้าเริ่มต้นใหม่ 

            การเคลื่อนไหวแขนของการว่ายน้้าท่ากรรเชียง จะต้องกระท้าติดต่อกันโดยไม่หยุด 
โดยขณะที่แขนข้างหนึ่งเริ่มดึงน้้า แขนอีกข้างหนึ่งก็จะสิ้นสุดการผลักหรือดันน้้าซ่ึงการใช้แขนของท่า
กรรเชียง มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ (ยุทธการ ขาววรรณา, 2564, น. 142-144) 

            1. การวางมือลงน้้า (Entry) การวางมือลงน้้าต้องกระท้าอย่างนิ่มนวล มือและแขน
ไม่เกร็งมือจะลงสู่น้้าก่อนด้วยนิ้วก้อยเป็นอันดับแรก โดยการพลิกฝ่ามือออกนอกล้าตัวเม่ือวางมือลงสู่
น้้าแล้วแขนจะต้องเหยียดตึงเหนือศีรษะในแนวเดียวกับไหล่ 

            2. การจับน้้า หรือการกวักน้้า  (Catch) เป็นการเคลื่อนไหวมือเพ่ือให้ฝ่ามือปะทะ
กับน้้าได้เต็มที่เม่ือดึงน้้าจะเริ่มหลังจากมือลงน้้าและได้กดแขนลงใต้น้้าแล้ว โดยมือจะเคลื่อนลงต้่าจาก
ผิวน้้าในระดับลึกประมาณ 6 - 7 นิ้ว จุดนี้ให้หักข้อมือเล็กน้อยพร้อมกับวาดแขนออกจากแนวไหล่ 
เพ่ือเข้าระยะการดึงน้้าต่อไป 

            3. การดึงน้้าและการผลักน้้า (Pull and Push) หลังจากการจับน้้าก็เริ่มดึงน้้าซ่ึง
เป็นจังหวะที่ติดต่อกัน ขณะที่ เริ่มดึงน้้าข้อศอกจะเริ่มงอโดยศอกจะชี้ลงสู่ ก้นสระไม่ชี้ไปยังปลายเท้า 
เพ่ือเป็นการควบคุมฝ่ามือ เม่ือดึงน้้าผ่านมาถึงแนวไหล่ ตอนนี้ศอกจะงอเป็นมุมประมาณ 90 องศามือ
จะต้่ากว่าระดับผิวน้้าประมาณ 6-8 นิ้ว และอยู่แนวเดียวกับไหล่ ล้าตัวจะตะแคงหลังจากนั้นให้ผลัก
น้้าผ่านล้า ตัวและสะโพกไปยังโคนขาด้านข้าง โดยในจังหวะสุดท้ายของการผลักน้้าให้พลิกฝ่ามือคว่้า
ลงพร้อมกับกดน้้าลงข้างโคนขา ซ่ึงหลังจากสิ้นสุดการผลักน้้าแล้วแขนจะเหยียดตึง ข้อส้าคัญจังหวะ
ผลักน้้าจะต้องกระท้าให้เร็วและแรง 

  4. การยกแขนขึ้นพ้นน้้า (Recovery) ขณะที่มือสิ้นสุดการผลักน้้าด้วยการกดลง
ด้านข้างโคนขา ล้าตัวก็จะกลิ้งสู่ด้านตรงข้ามเป็นเหตุให้หัวไหล่ของแขนที่ก้าลังกดน้้าขึ้นสู่ผิวน้้า  และ
ให้ใช้หัวไหล่ด้านนั้นเป็นตัวน้าในการยกแขนโดยแขนจะยกขึ้นมาในแนวด่ิงเหยียดตรงไม่เกร็งแขนผ่า
มือจะหันเข้าด้านใน นิ้วหัวแม่มือจะพ้นน้้าขึ้นมาก่อน เม่ือมือผ่านศีรษะให้พลิกฝ่ามือออกด้านนอกให้
นิ้วก้อยลงสู่น้้าเป็นอันดับแรก 

สรุปได้ว่า การใช้แขนท่ากรรเชียงซ่ึงมีขั้นตอนการปฏิบัติ คือ  
   1. แขนเหยียดตรงเหนือไหล่ขณะวางสู่ผิวน้้า 
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   2. แขนที่ลงสู่ผิวน้้าเรียงตามล้าดับ คือ ศอก แขนท่อนล่างและมือ 
   3. มือลงน้้า นิ้วก้อยจะลงสู่น้้าเป็นล้าดับแรก 

        4. เม่ือดึงแขนมาถึงแนวไหล่ก่อนจะผลักน้้า ศอกจะต้องชี้ลงพ้ืนสระและศอกท้า
มุมประมาณ 90 องศา 

        5. แนวการใช้แขนใต้น้้า จะต้องเป็นรูปตัว “S” 
    6. เม่ือเสร็จการผลักน้้ามือจะต้องอยู่ที่ข้างโคนขา และฝ่ามือจะคว่้าลงในช่วง

สุดท้าย 
        6.4 การหายใจท่ากรรเชียง (Breathing) 
              รูปแบบการหายใจในการว่ายท่ากรรเชียงที่นิยมใช้กันมาก คือ การหายใจออก

ขณะที่แขนถูกยกขึ้นสูงสุด ในจังหวะกลับสู่ท่าเริ่มต้นใหม่ และหายใจเข้าเม่ือแขนอีกข้างหนึ่งยกถึงจุด 
สูงสุดก่อนกลับสู่ท้าเริ่มต้นใหม่เช่นกัน หรืออาจจะเป็นช่วงของการใช้แขนจังหวะอ่ืนก็ได้ เช่น หายใจ
เข้าและออกในขณะที่แขนแต่ละข้างก้าลังดึงน้้า  อย่างไรก็ตามควรหารูปแบบการหายใจของตนเองที่
ใช้แล้วรู้สึกสบาย ไม่อึดอัดในขณะว่าย การหายใจจะต้องไม่ท้าให้การว่ายเสียการทรงตัว หรือส่ายไป
มา ซ่ึงจะท้าให้การว่ายกรรเชียงเป็นไปไม่สม้่าเสมอและต่อเนื่อง (บุญเลิศ ใจทน, 2548, น. 117) 

              การหายใจในการว่ายน้้าท่ากรรเชียง ผู้ว่ายสามารถหายใจแบบธรรมดา เพราะ
เป็นท่าว่ายน้้าที่นอนหงาย ผู้ว่ายสามารถรักษาความสมดุลของการทรงตัวได้ดีกว่า แต่สิ่งที่ส้าคัญผู้ว่าย
จะต้องฝึกหายใจให้เป็นจังหวะและถูกวิธี คือ หายใจเข้าขณะที่แขนข้างใดข้างหนึ่งยกขึ้น และกลับเข้า
สู่ท่าเริ่มต้นพร้อมกับเอียงศีรษะตามองเคลื่อนไหวไปตามจังหวะแขน แต่อย่าให้ศีรษะแกว่งไปมา     
จะท้าให้เสียความสมดุลในการทรงตัว (วีระ  มนัสวานิช, 2546, น. 48) 

              สมาคมผู้ฝึกสอนว่ายน้้าแห่งประเทศไทย (2552, น. 55) อ้างถึงใน ยุทธการ 
ขาววรรณ (2564, น. 145-146) กล่าวว่า ถึงแม้ว่าการว่ายกรรเชียงใบหน้าจะไม่จมน้้าแต่ช่วงจังหวะ
การหายใจที่สม้่าเสมอและเหมาะสมก็เป็นสิ่งที่จ้าเป็นเพราะการหายใจที่ไม่ได้จังหวะจะส่งผลกระทบ
ถึงการว่าย เช่น ถ้าหายใจช้าเกินไปจะท้าให้จังหวะหมุนแขนช้าลงและถ้าหายใจเร็วเกินไปก็ท้าให้
เหนื่อยเร็วกว่าปกติ ดังนั้นจึงควรหาช่วงจังหวะการหายใจที่เหมาะสม ซ่ึงจังหวะการหายใจในการว่าย
กรรเชียงที่นิยมใช้กันมากคือ หายใจเข้าขณะที่แขนหนึ่งยกขึ้นพ้นน้้าและหายใจออกขณะแขนอีกข้าง
หนึ่งพ้นน้้า แต่อย่างไรก็ตามนักว่ายน้้าควรหาจังหวะการหายใจของตนเอง 

              สรุปได้ว่า การหายใจท่ากรรเชียงซ่ึงมีขั้นตอนการปฏิบัติ คือ  
              1. หายใจเข้าในขณะที่แขนข้างหนึ่งข้างใดยกขึ้นและกลับเข้าสู่ท่าเริ่มต้น  

               2. หายใจออกในขณะที่แขนตรงกันข้ามยกขึ้น และกลับเข้าสู่ท่าเริ่มต้น  
              3. ฝึ กการหายใจให้จั งหวะสม้่าเสมอ และสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง  และ

เคลื่อนไหวศีรษะไปตามจังหวะแขนอย่าให้ศีรษะแกว่งไปมา  
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        6.5 ทักษะสัมพันธ์ในการว่ายน้้าท่ากรรเชียง (Timing ordination of Back Stroke) 
             เทคนิคในการว่ายน้้าท่ากรรเชียง จังหวะของการเตะขากระทุ่มน้้า  การลอยตัว  

การเคลื่อนไหวแขน และการหายใจ จะต้องท้างานให้ประสานสัมพันธ์และสมดุลกัน จะต้องเตะขา
กระทุ่มน้้าแรง รวดเร็ว ล้าตัวเหยียดตรง นอนราบอยู่ในระดับเดียวกับผิวน้้า จังหวะในการเคลื่อนไหว
แขนขา ล้าตัว การหายใจ และการลอยตัวจะต้องท้างานให้ประสานสั มพันธ์กันอย่างถูกต้อง  
เหมาะสมและต่อเนื่อง จะท้าให้การว่ายน้้าดูสวยงาม จังหวะสม้่าเสมอ ไม่หยุดชะงัก ซ่ึงมีเทคนิคและ
ขั้นตอน การฝึกเพ่ือให้จังหวะการท้างานสัมพันธ์กันในการว่ายน้้าท่ากรรเชียงดังนี้  (วีระ  มนัสวานิช 
2546, น. 49-51) 
                        1. การใช้แขน สิ่งส้าคัญนักว่ายน้้าจะต้องลอยตัวอยู่ในลักษณะที่ถูกต้อง คือนอน
ราบขนานปลายเท้าท้ามุมกับระดับน้้าประมาณ 15 องศา หรือขาต้่ากว่าระดับน้้าประมาณ 37-45 
ซม. ยกสะโพกสูง หน้ามองตรงเยื้องไปทางปลายเท้า คางชิดหน้าอก ใบหูอยู่ระดับเดีย วกับผิวน้้า ยก
ศีรษะขึ้นเล็กน้อยการใช้แขน นักว่ายน้้าทุกคนควรใช้แขนดึงพุ้ยน้้า เป็นรูปตัวเอส (S) และพยายามให้
ข้อศอกอยู่ในต้าแหน่งที่ ต้่ากว่าล้าตัวเล็กน้อย ในการดึงพุ้ยน้้าช่วงแรก เหยียดมือเหนือศีรษะ งอ
ข้อศอกเล็กน้อย ขณะที่มือลงน้้านิ้วก้อยลงก่อนฝ่ามือหันออกนอก มือท้ามุม 90 องศา กับผิวน้้า เพ่ือ
ป้องกันการเกิดฟองอากาศ บิดมือให้หัวแม่มือพ้นน้้าก่อน ในจังหวะยกแขน เพ่ือให้มีแรงต้านทานน้อย
ที่สุด แขนที่ยกจะอยู่ในแนวด่ิง เหยียดแขนตรง แต่ไม่เกร็งข้อมือจนเกินไป 
                        2. แขนลงน้้า ตรงจุดที่อยู่เหนือศีรษะแนวเดียวกับหัวไหล่ ตรงเส้นแบ่งกลางศีรษะ 
เตะขาสลับขึ้นลง 
                        3. แขนซ้ายเริ่มลงน้้า ขณะที่จะเริ่มดึงพุ้ยน้้า แขนขวาเริ่มยกกลับ โดยยกขึ้น    
ตรง ๆ 
                        4. ข้อศอกงอ ข้อศอกของแขนซ้ายที่ก้าลังดึงพุ้ยน้้า เรื่อย ๆ ในขณะที่ดึงพุ้ยน้้า 
และดันแขนผลักน้้าไปทางปลายเท้า แขนขวาที่ยกกลับเพ่ือดึงพุ้ยน้้าใหม่ยกขึ้นตรง ๆ 
                        5. แขนซ้ายที่ ดึงพุ้ยดันผลักน้้าไปทางปลายเท้า พร้อมกับดันผลักกดลงในขณะ
เดียวกับขาจะต้องเตะสลับขึ้นลงไปเรื่อย ๆ และเตะด้วยความแรงเพ่ือให้เกิดแรงขับเคลื่อน 
                        6. จังหวะการดึงมือพุ้ยน้้าของแขนซ้ายจะสิ้นสุดลง เม่ือฝ่ามือผลักกดน้้าไปทาง
ปลายเท้าในขณะที่แขนขวาที่ก้าลังเริ่มลงน้้าบนเส้นตรงที่เป็นแนวเดียวกับไหล่เหนือศีรษะ 
                        จังหวะความสัมพันธ์ของการท้างานระหว่างแขนทั้งสอง จะต้องมีจังหวะประสาน
สัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ทั้งแขนซ้าย แขนขวา การหายใจ และการเตะขาสลับขึ้นลง โดยไม่หยุดชะงัก 
                        กองวิชาการ การกีฬาแห่งประเทศไทย (2551, น. 79) อ้างถึงใน ศุกล อริยสัจสี่
สกุล (2556, น. 94-95) ได้กล่าวถึง การว่ายน้้าท่ากรรเชียงจะต้องว่ายอย่างนุ่มนวลและง่าย ๆ อย่าไป
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ฝืนมากเกินไป และท้าอย่างไรที่จะให้ผู้ว่ายเรียนรู้การว่ายถอยหลังโดยไม่เกร็งและมีความม่ันใจ ซ่ึง
สรุปความสัมพันธ์ของการว่ายน้้าท่ากรรเชียงได้ดังต่อไปนี้ 
                        1. เม่ือหมุนแขนลงสู่น้้าในต้าแหน่งที่ตรงกันเหนือหัวไหล่ ในขณะที่ขาเตะสลับขึ้น
ลง (Flutter Kick) 
                        2. เม่ือมือซ้ายจมลงเพ่ือให้เริ่มดึงน้้า  ขณะที่มือขวาเริ่มยกขึ้นเหนือน้้าในแนว
เส้นตรง 
                        3. ข้อศอกงอหลังจากการดึงน้้าในช่วงแรกและผลักไปด้านหลัง ขณะที่แขนอีกข้าง
หนึ่งยกต้ังขึ้นตรงพ้นน้้า 
                        4. แขนที่ดึงน้้านั้นจะผลักไปข้างหลังและตวัดมือกดต้่าลงในช่วงสุกท้าย ขณะที่ขา
ก็เตะสลับขั้น – ลงสม้่าเสมอ 
                        สมาคมผู้ฝึกสอนว่ายน้้าแห่งประเทศไทย (2560, น. 42) อ้างถึงใน ยุทธการ 
ขาววรรณา (2564, น. 146-147) จังหวะในการว่ายน้้าท่ากรรเชียงจะคล้ายกับจังหวะของการว่าย   
ท่าวัดวา ซ่ึงสิ่งที่ต้องเน้นเป็นพิเศษคือ การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง อีกประการหนึ่งคือการใช้แขนจะต้อง
มีความสัมพันธ์กับการเตะขา โดยเฉพาะการเตะขา 6 ครั้ง ต่อการใช้แขน 2 ครั้ง จะเป็นส่วนส้าคัญใน
การที่จะรักษาความสมดุลของร่างกาย โดยจังหวะการว่ายถ้าแขนขวาวางลงน้้า ขาซ้ายจะเตะขึ้น ใน
ท้านองเดียวกันถ้าแขนซ้ายวางน้้าขาขวาจะเตะขึ้นและในจังหวะอ่ืนคือจังหวะดึงน้้าและผลักน้้าขาก็ยัง
เตะอยู่ รวมแล้วในการใช้แขน 2 ครั้งจะเตะขา 6 ครั้ง 
                        เม่ือว่ ายน้้าท่ากรรเชี ยงได้อย่างถูกต้อง ท่ ากรรเชี ยงจะดูนุ่มนวลและง่า ย 
ข้อผิดพลาดของครูฝึกและนักว่ายน้้าที่มักเกิดขึ้น คือ ท้าให้มีระเบียบ และดัดฝืนมากเกินไป บางทีสิ่งที่
เป็นปัญหามากที่สุดส้าหรับนักว่ายน้้าที่หัดท้ากรรเชียงใหม่ๆ คือ ท้าอย่างไรจะเรียนรู้การว่ายถอยหลัง
อย่างไม่เกร็งเพราะมองไม่เห็นว่าจะว่ายไปที่ไหน ครูฝึกจะต้องตระหนักถึงสิ่งนี้อยู่เสมอ และการสร้าง
ความม่ันใจให้นักว่ายน้้าขึ้นเรื่อยๆ ท่ากรรเชียงเกือบจะเรียกได้ว่าเป็นท่าวัดวากลับหลังเหมือน         
ท่าวัดวา คนที่จะว่ายน้้าท่านี้ได้ดีเป็นท่า "เฉพาะของตัวเอง" จะต้องขึ้นอยู่กับสิ่งต่อไปนี้ 
                        1. ความนุ่มนวลของการเปลี่ยนการใช้แขนจากข้างหนึ่งไปอีกข้างหนึ่ง 
                        2. การอยู่ในต้าแหน่งที่อยู่ผิวน้้า ขณะที่ตลอดเวลาต้องกลิ้งตัวจากข้างหนึ่งไปอีก
ข้างหนึ่งให้เข้าจังหวะกับการใช้แขน 
                        3. การเคลื่อนไหวที่สมดุลทั้งสองข้าง (แขนขวาเหมือนกระจกสะท้อนแขนซ้าย
ฯลฯ) 
                        4. รักษาต้าแหน่งศีรษะให้นิ่งแต่สบาย   
                        5. การดึง ต้องใช้การดึงแบบงอแขน  
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                        สรุปได้ว่า ทักษะสัมพันธ์ในการว่ายท่ากรรเชียงซ่ึงมีขั้นตอนการปฏิบัติ คือ  
                        1. เตะขาให้สัมพันธ์และสมดุลกับการเอียงตัวในการใช้แขน  
                        2. เตะขา 6 ครั้ง ต่อการใช้แขน 2 ครั้ง (ซ้าย - ขวา) 
                        3. จังหวะการหายใจเข้า – การหายใจออก ต้องประสานสัมพันธ์กัน 
                        สรุปทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียง เทคนิคและทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียง     
การเคลื่อนไหวขา แขน และการลอยตัว มีลักษณะและทักษะคล้ายคลึงกันหรือไม่แตกต่างกับการว่าย
น้้าท่าวัดวา ในส่วนที่แตกต่างกันสามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจนคือ การวางล้าตัวหงายขนานผิวน้้า   
การหายใจ การว่ายน้้าท่ากรรเชียงการหายใจไม่มีปัญหา เนื่องจากผู้ว่ายนอนหงายสามารถหายใจได้
สะดวก หายใจได้ตลอดเวลานิยมหายใจเข้าทางปากและหายใจออกทางจมูก เปรียบการว่ายท่า
กรรเชี ยงเห มือนกับการเดินถอยหลัง เพราะฉะนั้ นผู้ว่ายจ ะต้องมีความระมัดระวัง และส ร้า ง
ความสัมพันธ์ให้กับการว่าย เช่นการวางล้าตัว การใช้ขาให้เหยียดตรงไม่งอเข่า การใช้แขนต้องวางมือลง
ตามแนวไหล่ ลงด้วยนิ้วก้อยจะเริ่มด้วยท่าดึงผ่านแนวไหล่ศอกจะงอต้ังฉาก และดันน้้าลงข้างสะโพก
เหมือนรูปตัว S (ล่าง-บน-กด) ความสัมพันธ์ในการว่าย จังหวะของการเตะขากระทุ่มน้้า การลอยตัว
การเคลื่อนไหวแขน และการหายใจ จะต้องท้างานให้ประสานสัมพันธ์และสมดุลกัน เหมาะสมและ
ต่อเนื่อง จะท้าให้การว่ายน้้ามีความสวยงาม จังหวะสม้่าเสมอ ไม่หยุดชะงัก การตรวจสอบท่าว่าย และ
การรู้วิธีการแก้ไขข้อผิดพลาดในการว่ายท่ากรรเชียงเป็นส่วนหนึ่งที่ท้าให้การว่ายน้้าท่ากรรเชียงมีความ
สมบูรณ์ที่สุด 

หลักการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 

 1. ความหมายการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
     กา รวั ดเพ่ือกา รประเมินผลทางกา รพล ศึกษา Measurement for Evaluation in 
Physical Education) คือ การหาปริมาณของพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนตามหลักการและ
กระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่
ได้ต้ังไว้แล้วก็น้าผลของพัฒนาการที่วัดได้นั้นมาประเมินด้วยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐาน
หรือคุณภาพอย่างอ่ืนที่ มีอยู่แล้ว เพ่ือดูว่าผลของพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนที่
แล้วมานั้นดีหรือไม่ดี ควรจะมีการปรับปรุงแก้ไขหรือไม่อย่างไร การวัดเพ่ือการประเมินผลทางการ   
พลศึกษาส่วนมากมักจะกระท้าเพ่ือการให้คะแนนนักเรียนหลังจากได้เรียนจบแต่ละวิชาในภาค
การศึกษาหนึ่ง ๆ หรือจบหลักสูตรการเรียนหนึ่ง ๆ เรียบร้อยแล้ว (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2561, น. 385) 
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 2. จุดมุ่งหมายของการวัดเพ่ือประเมินผลทางพลศึกษา 
     การวัดผลทางการพลศึกษาอาจจะเป็นการวัดเพ่ือการประเมินผลในหลาย ๆ ประการ แต่
ส่วนใหญ่แล้วมักจะวัดเพ่ือความมุ่งหมายที่ส้าคัญในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  (วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2561, 
น. 385-286)   
     2.1 เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีความสนใจ มีความพยายามศึกษาคันคว้าหรือท้า
แบบฝึกหัดในบทเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจให้ดียิ่งขึ้นหรือฝึกฝนตัวเองให้มีความช้านาญมากยิ่งขึ้น  
     2.2 เพ่ือให้ ผู้ส อน ได้ทราบควา มก้ าวหน้า ของนัก เรี ยน  และผู้ เรียนเอง ก็ ได้ทรา บ
ความก้าวหน้าและสถานการณ์การเรียนของตนเองไปพร้อม ๆ กันด้วย 
     2.3 เพ่ือให้ทราบสถานการณ์ของการเรียนการสอน คือผู้สอนจะได้รู้ว่าการสอนของตน
เป็นอย่างไรและจะหาทางปรับปรุงหรือแก้ไขวิธีการสอนของตนเองให้ดีขึ้นต่อไปอย่างไร และผู้ เรียน
เองก็จะได้ปรับปรุงวิธีการเรียนของตนเองไปพร้อม ๆ กันด้วย 
     2.4 เพ่ือน้าผลจากการวัดมาใช้เป็นแนวทางในการจ้าแนกกลุ่มนักเรียน เพ่ือประโยชน์ใน
การจัดชั้นเรียนจัดกลุ่มตามระดับความสามารถที่สามารถเห็นได้ชัด เช่น ในการจัดกลุ่มสอนว่ายน้้า
เพ่ือความปลอดภัย 
     2.5 เพ่ือน้าผลมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างมาตรฐาน ส้าหรับใช้เป็นเกณฑ์ส้าหรับ
เปรียบเทียบกับผลของการเรียนการสอนของนักเรียนในโอกาสต่อไป 
     2.6 เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการให้คะแนนผู้เรียนหลังจากการเรียนจบวิชาในภาคหนึ่ง ๆ หรือ
หลังจากการเรียนจบหลักสูตรหนึ่ง ๆ แล้ว 
      ทั้งนี้ เพ่ือผู้สอน ผู้เรียน หรือผู้ที่เก่ียวข้องได้ทราบว่า เม่ือเรียนจบในวิชาหรือส้าเร็จตาม
หลักสูตรการเรียนนั้น ๆ แล้ว ผู้เรียนได้มีการพัฒนาตามที่ได้ต้ังจุดหมายไว้หรือไม่เพียงใด โดยมักจะ
ถือตามเกณฑ์มาตรฐานที่วางไว้ว่า ถ้าผู้ใดที่ได้คะแนนมาก คือผู้ที่บรรลุตามจุดหมายของการเรียนการ
สอนมาก ก็แสดงให้เห็นว่ามีพัฒนาการมากด้วย และในท้านองเดียวกันผู้ใดที่เรียนแล้วได้คะแนนอยู่ใน
ระดับปานกลางและน้อยก็จะเป็นผู้ที่บรรลุตามจุดมุ่งหมายในระดับปานกลางและน้อย ก็แสดง ให้เห็น
ว่าเป็นผู้ที่มีพัฒนาการปานกลางและน้อยตามล้าดับด้วย เม่ือเรียนจบวิซาหรือหลักสูตรนั้น ๆ แล้ว จึง
มักต้องมีสัญลักษณ์เพ่ือแสดงว่าผู้ เรียนผู้ใดได้มีพัฒนาการมากน้อยเพียงใดก้ากับไว้เพ่ือให้เป็นที่ทราบ
ด้วยเสมอ 
 3. แบบทดสอบทักษะทางพลศึกษาและกีฬา  
      3.1 ชนิดของแบบทดสอบทักษะกีฬา 

    Morrow et al. (1995, pp. 278–285) ได้แบ่งชนิดของแบบทดสอบทักษะกีฬา
ออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 
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    3.1.1 แบบทดสอบความแม่นย้า (Accuracy - based Skills Test) นิยมใช้ในการ
วัดผลการเสิร์ฟวอลเลย์บอล เทนนิส หรือแบดมินตัน การขว้างลูกบอล การยิงลูกโทษ การยิงประเภท
ต่าง ๆ ในกีฬาบาสเกตบอล เป็นต้น สิ่งที่ควรค้านึงในการใช้แบบทดสอบประเภทนี้ คือ การสร้าง
ระบบให้คะแนนให้มีความเชื่อถือได้ และความเที่ยงตรงให้มากที่สุด 

    3.1.2 แบบทดสอบวัดการปฏิบัติซ้้า ๆ (Repetitive - performance Test) โดย
ปกติเรียกว่า การตีบอลกระทบผนัง หรือการตีขึ้นไปในอากาศ (Wall Volley of Self- volleys) 
สามารถใช้วัดการในทักษะกีฬาประเภทที่ต้องใช้ไม้ (Racquet Sport) เช่น การตีลูกหน้ามือ หลังมือ 
และการส่งบอลในกีฬ าวอลเลย์บอล แบบทดสอบประเภทนี้นับว่ามีความเชื่อถื อได้สู ง แต่ถ้ า
กระบวนการในการสร้างไม่ดีก็อาจเกิดความไม่เหมาะสม เพร าะสามารถใช้วัดทักษะกีฬาได้เพียงท่า
เดียว ซ่ึงไม่ครอบคลุมทักษะอ่ืน ๆ เท่าไรนัก ท้าให้ความเที่ยงตรงลดลงไป 

    3.1.3 แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของร่างกายทั้งหมด (Total Bodily Movement 
Test) มักเรีย กว่ า แบบทดสอบวัดความเร็ว  (Speed Test) นิ ยมใช้กับการทดสอบกา รเลี้ย ง
บาสเกตบอล หรือฟุตบอล การวิ่งในกีฬาบาสเกตบอล และซอฟต์บอล แบบทดสอบประเภทนี้นับว่ามี
ความน่าเชื่อถือได้สูงมากเพราะมีตัวแปรหลายตัวรวมทั้งการดูเวลาที่ได้จากการปฏิบัติด้วย 

    3.1.4  แบบ ทดสอบ วัดร ะยะหรื อพ ลั งใน กา รป ฏิ บั ติ  ( Distance or Power 
Performance Tests) ใช้ในการเสิร์ฟแบดมินตัน การขว้างลูกซอฟต์บอล และแร็กเก็ตบอล การขว้าง
ลูกซอฟต์บอลและเบสบอล ซ่ึงแบบทดสอบประเภทนี้มักมีปัญหาตรงที่ว่า ในการทดสอบจะต้องคิดถึง
เรื่องความแม่นย้าด้วยหรือไม่ อย่างไรก็ตามอาจแก้ปัญหาดังกล่าวได้ด้วยการก้าหนดระยะทางให้สั้น 

    รูปแบบหรือชนิดของแบบทดสอบดังกล่าวข้างตัน จะเป็นเกณฑ์และแนวทางส้าหรับ
การสร้างแบบทดสอบได้เป็นอย่างดี ซ่ึงแบบทดสอบทักษะกีฬาชนิดหนึ่ง ก็ควรจะมีครบทุกรูปแบบ
หรือ ทุกชนิดของแบบทดสอบ เพ่ือจะได้เป็นแรงจูงใจส้าหรับผู้รับการทดสอบ และในการสร้าง
แบบทดสอบ ผู้สร้างควรจะมีการวางแผนและศึกษาขั้นตอนการสร้างให้เข้าใจอย่างลึกซ้ึง 
    3.2 ความส้าคัญของแบบทดสอบ 

  Cronbach (1970, p. 43) อ้างถึงใน  สมเจตน์ ทองดี (2527, น. 7) ได้กล่าวว่า
แบบทดสอบ เป็ นเครื่ องมือวัดควา มแต กต่างของพฤติกร รมอย่ างหนึ่ งที่ มี ระบบ ( Systematic 
Procedure) ของบุคคลต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป 

  Johnson and Nelson (1974, p. 43) อ้างถึงใน สมเจตน์ ทองดี (2527, น . 7)      
กล่าวว่า ครูผู้สอนจะต้องมีพ้ืนความรู้ในเรื่องการวัดผลประเมินผล และจะต้องมีความสามารถ ดังนี้ 

  1. เลือกเครื่องมือที่ มีความเชื่อม่ันได้ และมีความเที่ยงตรง รวมทั้งมีความเข้าใจเทคนิค
การวัด และแหล่งที่มาของความรู้ที่ช่วยในการด้าเนินงาน 

  2. การเลือกวิธีการวัดและประเมินผลแบบทดสอบ 
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  3. เลือกวิธีการเก็บข้อมูลให้มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อม่ัน และประหยัดเวลา 
  4. สามารถแปลแบบทดสอบให้ผู้เรียน ผู้ปกครอง และผู้บริหารทราบได้ 
  5. สามารถสร้างแบบทดสอบอย่างมีความหมาย และมีจุดมุ่งหมาย 
  6. สามารถสร้างแบบทดสอบขึ้นเอง โดยไม่เน้นทางด้านปฏิบัติเพียงอย่างเดียว อาจจะ

สร้างแบบทดสอบวัดความรู้ก็ได้ 
  7. มีความรู้ทางสถิติ สามารถแปลผลท่ีได้จากการทดสอบอย่างถูกต้อง 
  นอกจากนี้ Bosco and Gustafson (1983, pp. 2-5) ได้กล่าวถึงเหตุผลว่า ท้าไม

ครูผู้สอนจึงใช้แบบทดสอบในกระบวนการเรียนการสอน โดยสรุปเหตุผลได้ดังต่อไปนี้ 
  1. เพ่ือแบ่งกลุ่มนักเรียน (Classification of Student) 
  2. วิเคราะห์ความต้องการและจุดอ่อนของนักเรียน (Diagnosis of Student Need 

and Weaknesses) 
  3. เพ่ือประเมินผลการสอนของครู (Evaluation of Instruction) 
  4. เพ่ือประเมินโปรแกรมในการสอน (Evaluation of Program) 
  5. เพ่ือการให้คะแนน (Marking of Grading) 
  6. เพ่ือเป็นแรงจูงใจ (Motivation) 
  7. เพ่ือคิดวิธีสอน (Instructional) 
  8. เพ่ือคิดวิธีการท้านาย (Prediction) 
  9. เพ่ือการวิจัย (Research)   

    3.3 ประโยชน์ของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
  การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษามีประโยชน์ในด้านการเรียนการสอนของครู

นักเรียนและผู้ปกครอง ซ่ึงประโยชน์ของการทดสอบทักษะควรมีอย่างน้อย 9 ประการ (ผาณิต บิลมาศ, 
2530, น. 53) ดังนี้ 

  1. วัดผลสัมฤทธิ์ (Measurement of Achievement) ความมุ่งหมายอันดับแรกของ
แบบทดสอบทักษะเพ่ือวัดความก้าวหน้าของนักเรียนหรือระดับของผลสัมฤทธิ์ เนื้อหา ทฤษฎี  
หลักการต่างๆ ของแต่ละวิชา 

  2. ให้ เกรดหรือคะแนน  (Grading or marking) จะเป็น เครื่องมือชี้ ให้เห็น ระดับ
ความก้าวหน้าหรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่แสดงออกให้เห็นตามการทดลองทักษะนั้นๆ 

  3. เพ่ือแบ่งกลุ่ม (Classification) ผู้สอนจะใช้ทดสอบเพ่ือแบ่งกลุ่มผู้เรียนตามระดับ 
เช่น ระดับต้่า ระดับปานกลาง ระดับสูง เป็นต้น 

  4. การจูงใจ (Motivation) การทดสอบทักษะเป็นสิ่งจูงใจที่จะท้าให้นักเรียนเกิดการ
พัฒนาและก้าวหน้า 
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  5. การฝึกและการปฏิบัติ (Practice) คือการฝึกซ้อมตามรายการของการทดสอบ
เพ่ือให้ได้คะแนนมากขึ้น เป็นการสร้างความก้าวหน้าให้กับตัวเอง และเป็นการทดสอบตัวเองเพ่ือให้ได้
คะแนนมากขึ้น เป็นการสร้างความก้าวหน้าให้กับตัวเอง และเป็นการทดสอบตัวเอง (Self - Testing) 
ซ่ึงเป็นคุณสมบัติที่ส้าคัญที่สุดที่จะท้าให้ประสบผลส้าเร็จในการฝึกทักษะกีฬาต่าง ๆ 

  6. การวินิจฉัย (Diagnosis) เป็นการพัฒนาทางทักษะกีฬาอย่างหนึ่งซ่ึงจะท้าให้ผู้สอน
รู้จุดบกพร่องของนักเรียนเพ่ือการแก้ไขต่อไป 

  7. เครื่องช่วยการสอน  (Teaching Aids) โดยธรรมชาติของการสอนทั กษะกีฬ า 
นักเรียนจะต้องรู้ถึงความก้าวหน้าและการพัฒนาทางทักษะของตัวเองทุกขณะ 

  8. เครื่องมือในการแปลความหมาย (Interpretative Tool) คือ การแปลผลหรือ แปล
ความหมายจากผลการเรียนของนักเรียนให้กับผู้บริหาร ผู้ปกครองของนักเรียนและนักเรียนทราบ ซ่ึ ง
การแปลความหมายที่ดีต้องได้ผลมาจากการทดสอบทักษะที่มีคุณภาพ 

  9. ใช้ประเมินการแข่งขัน (Competitive Evaluation) นักเรียนที่จะท้าการแข่งขัน
หรือท้าคะแนนได้มาก ๆ ในแต่ละรายการทดสอบ จะเป็นเครื่ องชี้ให้เห็นถึงความส้าเร็จของโครงการ
พลศึกษา 

  Scott and French (1970, p. 8) อ้างถึงใน ละเมียด กรยุทธพิพัฒน์ (2528, น. 4) 
กล่าวถึงการวัดผลของทักษะกีฬาว่าจะช่วยให้เกิดประโยชน์ ดังนี้ 

  1. เป็นเครื่องมือพิจารณาถึงความบกพร่องในทักษะกีฬานั้น ๆ 
  2. เป็นเครื่องมือเปรียบเทียบผลการเรียน การน้าไปใช้ การแข่งขัน หรือการเล่น 
  3. เป็นแนวทางในการให้ระดับคะแนน (Grade) และวิธีประเมินผลการเรียน 
  4. เป็นสิ่งกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะฝึกซ้อมมากขึ้น 

    3.4 คุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะกีฬาที่ดี 
  Scott and French (1970, p. 8) อ้างถึงใน ผาณิต บิ ลมาศ (2530, น . 50-51)      

กล่าวว่า คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดี โดยเฉพาะแบบทดสอบทักษะกลไก ควรมีลักษณะดังนี้  
  1. เป็นแบบทดสอบที่วัดความส้าคัญ ๆ 
  2. เป็นแบบทดสอบที่คล้ายการเล่นจริง 
  3. เป็นแบบทดสอบที่มีการวัดการกระท้าของบุคคลหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ 
  4. เป็นแบบทดสอบที่เน้นท่าทางที่ดี 
  5. เป็นแบบทดสอบที่มีวิธีการให้คะแนนที่แม่นย้า 
  6. เป็นแบบทดสอบที่ก้าหนดจ้านวนครั้งในการทดสอบเพียงพอ 
  7. เป็นแบบทดสอบที่น่าสนใจและมีความหมาย 
  8. เป็นแบบทดสอบที่มีความยากเหมาะสม 
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  9. เป็นแบบทดสอบที่คะแนนสามารถน้ามาตัดสินใจโดยใช้ค่าสถิติ 
  10. เป็นแบบทดสอบที่มีค่าเฉลี่ยส้าหรับการแปลผลของการกระท้า 
  Johnson and Nelson (1986, p. 44) กล่าวว่า แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 
  1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถวัดในสิ่งที่ต้องการวัด 
  2. ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบมีความแน่นอนในการวัดโดยผู้รับ

การทดสอบ ทดสอบหลายครั้งก็ได้ผลเช่นเดิม 
  3. เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง ข้อมูลที่ใช้เพ่ือเป็นตัวแทนของประชากรเฉพาะกลุ่ม 
  4. ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบมีความเป็นมาตรฐานแน่นอน 

แจ่มชัดในการด้าเนินงาน และการให้คะแนน เม่ือมีผู้วัดหลายคนก็ได้ค้าตอบหรือคะแนนเท่ากัน 
  Willgoose (1961, pp. 21-28) ได้เสนอคุณสมบัติแบบทดสอบที่ดี คือ 
  1. ต้องมีความเที่ยงตรง (Validity) แบบทดสอบที่ดีต้องสามารถใช้วัดสิ่งที่ ต้องการ

ทราบค่าได้ แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูงสามารถบอกค่าของคุณภาพในสิ่งที่ ต้องการทราบได้สูง
โดยไม่บิดเบือน หรือมีค่าของสิ่งที่ไม่ต้องการวัดรวมอยู่เสมอ 

  2. แบบทดสอบที่มีความเชื่อถือได้ (Reliability) หมายถึง ความคงที่ แน่ นอนของ
แบบทดสอบ จะน้าเอาแบบทดสอบนั้นไปใช้ ก่ีครั้งก็ตาม ผลลัพธ์จะได้เหมือนเดิมเม่ือใช้กับกลุ่ม
ประชากรเดียวกันและสภาพแวดล้อมที่เหมือนกัน 

  3. แบบทดสอบที่ดีต้องมีความเป็นปรนัย (Objectivity) คือ มีความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันในการให้คะแนนในการทดสอบ แม้ว่าข้อทดสอบที่น้าไปใช้นั้นใครจะเป็นผู้ให้คะแนนก็ตามทุก
คนจะให้คะแนนเหมือนกันหมด ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบมีคุณสมบัติดังนี้ 

       3.1 มีรายละเอียดและข้อชี้แจงในการน้าไปใช้ให้แจ่มชัดแน่นอน 
       3.2 ง่ายและสะดวกแก่การใช้ 
       3.3 ผลของการทดสอบน้าไปค้านวณค่าทางคณิตศาสตร์ได้ 
       3.4 ข้อทดสอบนั้นต้องมีวิธีกรรมทางวิทยาศาสตร์และมีสภาพคงที่ 
  4. แบบทดสอบต้องมีลักษณะประหยัด คือ ไม่ต้องใช้จ่ายในการทดสอบมากนักและ

ประหยัดทั้งอุปกรณ์และสถานที่ เวลา และบุคลากร 
  5. แบบทดสอบที่ดีต้องมีหลักเกณฑ์เปรียบเทียบ 
  6. แบบทดสอบที่ดีต้องมีอ้านาจในการจ้าแนกสูง คือ หลังจากท้าการทดสอบแล้วต้อง

สามารถแยกคนเก่งและคนอ่อนได้ 
  7. แบบทดสอบที่ดี ต้องดึ งดูดความสน ใจของผู้ รับกา รทดสอบ  ท้ าทาย ให้ ใช้

ความสามารถเต็มที่ 
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  8. แบบทดสอบที่ดีต้องมีคุณค่าในการพัฒนา คือ ผู้รับการทดสอบ สามารถรู้ถึ ง
ความสามารถและความบกพร่องของตนเอง ส้าหรับที่จะเป็นแนวทางปรับปรุงให้ดีขึ้น 

  9. ค้าแนะน้าในการทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบที่ดีต้องมีค้าสั่งที่เป็นมาตรฐานที่ท้า
ให้ผู้รับการทดสอบท้าการทดสอบได้เหมือน ๆ กัน ผลการทดสอบจึงจะเป็นมาตรฐานเดียวกัน 

  ผาณิต บิลมาศ (2530, น. 38) ได้สรุปไว้ว่าแบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ 2 ด้าน คือ 
  1. มาตรฐานทางเทคนิค (Technical Standard) ได้แก่ 
      1.1 ความเที่ยงตรง (Validity) 
      1.2 ความเชื่อม่ัน (Reliability) 
      1.3 ความเป็นปรนัย (Objectivity) 
      1.4 เกณฑ์ปกติ (Norms) 
  2. มาตรฐานทางการปฏิบัติ (Practical Standard) 
      2.1 ข้อพิจารณาทางการวัดด้าเนินการทดสอบ ได้แก่ 
           2.1.1 อุปกรณ์ (Equipment) 
           2.1.2 เวลา (Time) 
           2.1.3 เงิน (Money) 
           2.1.4 การน้าไปใช้ประโยชน์ (Utility) 
      2.2 คุณค่าในการพัฒนา (Development Value) 
           2.2.1 ด้านร่างกาย (Physical) 
           2.2.2 ต้านจิตใจ (Mental) 
           2.2.3 ด้านสังคม (Social) 

   4. เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดผลและการประเมินผลพลศึกษา 
 การประเมินผลผู้เรียน เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียนในด้าน

ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการให้คะแนน การประเมินผลผู้เรียนจะด้าเนินไปตามจุดมุ่งหมายของวิชาพล
ศึกษาที่ ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้านความรู้ เจตคติ ทักษะ สมรรถภพทางกา ย คุณลักษณะ
และคุณธรรม โดยใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ 
แบบทดสอบทักษะกีฬา การใช้แบบทดสอบเจตคติ และความสนใจ การใช้แบบสอบถามต่าง ๆ และ
การส้ารวจรายการหรือการเลือกตอบ เป็นต้น 

  4.1 การวัดพัฒนาการทางกลไกและสมรรถภาพทางกาย 
          ในการวัดพัฒนาการทางกลไก และสมรรถภาพทางกายนั้น สามารถแบ่งออกเป็น 2 

วิธีดังนี้ คือ (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2541, น. 191) 
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          1.1 การตรวจสอบทางการแพทย์  ผู้ เรียนควรได้รับการตรวจร่างกายจากแพทย์
โดยตรง อย่างน้อยปีละครั้ง 

          1.2 การวัดสมรรถภาพทางกาย เป็นการวัดสมรรถภาพทางกายของผู้เรียนโดยรวม 
แต่ไม่ใช่การวัดสมรรถภาพเพ่ือการกีฬา เป็นสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ (Health 
Related Fitness) หมายถึง สถานภาพทางสมรรถภาพเพ่ือแสดงถึงความเป็นผู้ มีสุขภาพดีหรือไม่
เพียงใด ของนักเรียนแต่ละคน เพราะผู้ เรียนแต่ละคนจะมีลักษณะเฉพาะของตนเอง แบบทดสอบที่ใช้
วัดเรื่องนี้โดยเฉพาะ คือ แบบทดสอบที่สมาคมสุขศึกษาพลศึกษา สันทนาการ และการเต้นร้า แห่ง
อเมริกาพัฒนาขึ้นมา ชื่อว่า AAHPERD Youth Fitness Test และพัฒนาเป็น Physical Best ในที่สุด 
ซ่ึงจุดมุ่งหมายของ แบบทดสอบเพ่ือพัฒนาหรือปรับปรุงสมรรถภาพและสุขภาพของผู้ เรียนทั้งใน
ปัจจุบัน และในกิจวัตรประจ้าวันหรือในอนาคต เม่ือผู้เรียนเข้าท้าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
แล้ว ผู้เรียนจะได้ทราบถึงสถานภาพและสุขภาพของตนเอง ก่อนการแก้ไขและปรับปรุงด้วยการเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาต่อไป 

 

ตาราง 2.2 แสดงแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ “Physical Best” 

องค์ประกอบของสมรรถภาพ แบบทดสอบ 

1. ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบ 
   หายใจ 
2. ความแข็งแรง/อดทนของกล้ามเนื้อส่วนบน 
3. ความแข็งแรง/ทนทานของกล้ามเนื้อท้อง 
4. ความอ่อนตัว 
5. องค์ประกอบของร่างกาย 

- เดิน/วิ่ง 1 ไมล์ 
- ดึงข้อ (Pull Ups) 
- ลุก – นั่ง (Modified Sit - Ups) 
- นั่ง – แตะ (Sit and Reach) 
- การวัดไขมันใต้ผิวหนัง 
  (Skinfold – Triceps and Calf) 

 

ที่มา: วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์, 2541, น.192. 
 

    ผู้เรียนหรือบุคคลทั่วๆ ไปที่ไม่ใช่นักกีฬา จึงสมควรมีสมรรถภาพทางกาย 5 องค์ประกอบ
เป็นพ้ืนฐาน เพ่ือจะได้มีสุขภาพดี และนอกจากองค์ประกอบ 5 รายการนี้แล้ว ผู้เรียนอาจพัฒนา
องค์ประกอบอ่ืน ๆ ได้อีก เรียกว่าเป็นองค์ประกอบของความสามารถทางกลไก ซ่ึงส่งผลให้ เล่นกีฬา
ต่าง ๆ ได้ดี หรืออาจเรียกว่าเป็นทักษะกีฬาทั่ว ๆ ไปได้ 

4.2 การวัดพัฒนาการทางทักษะ 
    เนื่องจากการสอนพลศึกษาเป็นเรื่องของการสอนทักษะปฏิบัติ เพ่ือเป็นการน้าทางใน

พัฒนาการด้านอ่ืน ๆ ฉะนั้นจึงต้องมีการทดสอบทักษะในกิจกรรมและกีฬาต่าง ๆ แต่ละประเภทโดย
แยกออกไปท้าการทดสอบตามกลุ่มอายุ ความสามารถ หรือระดับชั้นของผู้เรียนจะท้าในลักษณะใด
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พิจารณาตามความเหมาะสม ซ่ึงการทดสอบทักษะกีฬ า มีดังนี้  (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ , 2541 ,           
น. 193-194) 

    4.2.1 การทดสอบทักษะทั่ว ๆ ไป เป็นการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เก่ียวข้องกับกีฬา
ต่าง ๆ โดยเฉพาะ หรือเป็นการทดสอบความสามารถทางกลไก โดยจะท้าการวัดความสามารถในการ
เรียน (Motor Educability) และประสิทธิภาพทางกลไก (Motor Efficiency) เป็นต้น ส่วนการจะ
เลือกใช้แบบทดสอบใดนั้น ต้องเลือกให้ตรงตามจุด มุ่งหมายของการทดสอบ แบบทดสอบที่นิยมใช้ 
เช่น แบบทดสอบความแข็งแรงของโรเจอร์ส (Rogers Strength Test) แบบทดสอบความสามารถ
ทางกลไกทั่ว ๆ ไปของแมคคลอย (McMloy's General Motor Ability and Capacity Tests) หรือ
แบบทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของลาร์สัน (Larson Muscular Strength Test) เป็นต้น 

    4.2.2 การทดสอบทักษะกีฬาโดยตรง เป็นการทดสอบทักษะกีฬ าในแต่ละประเภท ที่
ผู้เรียนได้เรียนในหลักสูตร ทั้งวิชาบังคับและวิชาเลือก เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล แบดมินตัน ฯลฯ          
การ เลื อก ใช้แบบทดสอบ ต่าง  ๆ จะค้า นึ งถึ งระดับอ ายุ ของนัก เรียน  เครื่อ งมืออุปกรณ์ที่ ใช้              
และค้าอธิบายเก่ียวกับวิธีการใช้แบบทดสอบนั้น ทักษะที่ท้ากรทดสอบควรเป็นทักษะพ้ืนฐานและ
ทักษะเฉพาะที่จ้า เป็นของกีฬาเหล่ านั้น เป็นลักษณะการวัดทักษะที่ผู้เรียนน้าไปใช้ในสภาพการเล่น
กีฬ าจริง ๆ นอกจากนั้น แบบทดสอบควรมีข้อแนะน้าถึงวิธีการให้คะแนน เกณฑ์มาตรฐานไ ว้
เปรียบเทียบ ไม่ใช้เวลามาก มีความเชื่อ ม่ัน และมีความเที่ยงตรงสูง แบบทดสอบดังกล่าวได้มีผู้ท้าไ ว้
เป็นมาตรฐานแล้วในกีฬาบางประเภท โดยเฉพาะในสหรัฐอมริกา เช่น ยิงธนู แบดมินตัน เบสบอล
บาสเกตบอล ฮอกก้ีสนาม ฟุตบอล ซอฟท์บอล ว่ายน้้า เทนนิส และวอลเลย์บอล เป็นต้น ส้าหรับใน
ประเทศไทยได้มีการน้าเอาแบบทสอบมาตรฐานในกีฬาบางอย่างของต่างประเทศมาใช้ และกีฬา
บางอย่างก็สร้างขึ้นมาใช้เอง หรือบางทีก็ดัดแปลงให้เหมาะสมก่อนน้ามาใช้ 

    4.2.3 การทดสอบทั กษะด้วยเทคนิคการวัดผลแบบอ่ืน ๆ การวัดทักษะของผู้ เรียน 
นอกจากจะกระท้าได้ด้วยการให้ผู้ เรียนปฏิบัติแล้ว ทักษะบางอย่างที่ยากต่อการวัดให้ตรงตาม
จุดหมายก็อาจใช้วิธีการอ่ืน ๆ ได้ เช่น การให้คะแนนโดยใช้ตารางประมาณค่า (Rating Scales) การ
ท้าแผนภูมิแสดงความก้าวหน้าในทักษะของนักเรียน เป็นต้น 

4.3 การวัดพัฒนาการทางความรู้และเจตคติ 
     ในการวัดพัฒนาการทางความรู้และเจตคตินั้น เป็นกระบวนการทดสอบที่ต่างจากการวัด

สมรรถภาพทางกายและการวัดทักษะ เพราะมีเรื่องของสติปัญญา (Intellectual) และความรู้สึกเข้า
มาเก่ียวข้องมากกว่าการเคลื่อนไหว หรือทักษะกลไก ซ่ึงการวัดในเรื่องพัฒนาการทางความรู้สึกและ
เจตคติสามารถวัดให้จาก (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2541, น. 194) 

    4.3.1 การวัดความรู้ กีฬาบางชนิดมีแบบทสอบมาตรฐานส้าหรับวัดความรู้โดยเฉพาะอยู่
แล้ว แต่ที่ ดีที่สุดครูผู้สอนควรสร้างขึ้นมาเองเพ่ือความเหมาะสมและแม่นย้า โดยอาจใช้วิธีการสอบ
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ปากเปล่า การเขียนเรียงความ การเขียนแผนภูมิต่าง ๆ โดยเลือกใช้วิธีที่เหมาะสมกับอุปกรณ์ และวัย
ของผู้เรียน หลักการสร้างแบบทดสอบความรู้ในกีฬาต่าง ๆ มีดังนี้ 

         1) ข้อสอบควรครอบคลุมเนื้อหาวิชาทั้งหมด และจุดส้าคัญของกีฬานั้น ๆ 
         2) มีความยาวเหมาะสมกับเวลา 
         3) ใช้ถ้อยค้าในข้อสอบเหมาะสมกับระดับวัยของนักเรียน 
         4) มีค้าแนะน้าการใช้ข้อสอบที่ง่ายและชัดเจน 
         มีเทคนิคอีกหลายแบบที่น้ามาใช้ในการวัดความรู้ของผู้เรียนได้ เช่น การเช็คถูก-ผิด       

การจับคู่ การเติมค้า การเลือกค้าตอบ การเขียนแผนภูมิ การเขียนตอบสั้น ๆ เป็นต้น เครื่องมือวัด
และประเมินผลที่นิยมใช้โดยทั่วไปและยังจ้าเป็นอยู่คือ แบบทดสอบที่ครูผู้สอนสร้างขึ้นเองซ่ึงมีทั้ง
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบอัตนัย แบบเติมค้า หรือแบบถูก-ผิด ครูผู้สอนต้องเลือกให้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน 

    4.3.2 การวัดเจตคติ ในการวัดเจตคติหรือการวัดทัศนคตินั้นต้องใช้เทคนิคแตกต่างจาก
การวัดความรู้  เทคนิคของการวัดเจตคติ ทัศนคติ ความรู้สึก ความซาบซ้ึงต่าง ๆ ควรใช้วิธีการ  เช่น       
การตอบค้าถามสั้น ๆ การให้แสดงถึงอุคมคติ การส้ารวจโดยครู เป็นต้น การวัดเจตคติหรือทัศนคติ
เป็นการใช้เทคนิคเพ่ือการค้นหาว่า ผู้ เรียนมีความรับผิดชอบอะไรมากกว่าอะไร ในเนื้อหาวิชาต่าง ๆ 
ของหลักสูตร หรือค้นหาว่าผู้ เรียนมีเจตคติต่อการจัดชั้นเรียนอย่างไร ผลที่ได้จากการวัดเจตคติจะไม่
สรุปตามความคิดเห็นของผู้ เรียนเพียงคนเดียว หรือผู้เรียนจ้านวนน้อย แต่จะสรุปจากความคิดเห็น
ของผู้เรียนทั้งหมด หรือโดยส่วนรวมของชั้น แบบทดสอบเจตคติจึงควรสร้างขึ้นมาเองโดยครูผู้สอน 

         การบริหารการวัดเจตคติ ควรมีค้าชี้แจงในการท้าข้อสอบที่ชัดเจน และง่ายต่อการท้า
ความเข้าใจ โดยเป็นค้าถามสั้น ๆ ไม่ใชเ้วลามากเช่นกัน 

4.4 การวัดพัฒนาการทางสังคมหรือคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
    พัฒนาการทางสังคมเป็นจุดมุ่งหมายของการสอนวิชาพลศึกษา ข้อหนึ่งที่ส้าคัญและ

จ้าเป็นต้องมีการวัดผลและประเมินผลผู้เรียน แต่มักจะถูกละเลยจากครูผู้สอน การวัดพัฒนาการทาง
สังคมจะมีขอบข่ายเก่ียวกับการปรับตัว เจตคติ และความสนใจที่มีต่อสังคมของผู้ เรียน รวมทั้ ง
ประสิทธิภาพในการเข้าไปอยู่ในสังคม และสถานภาพในสังคม โดยรายละเอียดดังนี้  (วาสนา       
คุณาอภิสิทธิ์, 2541, น. 195) 

    4.4.1 การวัดการปรับตัวเข้ากับสังคม อาจท้าได้โดยใช้แบบทดสอบที่เป็นมาตรฐาน เช่น 
แบบทดสอบการปรับตัวของเบล (Bell Adjustment Inventory) ซ่ึงเป็นค้าถามเก่ียวกับปัญหาใน
การปรับตัวเข้า กับสังคม ผู้ที่ควรใช้แบบทดสอบนี้ คือ ฝ่ายแนะแนว (นักจิตวิทยา และครูแนะแนว) 
ของโรงเรียน โดยมีครูพลศึกษาให้ความร่วมมือด้วย การทดสอบจะมีรายละเอียดเก่ียวกับปัญหาใน
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การใช้ชีวิตอยู่ในสังคม ความวิตกกังวลเก่ียวกับบ้านและครอบครัว สุขภาพ การคบเพ่ือน และอ่ืน ๆ 
แบบทดสอบการปรับตัวนี้สามารถน้าไปใช้ในวิชาอ่ืน ๆ ได้ด้วย 

    4.4.2 การวัดเจตคติและความสนใจต่อสังคม เป็นการให้ความร่วมมือกันระหว่างฝ่ายแนะ
แนวกับครูพลศึกษา เทคนิคการวัดท้าได้หลายวิธี เช่น 

         1) การวัดและประเมินผลด้วยครูผู้สอน โดยใช้วิธีการสังเกตและการบันทึก 
         2) การเขียนตอบเป็นรายบุคคล 
         3) การใช้ตารางประมาณค่า 
    4.4.3 การวัดประสิทธิภาพในการเข้าไปอยู่ในสังคม ใช้ตารางประเมินค่าที่จัดท้าขึ้นโดย

หัวหน้าหมวดพลศึกษาในโรงเรียน หรือครูพลศึกษา เป็นแบบทดสอบวัดความถี่ของพฤติกรรมผู้เรียน
ด้วยวิธีการสังเกต ประกอบการใช้ตารางประมาณค่าหรืออ่ืน ๆ 

    4.4.4 การวัดสถานภาพในสังคม เป็นการวัดมนุษย์สัมพันธ์ในสังคมตามปกติ สภาพการณ์
ในสังคมจริงๆ นั้น จะน้ามาใช้ในห้องเรียนวิชาพลศึกษา โดยถือเป็นห้องปฏิบัติการทางพฤติกรรม 
(Behavioral Laboratory) การวัดสถานภาพในสังคมสามารถท้าไ ด้ในชั้นเรียน ในทีมการแข่งขัน 
หรือในกลุ่มการฝึก ผลของการทดสอบจะแสดงให้เห็นถึงลักษณะความเป็นผู้น้า-ผู้ตามในกลุ่ม และ
ความพยายามเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม เช่น การต้ังค้าถามสมาชิกในกลุ่มให้เปรียบเทียบว่าระหว่าง
บุคคลสองคนใครจะได้รับเลือกให้เป็นผู้น้ามากกว่ากัน เป็นต้น 

    การวัดผลด้านเจตคติและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ อาจ ท้าไปพร้อมกันได้ เพ่ือความ
สะดวกในการปฏิบัติและประหยัดเวลา 

    4.4.5 ข้อแนะน้าในการประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน การประเมินผลสัมฤทธิ์และการ
วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน จ้าเป็นต่อการน้าไปปรับปรุงการเรียนการสอนในอนาคต  ฉะนั้น
ครูผู้สอนจึงควรค้านึงถึงปัญหาในการประเมินผล ดังนี้ 

         1) การก้าหนดเวลาในการประเมินผล เวลามีความส้าคัญต่อความเพียงพอและความ
มากน้อยในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน จึงควรจัดเวลาที่ใช้ในการประเมินผลเข้า
ไปไว้ในหลักสูตรด้วยส่วนหนึ่ง เช่น ถ้าผู้ เรียนต้องเรียนทุกวัน ควรมีการประเมินผลสัปดาห์ถะ 1 คาบ 
ถ้านักเรียนเรียน 2 - 3 คาบต่อสัปดาห์ ควรประเมินผลอย่างน้อยในคาบแรกและในคาบสุดท้ายของ
หลักสูตร (2 ครั้ง) 

         2) การเลือกแบบทดสอบ  ควรมีการส้ารวจเครื่องมือที่ ใช้ในการประเมินผลให้
เหมาะสมกับสภาพการณ์ การเลือกแบบทดสอบที่เหมาะสมจะช่วยขจัดปัญหาเม่ือมีผู้เรียนมากเกินไป
เวลาน้อย และมีความแตกต่างของการสนองตอบต่อความสนใจของผู้เรียนแต่ละคน  นอกจากนั้นจะ
ขึ้นอยู่ กับความสามารถในการจัดการบริหารแบบทดสอบ และความฉลาดในการใช้แบบทดสอบของ
ครูผู้สอนด้วย การทดสอบนับเป็นวิธีสอนแบบหนึ่ง เพราะจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ ดี
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ขึ้น เกณฑ์การเลือกแบบทดสอบที่ส้าคัญ  ๆ มีอย่างน้อย 5 ประการ คือ ความเที่ยงตรง ความ
น่าเชื่อถือ ความเป็นปรนัย มีเกณฑ์มาตรฐาน และมีการบริหารการทดสอบง่าย ๆ ดังกล่าวมาแล้ว 

กรรวี  บุญชัย (2555, น. 37) ได้กล่าวว่า ในการวัดเพ่ือการประเมินในสาขาวิชาพลศึกษา 
วิทยาศาสตร์การออกก้าลังกายกายและกีฬา มีการวัดเพ่ือการประเมินในทุก ๆ ด้าน ในประเทศไทยได้
ก้าหนดให้มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในทุกชั้นปีโดยใช้กิจกรรมทางกาย กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมนันทนาการและกีฬาเป็นสื่อเพ่ือให้ผู้ เรียนมีสุขภาพกาย  สุขภาพจิต สุขนิสัยและรักการออก
ก้าลังกาย ซ่ึงเป็นจุดหมายข้อหนึ่งของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
และเป็นไปตามมาตรา 6 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 
2 พ.ศ. 2545 ที่ระบุไว้ว่า "การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด้ารงชีวิต สามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข" ซ่ึงสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโปรแกรมพลศึกษา ก็เพ่ือพัฒนา
ด้านทักษะ สมรรถภาพทางกาย ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

กล่าวโดยสรุป ในการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้ เรียนจะต้องมีการประเมินให้
ครอบคลุมจุดมุ่งหมายของพลศึกษา คือ ความรู้ เจตคติ ทักษะ สมรรถภาพทางกาย คุณลักษณะและ
คุณธรรม เนื่องจากจุดมุ่งหมายมีหลายด้านดังนั้นเครื่องมือมือที่ใช้ในการวัดผลจึงจ้าต้องมีความ
หลากหลายเหมาะสมและสอดคล้องตามจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา 

ดังนั้น ในการวัดผลและการประเมินผลการเรียนรู้นั้น จะต้องมีการวัดผลและการประเมินผล
ให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ในหลักสูตร และสามารถตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ การวัดผลและการประเมินผลจึงเป็นสิ่งส้าคัญและต้องวัดให้ครอบคลุมทุกด้ าน     
ซ่ึงการวัดผลต้องเลือกใช้เครื่องมือในการวัดผลและการประเมินผลให้เหมาะสม การเลือกใช้ที่ดีและ
เหมาะสมจะท้าให้การประเมินผลที่ได้สามารถสะท้อนได้ตรงกับความเป็นจริง และผลจากการวัดผล
ดังกล่าว จะสามารถน้าไปสู่การพัฒนาการเรียนการสอน เพ่ือให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

5. การสร้างแบบประเมินค่าทักษะกีฬา 
   บุญส่ง โกสะ (2547, น. 98-103) ได้กล่าวว่า เม่ือครูพลศึกษาต้องการใช้แบบทดสอบ

ส้าหรับวิชาพลศึกษาหรือวิทยาศาสตร์การออกก้าลังกายก็จะพยายามเลือกแบบทดสอบที่เหมาะสม
จากแบบทดสอบที่มีอยู่แล้วจ้านวนมาก การพัฒนาแบบทดสอบเป็นเรื่องที่ ต้องใช้เวลา ต้องท้า ด้วย
ความระมัดระวังและละเอียดรอบคอบ กระบวนการดังกล่าวไม่มีอะไรยุ่งย ากมากแ ต่ครูและ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกก้าลังกายมักจะไม่มีเวลาพอที่พัฒนาแบบทดสอบ ถ้าท้างานในสโมสรสุขภาพ
ก็จะมีแบบทดสอบจ้านวนมากที่พร้อมจะเลือกมาใช้กับผู้มาใช้บริการได้ แต่ในโรงเรียนอาจจะพบว่าไม่
สามารถเลือกแบบทดสอบที่ต้องการใช้ได้เสมอไป ส่วนหนึ่งเนื่องจากมีการสอนกิจกรรมที่หลากหลาย 
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รวมทั้งกีฬาชนิดต่าง ๆ ที่ มีอยู่ในหลักสูตร กีฬาแต่ละชนิดก็มีทักษะที่ต้องเรียนรู้และทดสอบหลาย
ทักษะ แต่การใช้แบบทดสอบจ้านวนมากก็ไม่สามารถท้าได้ จึงต้องมีการตัดสินใจว่าจะทดสอบ
อะไรบ้าง โดยพิจารณาทักษะที่มีความส้าคัญมากที่สุดและควรได้รับการเน้นมากที่สุด 

   ขั้นตอนแรกคือการตรวจสอบว่ามีแบบทดสอบอะไรอยู่บ้างส้าหรับทักษะที่ควรได้รับ
การเน้นมากที่สุด การค้นหาในต้าราการวัดและประเมินผลเป็นเรื่องยุ่งยากและใช้เวลามาก แต่ก็มี
แหล่งค้นหาแบบทดสอบทักษะกีฬา 2 แหล่งด้วยกัน คือ หนังสือของ Collins และ Hodges ซ่ึง
กล่าวถึงแบบทดสอบทักษะกีฬาจ้านวนมาก และหนังสือชุดคู่มือซ่ึงพิมพ์โดย AAHPERD ซ่ึงแต่ละเล่ม
กล่าวถึงแบบทดสอบทักษะกีฬาเฉพาะอย่าง 

   การก้าหนดความคิดที่ชัดเจนเก่ียวกับชนิดของแบบทดสอบที่เหมาะสมจะช่วย
ประหยัดเวลาได้อย่างมากในการตรวจสอบเอกสาร แบบทดสอบอาจสร้างขึ้นมาเพ่ือใช้ในการวัด
ทักษะเฉพาะอย่าง ทักษะรวม หรือความสามารถในการเล่นก็ได้อาจมีการพัฒนาขึ้นเพ่ือเป็นส่วนหนึ่ง
ของชุดแบบทดสอบ (battery of tests) เช่นสมมติว่าการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเป็นทักษะที่ได้รับการ
เน้นมากในการเรียนและครูต้องการทดสอบนักเรียน และพบว่ามีแบบทดสอบหนึ่งที่วัดทักษะการเลี้ยง
ลูกและการยิงประตูร่วมกัน ซ่ึงน่าจะเป็นแบบทดสอบที่ ใช้ได้เนื่องจากการเลี้ยงลูกและยิงประตูเป็น
ทักษะที่ มัก ใช้ ควบ คู่กันในการ เล่ นบาส เกตบอล แ ต่ครู ต้องการวั ดเฉพาะทั กษะการ เลี้ ยงลู ก
บาสเกตบอลเท่านั้น การใช้แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลจะช่วยลดปัญหาเก่ียวกับการ
แปลความหมายของคะแนนที่ได้จากการทดสอบโดยจะเป็นการแสดงถึงความสามารถในการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลเท่านั้น แบบทดสอบที่วัดทั้งการเลี้ยงลูกและการยิงประตูจะท้าให้ได้คะแนนที่สามารถ
แปลความหมายได้หลายอย่าง ในอีกสถานการณ์หนึ่งแบบทดสอบที่วัดทั้งการเลี้ยงลูกและการยิง
ประตูอาจจะมีความเหมาะสมก็ได้ ซ่ึงขึ้นอยู่กับเหตุผลในการใช้แบบทดสอบ 

   หลังจากที่ตรวจสอบเอกสารแล้วและไม่พบแบบทดสอบที่ดีและเหมาะสมเราก็อาจ
พัฒนาแบบทดสอบขึ้นเองซ่ึงในที่นี้จะกล่าวถึงแนวทางในการพัฒนาแบบทดสอบต่อไป 
          1. ขั้นตอนในการพัฒนาแบบทดสอบทักษะกีฬา  ควรตระหนักไว้ก่อนว่าการพัฒนา
แบบทดสอบเป็นกระบวนการที่ยาวนาน การพัฒนาแบบทดสอบที่ดีใช้เวลาอย่างน้อยหลายเดือน 
กระบวนการสร้างแบบทดสอบที่จะกล่าวถึงนี้ใช้ส้าหรับแบบทดสอบทักษะกีฬาหนึ่ง ๆ เช่น การเสิร์ฟ
วอลเลย์บอล หรือการเสิร์ฟลูกสั้นในแบดมินตัน เป็นต้น ซ่ึงมี 7 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
          2. วัตถุประสงค์ของการทดสอบ  ขั้นตอนแรกในการสร้างแบบทดสอบทักษะคือการ
ก้าหนดวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบ ซ่ึงไม่ใช่เรื่องที่ยากแต่ต้องใช้ความคิดที่รอบคอบ แบบทดสอบ
ควรจะสามารถวัดองค์ประกอบต่าง ๆ ของทักษะได้รับการเน้น ตัวอย่างเช่นแบบทดสอบการเสิร์ฟ
วอลเลย์บอลของ Brimbach (1967) มีวัตถุประสงค์ที่จะวัดความสามารถในการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล
ให้อยู่ในระดับต้่าและลึกถึงท้ายสนามซ่ึงเน้น 2 องค์ประกอบที่ส้า คัญของการเสิร์ฟวอลเลย์บอลคือ 
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การเสิร์ฟให้ลูกอยู่ในระดับต้่า (ชิดตาข่าย) และลึก (ใกล้เส้นหลังของสนาม) พยายามอย่าให้ มี
องค์ประกอบมากนักในวัตถุประสงค์ที่ก้าหนดขึ้นมา ยิ่งมีองค์ประกอบของทักษะมากแบบทดสอบก็ยิ่ง
มีความซับซ้อนมากขึ้น ซ่ึงอาจได้แบบทดสอบที่ไม่เหมาะที่จะน้าไปใช้ในโรงเรียนได้ ควรเลือกเฉพาะ
องค์ประกอบที่ส้าคัญมากที่สุดเท่านั้น 
          3. การตรวจสอบเอกสาร หลังจากที่ก้าหนดวัตถุประสงค์แล้วควรตรวจสอบเอกสาร
เก่ียวกับกีฬาชนิดนั้น เราอาจมีการตรวจสอบมาแล้วส้าหรับทักษะเฉพาะบางทักษะก่อนที่จะตกลงใจ
สร้างแบบทดสอบขึ้นเนื่องจากไม่มีแบบทดสอบที่ต้องการ ลองท้าความเข้าใจกับแบบทดสอบทักษะ
อ่ืน ๆ ที่ใช้ในกีฬาชนิดนั้น ๆ เพ่ือที่จะได้แนวคิดในการพัฒนาแบบทดสอบของเราเอง ควรตรวจสอบ
หนังสือและเอกสารอ่ืน ๆ ที่เขียนโดยผู้ เชี่ยวชาญ ครู ผู้ฝึกสอนกีฬา และนักกีฬาที่ประสบผลส้าเร็จ 
การประเมินองค์ประกอบที่ส้า คัญของทักษะที่ต้องการทดสอบจะมีป ระโยชน์อย่างมากต่อการ
ออกแบบแบบทดสอบในขั้นตอนต่อไป 
          4. การออกแบบแบบทดสอบ แบบทดสอบจะต้องสามารถวัดองค์ประกอบต่าง ๆ 
ของทั กษะที่ได้ก้าหนดไว้ใน วัตถุประสงค์  ตัวอย่างเช่นแบบทดสอบการเสิร์ฟวอลเลย์บอลของ 
Brumbach จะมีการขึงเชือกไว้เหนือตาข่ายเพ่ือดูว่าการเสิร์ฟอยู่ในระดับต้่าหรือไม่และมีการก้าหนด
เป้าหมายไว้ที่พ้ืนสนามด้านตรงข้าม โดยให้ส่วนที่มีคะแนนสูงอยู่ใกล้กับเส้นหลังของสนามเพ่ือวัดว่า
การเสิร์ฟลึกหรือไม่ นั่นคือมีการวัดองค์ประกอบทั้ง 2 องค์ประกอบ จะต้องมีการก้าหนดระยะที่
แน่นอนเอาไว้ด้วยในชั้นนี้  เช่น  เชือกจะสูงเหนือตาข่ายเพียงใด เป้าหมายมีขนาดเท่าใด ควรค้านึงถึง
วิธีการท้าเครื่องหมายบนพ้ืนสนามที่จะไม่ท้าให้เกิดความเสียหายด้วย เตรียมการทดสอบและให้
นักเรียน 1-2 คนลองทดสอบดูเพ่ือช่วยในการพิจารณาว่าแบบทดสอบนั้นยากหรือง่ายเกินไปหรือไม่ 
ปรับปรุงแบบทดสอบให้ดีก่อนที่จะด้าเนินการขั้นต่อไป 
          5. ท้าค้าอธิบายการทดสอบให้เป็นมาตรฐาน ก่อนที่จะน้าแบบทดสอบไปใช้รวมทั้ง
การทดลองใช้ควรคิดทบทวนเก่ียวกับค้าอธิบายวิธีการด้าเนินการทดสอบ ซ่ึงควรเขียนให้ชัดเจนที่สุด
เท่าที่จะสามารถท้าได้ ความคงที่ในการด้าเนินการทดสอบเป็นสิ่งที่จ้าเป็นอย่างมาก ผู้รับการทดสอบ
จะยืนอยู่ที่ใด จะให้มีการฝึกได้ก่ีครั้ง จะมีการประลองก่ีครั้งในการทดสอบ จะมีการท้าผิดระเบียบ
อะไรบ้างในการทดสอบและจะให้คะแนนในการท้าที่ผิดระเบียบหรือไม่ การคิดคะแนนทั้งหมดจะท้า
อย่างไร ทั้งหมดนี้จะต้องก้าหนดไว้อย่างชัดเจน 

 6. การน้าแบบทดสอบไปใช้ น้าแบบทดสอบไปทดลองใช้เป็นการน้าร่องก่อน โดยใช้
นักเรียนหรือกลุ่มที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มที่จะน้าแบบทดสอบไปใช้จริงก็ได้ ยิ่งมีจ้านวนผู้รับการ
ทดสอบมากยิ่งดี ถ้าเป็นไปได้ควรท้าการทดสอบกับกลุ่มเดิม 2 ครั้ง (โดยเฉพาะถ้าแบบทดสอบมีการ
ประลองเพียงครั้งเดียว) ซ่ึงจะช่วยให้สามารถหาค่าความชื่อม่ันของแบบทดสอบได้ ควรท้าตาม
ค้าอธิบายวิธีการทดสอบอย่างเคร่งครัด 
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 7. ความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้ 
        ขั้นตอนต่อไปคือการหาความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบที่

สร้างขึ้น โดยใช้กระบวนการที่ได้กล่าวถึงมาแล้ว 
        ถ้าแบบทดสอบนั้นสร้างขึ้นเพ่ือวัดแต่ละองค์ประกอบของทักษะที่ก้าหนดไว้ใน

วัตถุป ระสงค์ก็สามารถใช้ความเที่ยงตรงเชิงตรรกะได้  แต่ไม่ได้หมายความว่าวัตถุประสงค์ของ
แบบทดสอบนั้นไม่เป็นที่สงสัยส้าหรับคนอ่ืนด้วย อาจจะเป็นไปได้ที่องค์ประกอบที่ส้าคัญของทักษะ
ไม่ได้มีการก้าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบ ถ้า Brumbach ก้าหนดวัตถุประสงค์ไว้เพียง
อย่างเดียวคือการเสิร์ฟให้ลึกถึงท้ายสนาม แบบทดสอบก็จะมีเพียงเป้าหมายที่ท้ายสนามเท่านั้น แต่
ครูผู้สอนวอลเลย์บอลก็อาจจะต้ังค้าถามเก่ียวกับวัตถุประสงค์ดังกล่ าว เนื่องจากมีความแตกต่างกัน
อย่างมากระหว่างการเสิร์ฟให้ชิดกับตาข่ายกับการเสิร์ฟที่ลอยโด่งเหนือตาข่ายแต่ก็ได้คะแนนเท่ากัน 
ดังนั้นวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบจึงไม่เพียงแต่น้าไปสู่แบบทดสอบที่น้าไปปฏิบัติได้จริงเท่านั้นแต่
จะต้องรวมองค์ประกอบต่าง ๆ ที่คนอ่ืนเห็นด้วยว่ามีความส้าคัญ การที่สร้างแบบทดสอบขึ้นมาเพ่ือใช้
เองอาจจะคิดว่าเรื่องนี้ไม่ใช่เรื่องที่ส้าคัญ แต่การสอนทักษะควรจะต้องมีการสอนพ้ืนฐานที่ส้าคัญของ
ทักษะด้วย ดังนั้นจึงควรเขียนวัตถุประสงค์เพ่ือให้ครอบคลุม หลักฐานแสดงความเที่ยงตรงเชิงตรรกะ
เป็นสิ่งที่จ้าเป็นในการพัฒนาแบบทดสอบไม่ว่าจะเป็นแบบทดสอบอิงกลุ่มหรืออิงเกณฑ์ 

       การหาความเที่ยงตรงเชิงสภาพและความเที่ยงตรงเชิงตรรกะมีประโยชน์มากใน
การพัฒนาแบบทดสอบอิงกลุ่ม ควรระลึกไว้ด้วยว่ าในการหาความเที่ยงตรงเชิงสภาพจะต้องใช้
แบบทดสอบที่ใช้เป็นเกณฑ์กับกลุ่มน้าร่องตัวอย่าง แบบทดสอบที่ใช้เป็นเกณฑ์อาจเป็นการประเมิน
แบบอัตนัยของการใช้ทักษะในการเล่นจริงก็ได้ เรื่องนี้อาจดูง่ายและตรงไปตรงมาแต่ต้องมีการพัฒนา
แบบประเมินค่าขึ้นมาใช้ด้วย เม่ือมีแบบประเมินค่าแล้วผู้ประเมินจะต้องได้รับการฝึกที่จะใช้แบบ
ประเมินนั้น จะเห็นได้ว่าเหตุใดจึงต้องใช้เวลานานในการพัฒนาแบบทดสอบที่ดีขึ้นมา ในการหาความ
เที่ยงตรงเชิงสภาพ คะแนนที่ได้จากการทดสอบจะถูกน้ามาหาความสัมพันธ์กับผลการประเมินทักษะ
ที่ได้ บางครั้งอาจใช้การวัดความสามารถในการเล่น (เช่นการประเมินในการเล่นกีฬาจริง ๆ หรือ
ต้าแหน่งในการแข่งขัน) เป็นแบบทสอบที่ใช้เป็นเกณฑ์ก็ได้ แต่อย่างไรก็ตามการวัดความสามารถใน
การเล่นนั้นแสดงถึงความสามารถในการใช้ทักษะหลาย ๆ ทักษะรวมทั้งการใช้กลยุทธ์การเล่นด้วย 
ในขณะที่แบบทดสอบที่สร้างขึ้นนั้นเป็ นการวัดทักษะเพียงทักษะเดียว ดังนั้ นจึงเป็นเกณฑ์ที่ไม่
เหมาะสมมากนัก สัมประสิทธ์ิของความเที่ยงตรงที่ได้ในลักษณะนี้มักจะมีค่าค่อนข้างต้่า 

       ความเที่ยงตรงเชิงสถิติจะหาได้จากการหาสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่ได้จาก
แบบทดสอบที่สร้างขึ้นกับคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบที่ใช้เป็นเกณฑ์ ยิ่งมีสัมประสิทธ์ิของความ
เที่ยงตรงสูงก็แสดงว่าแบบทดสอบนั้นมีความเที่ยงตรงสูงด้วย ในการหาค่าสัมประสิทธิ์ของความ
เที่ยงตรงนิยมใช้การหาสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson product-moment correlation ) การหา
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ความเที่ยงตรงเชิงสภาพแม้ว่าจะไม่ใช่สิ่งที่จ้า เป็นแต่ก็ควรมีเนื่องจากเป็นสิ่งที่แสดงได้เป็นอย่างดีว่า
แบบทดสอบนั้นมีความเที่ยงตรง 

       ขั้นต่อไปก็จะเป็นการหาความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบ ถ้ามีการใช้แบบทดสอบ 
2 ครั้งก็สามารถหาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อถือได้แบบทดสอบซ้้าได้ โดยวิธีท่ีกล่าวมาแล้ว 2 วิธี คือ 
วิธีแรกเป็นการหาสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือได้ระหว่างกลุ่ม (rxy) ซ่ึงค้านวณหาได้โดยสหสัมพันธ์ของ
เพียร์สันส่วนอีกวิธีหนึ่งเป็นการหาสัมประสิทธ์ิความเชื่อถื อได้ภายในกลุ่ม ซ่ึงค้านวณหาได้โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวน แต่ถ้า มีการใช้แบบทดสอบเพียงครั้งเดียวและแบบทดสอบนั้นมีการประลอง
มากกว่าหนึ่งครั้งก็สามารถหาความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบจากการทดสอบครั้งเดียว ซ่ึงใช้วิธีการ
แบ่งครึ่งดังที่ได้กล่าวมาแล้ว โดยแบ่งจ้านวนครั้ งที่ประลองเป็น 2 กลุ่มแล้วหาความสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนที่ได้จากการประลอง 2 กลุ่มนั้นโดยใช้สูตรของสเปียร์แมน-บราวน์ (Spearman-Brown 
Prophecy formula) 

 8. การพัฒนาเกณฑ์ปกติ 
     ถ้าแบบทดสอบนั้นจะน้ามาใช้ในการวัดผลแบบอิงกลุ่มก็ควรมีการพัฒนาเกณฑ์

ปกติขึ้นมา ซ่ึงอาจอยู่ในรูปของเปอร์เซ็นไทล์หรือคะแนน "ที" วิธีง่าย ๆ ส้าหรับการพัฒนาตาราง
คะแนน "ที" คือวิธีใช้ค่าคงที่ ซ่ึงได้กล่าวมาแล้ว การพัฒนาตารางดังกล่าวจะต้องมีคะแนนจากนักเรียน
เป็นจ้านวนหลายร้อยคน ซ่ึงอาจจะท้าไม่ได้จากการใช้แบบทดสอบน้าร่อง แต่อาจจะสะสมผลการ
ทดสอบในหนึ่งหรือสองปีก็ได้ ตารางควรจะแยกส้าหรับเพศชายและหญิงทั้งนี้ขึ้นอยู่ กับลักษณะของ
ทักษะที่ต้องการวัด 

 9. การพัฒนาแบบทดสอบทักษะแบบเป็นชุด 
     มักจะมีการพัฒนาแบบทดสอบทักษะแบบเป็นชุดเพ่ือใช้ในการวัดทักษะกีฬาที่

ส้าคัญ เช่น แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลของ Hopkins, Shick และ Plack (1984) ซ่ึงตีพิมพ์
โดย AAHPERD การพัฒนาแบบทดสอบแต่ละรายการในแบบทดสอบเป็นชุดไม่ได้แตกต่างไปจากที่ได้
กล่าวมาแล้ว แต่จะต้องมีการหาความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบทั้งชุดด้วยความ
เที่ยงตรงมักจะหาโดยเชิงตรรกะ การน้าเอาทักษะต่าง ๆ เข้ามารวมไว้ในแบบทดสอบจะต้องมีเหตุผล
ที่หนักแน่นพอ ซ่ึงอาจจะมีการสนับสนุนโดยใช้วิธีการทางสถิติคือการวิเคราะห์ตัวประกอบ ความ
เทีย่งตรงในเชิงสถิติก็สามารถหาได้โดยการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบทั้งชุดกับแบบทดสอบ
ความสามารถในการเล่นที่ใช้เป็นเกณฑ์ ซ่ึงจะต้องใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ การหา
ความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบทั้งชุดก็จะต้องใช้การวิเคราะห์ท างสถิติที่ มีหลายตัวแปร ซ่ึงจะไม่
กล่าวถึงในที่นี้ 
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 10. การพัฒนามาตราส่วนประเมินค่า 
      ปัญหาของการประเมินค่า คือ ไม่มีใครรู้ถึงความหมายของ "ดีเยี่ยม" "ดี" หรือ

ระดับอ่ืน ๆ นอกจากตัวครูผู้สอนเอง และบางครั้งครูผู้สอนเองก็อาจจะยังไม่สามารถแยกระดับต่าง ๆ 
ได้อย่างชัดเจนนัก ถ้าสมชายได้ 4 และสมหญิงได้ 5 จะรู้ได้อย่างไรว่าสมชายมีความสามารถน้อยกว่า
สมหญิงในแง่ใด ในด้านการศึกษานั้นคะแนนจากการทดสอบควรจะมีความหมายส้าหรับนักเรียนพอ 
ๆ กับที่ มีความหมายส้าหรับครูผู้สอน การที่จะน้ามาตราส่วนประเมินค่ามาใช้ในการวัดความสามารถ
ทุก ๆ ด้านเป็นสิ่งที่ไม่สมควรก็จริง แต่ก็ควรมีค้าอธิบายอย่างกว้าง ๆ ส้าหรับความสามารถในแต่ละ
ระดับเอาไว้เป็นลายลักษณ์อักษรด้วย ซ่ึงสอดคล้องกรรวี บุญชัย (2555) ในการประเมินเพ่ือการ
ตัดสินใจ จ้าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการอ้างอิง ซ่ึงอาจจะใช้การอิงเกณฑ์หรือการอิงฐาน ( Criterion-
referenced standard) เป็นมาตรฐานที่ก้าหนดไว้ คาดว่าทุกส่วน ทุกคน หรือส่วนใหญ่ สามารถ
บรรลุได้ นักเรียนบรรลุการปฏิบัติที่ต้องการ ไม่ได้เปรียบเทียบระหว่างนักเรียนแต่ละคน และการอิง
ปกติวิสัยหรืออิงกลุ่ม (norm- referenced standard)  มีการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างนักเรียน
ด้วยกัน ต้องการทราบว่านักเรียนประสบความส้าเร็จมากน้อยแค่ไหน เม่ือตรวจสอบคะแนนกับ
คะแนนของนักเรียนคนอ่ืน ๆ การรายงานผลนั้นบอกได้ว่านักเรียนคนนั้นปฏิบัติทักษะดีแค่ไหนเม่ือ
เปรียบเทียบกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ เพศเดียวกัน กลุ่มอายุ หรือระดับชั้นเดียวกัน 

สรุป การสร้างแบบประเมินค่าทักษะกีฬาเป็นการสร้างเครื่องมือที่ ต้องใช้เวลา ต้องท้า
ด้วยความระมัดระวัง ละเอียดรอบคอบ ซ่ึงประกอบไปด้วยขั้นตอนในการพัฒนาแบบทดสอบทักษะ
กีฬา วัตถุประสงค์ของการทดสอบ และความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้เพ่ือพัฒนาแบบทดสอบที่ใช้
ในการวัดให้มีประสิทธิภาพ การสร้างแบบทดสอบจะต้องมีเหตุผลท่ีหนักแน่น ซ่ึงอาจมีการสนับสนุน
โดยใช้วิธีการทางสถิติคือการวิเคราะห์ตัวประกอบ ความเที่ยงตรงเชิงสถิติสามารถหาได้โดยการ
เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบทั้งชุดกับแบบทดสอบความสามารถในการปฏิบัติที่ มีเกณฑ์ใน
การวัดอย่างชัดเจน 

พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2555, น. 97-98) ได้กล่าวว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิมี
ขั้นตอนในการด้าเนินการ ดังนี้ 

1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์ หลักสูตร  การสร้างแบบทดสอบ       
ควรจะเริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาสาระ
และพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด โดยระบุจ้านวนข้อสอบในแต่ละเรื่องและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัดไว้  

2. ก้าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  เป็นพฤติกรรมที่ เป็นผลการ
เรียนรู้ที่ผู้สอนมุ่งหวังจะให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนซ่ึงผู้สอนจะต้องก้าหนดไว้ล่วงหน้าส้าหรับเป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอน และการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
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3. ก้าหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลักสูตร
และจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบที่จะใช้วัด
ว่าจะเป็นแบบใด โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมกับวัยของผู้ เรียน 
แล้วศึกษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดนั้นให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 

4. เขียนข้อสอบ ผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่ก้าหนดไว้ในตาราง
วิเคราะห์หลักสูตร และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ
ที่ได้ศึกษามาแล้ว 

5. ตรวจทานข้อสอบ เพ่ือให้ข้อสอบที่เขียนไว้แล้วมีความถูกต้องตามหลักวิชา มีความ
สมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดที่ก้าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณา
ทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกครั้งก่อนที่จะจัดพิมพ์และน้าไปใช้ต่อไป 

6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง เม่ือตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์ข้อสอบ
ทั้งหมด จัดท้ าเป็นแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีค้าชี้แจงหรือค้าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ 
(direction) และจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 

7. ทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ การทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบเป็นวิธีการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อนน้าไปใช้จริง โดยน้าแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุ่มที่ มี
ลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มที่ต้องการสอบจริง แล้วน้าผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงข้อสอบ
ให้มีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไม่ค่อยมีการทดลอง
สอบและวิเคราะห์ข้อสอบ ส่วนใหญ่น้าแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึงวิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือปรับปรุง
ข้อสอบและน้าไปใช้ในครั้งต่อ ๆ ไป 

8. จัดท้าแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะห์ข้อสอบ หากพบว่าข้อสอบข้อใดไม่มี
คุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดีพอ อาจจะต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพดีขึ้น แล้วจึง
จัดท้าเป็นแบบทดสอบฉบับจริงที่จะน้าไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย 

สรุป การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เป็นการสร้างแบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้
ความสามารถที่เกิดจากการเรียนรู้ของนักเรียนว่านักเรียนได้เรียนรู้ในเนื้อหาสาระเหล่านั้นได้มากน้อย
เพียงใด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีนิยมใช้ประกอบด้วย แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบถูกผิด 
แบบทดสอบเติมค้า แบบทดสอบจับคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ ซ่ึงแต่ละชนิดมีลักษณะธรรมชาติ
รูปแบบของค้าถาม ข้อดี ข้อจ้ากัด และหลักในการสร้างแตกต่างกัน การได้เรียนรู้เก่ียวกับสาระส้าคัญ
ของการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จะช่วยให้ผู้ศึกษาหรือครูสามารถสร้าง แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ได้อย่างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 

วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2561, น. 98-103) กล่าวว่า หลักการและปรัชญาการจัดการเรียนรู้
พลศึกษานั้น วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่ให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้หรือได้มีการพัฒนาด้วยการกระท้าหรือ
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ด้วยการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง และเม่ือนักเรียนได้ปฏิบัติจริง นักเรียนก็จะเกิดพัฒนาการหรือเกิดการ
เรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ขึ้นมาพร้อม ๆ กัน คือ ทางด้านร่างกาย ทางด้านการมีทักษะ ทางด้านความรู้ 
ทางด้านคุณลักษณะประจ้าตัว และทางด้านเจตคติ  

พัฒนาการในด้านต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากการที่นักเรียนได้เล่นกีฬ า
ด้วยตนเองทั้งสิ้น ดังนั้น การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่ ดีจึงเป็นการเรียนที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง
ได้เล่นจริงด้วยตนเอง จึงจะมีการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ 

สรุปแล้ว หลักการและปรัชญาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนั้น คือ
กระบวนการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาเป็นสื่อที่มุ่งให้นักเรียนได้มีพัฒนา การใน
ทุกด้านดังต่อไปนี้ 

1. เพ่ือให้นักเรียนได้มีสมรรถภาพทางกายดี มีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี 
2. เพ่ือให้นักเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจในวิธีการเล่นกีฬา กฎ กติกาการเล่นกีฬา

เบื้องต้นที่จ้าเป็นและส้าคัญ และวิธีการเล่นกีฬาที่มีความปลอดภัย 
3. เพ่ือให้นักเรียนได้มีทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นในด้านต่าง ๆ และทักษะการเล่น

กีฬาต่าง ๆ ที่จ้า เป็นและส้าคัญ สามารถน้าไปใช้เล่นกีฬาในเวลาว่าง เพ่ือสุขภาพ เพ่ือมิตรภาพและ
เพ่ือความสนุกสนานตามอัตภาพของตนเองได้ 

4. เพ่ือให้นักเรียนได้มีคุณธรรม มีระเบียบวินัย มีน้้าใจนักกีฬา สามารถมีส่วนร่วมในการ
เล่นกีฬาหรือประกอบกิจกรรมการงานอ่ืนกับบุคคลอ่ืนได้ 

5. เพ่ือให้นักเรียนเห็นคุณค่า ได้มีความรัก ความชอบในการเล่นกีฬ าและการออก   
ก้าลังกาย มีความชอบในการเล่นกีฬาและออกก้าลังกายเป็นประจ้าทุกวัน 

เม่ือสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ตามความ         
มุ่งหมายของการจัดการศึกษา หรือ "สอดคล้องกัน" และเป็นไปตามหลัก การและปรัชญาการเรียน   
การสอนวิชาพลศึกษาแล้วจึงกล่าวได้ว่า การวัดเพ่ือประเมินผลที่ถูกต้องและสมบูรณ์ตามสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรนี้นั้น จะต้องเป็นการวัดเพ่ือประเมินผลตามหลักการและปรัชญาการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่มุ่งให้นักเรียนได้มีพัฒนาการในทั้ง 5 ด้าน คือจะต้องวัดเพ่ือประเมินผล
ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1. การวัดด้านสมรรถภาพทางกาย เพ่ือจะได้ทราบว่า หลังจากนักเรียนได้เรียนวิชา      
พลศึกษาด้วยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกก้าลังกายและกิจกรรมการกีฬาต่าง ๆ แล้ว นักเรียน
จะมีสมรรถภาพทางกายหรือมีร่างกายแข็งแรงมากน้อยแค่ไหน 

2. การวัดด้านความรู้ความเข้าใจในความรู้ พ้ืนฐานต่าง ๆ เพ่ือจะได้ทราบว่า นักเรียน     
มีความรู้ความเข้าใจในความรู้พ้ืนฐานที่จ้าเป็นและส้าคัญส้าหรับนักเรียนเพ่ือน้าไปใช้ในกา รเล่นกีฬา   
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ในเวลาว่างได้มากน้อยแค่ไหน เช่น ความรู้เก่ียวกับวิธีการเล่นที่ง่าย ๆ ที่ถูกต้องและประโยชน์ของการ
ออกก้าลังกายและการเล่นกีฬา ลักษณะของการมีน้้าใจนักกีฬา และกติกาการเล่นที่ง่าย ๆ 

3. การวัดด้านทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา เพ่ือจะได้ทราบว่า
นักเรียนมีความสามารถในการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่เป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นถูกต้อง หรือมี
ทักษะในการเล่นกีฬาต่าง ๆ ในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองหรือไม่มากน้อยเพียงใด 

4. การวัดด้านคุณธรรมและคุณลักษณะประจ้าตัวของนักเรียน เพ่ือจะได้ทราบว่า
นักเรียนได้เป็นผู้มีระเบียบวินัย มีน้้าใจนักกีฬาด้วยการน้าไปปฏิบัติตนตามสภาพการณ์จริงได้มากน้อย
แค่ไหน 

5. การวัดด้านเจตคติหรือการเห็นความส้าคัญและการเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาหรือ
การออกก้าลังกาย เพ่ือจะได้ทราบว่านักเรียนมีความรักและความสนใจในการเล่นกีฬาหรือออกก้าลัง
กายเป็นประจ้าอย่างสม้่าเสมอหรือไม่ 

สรุป การวัดผลทั้ง 5 ด้านมีข้อที่ควรต้องระลึกอยู่ เสมอว่า ผู้สอนควรต้องวัดผลให้ตรง
ตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ของในแต่ละระดับชั้นหรือในแต่ละช่วงชั้นตามที่
ได้สอนมา มิฉะนั้นการวัดก็จะเป็นการวัดในสิ่งที่ เราไม่ได้ต้องการวัดจริง ๆ และก็จะไม่สามารถน้าผล
ของการวัดมาประเมินผลหรือให้คะแนนถูกต้องตามที่ต้องการได้ 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
1. งานวิจัยในประเทศ 
   จากการศึกษางานวิจัยในประเทศและต่างประเทศที่ผ่านมาพบว่า ได้มีผู้ท้าการวิจัย

เก่ียวกับการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาหลายประเภท ซ่ึงงานวิจั ยที่ได้ศึกษานั้นส่วนใหญ่ใช้ทฤษฎี
และหลักการสร้างคล้ายคลึงกัน เนื่องจากงานวิจัยในเรื่องทักษะว่ายน้้ายังมีน้อย จึงสรุปงานวิจัยที่
เก่ียวข้องในกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ด้วย 

   มานพ สังข์แก้ว (2556, น. 96 - 101) ท้าการศึกษาการสร้างแบบทดสอบทักษะและ
เกณฑ์ การว่ายน้้า  ส้าหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ การ
วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือสร้างแบบทดสอบทักษะและเกณฑ์การว่ายน้้า ส้าหรับนิสิตวิชาเอก
พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ใช้ประชากรรวม 49 คน เป็นนิสิตชาย
จ้านวน 29 คนและนิสิตหญิงจ้านวน 20 คน แบบทดสอบเชิงคุณภาพส้าหรับทักษะว่ายน้้าโดยใช้แบบ
ประเมินค่าระยะทาง 50 เมตร และอีก 3 รายการ แบบทดสอบเชิงปริมาณ โดยการจับเวลานับ
จ้านวนเขนขณะว่ายน้้าคือ ท่ากรรเชียง ท่ากบ และท่าผีเสื้อ ระยะทาง 25 เมตรหาค่าความเที่ยงตรง
เชิ ง เนื้ อหา (content validity) โดยผู้ เชี่ ย วชา ญ จ้า น วน  5  ท่ า น  ใช้ วิธี ข อง Rovinnelli and 
Hambleton หาความเชื่อถือได้ (reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้้า (test-retest method) ห่างกัน 
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1 สัปดาห์ และความเป็นปรษัย (objectivity) โดยใช้ผู้ประเมิน 2 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
ค้านวณหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสร้างเกณฑ์ปกติ แล้วน้ามาค้านวณหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ แล้วน้ามาค้านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ เพียร์สัน 
โดยใช้คะแนนดิบและคะแนน (T-score) ผลการวิจัยพบว่า การประเมินค่าทักษะการว่ายน้้าท่าครอว์
ลทุกรายการ มีค่า IOC โดยค่าความเที่ยงตรง คือ ทักษะการใช้ขา  ทักษะการใช้แขน ทักษะการ
หายใจ ทักษะความสัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ล อยู่ในระดับเกณฑดี์ - ดีมาก ค่าความเชื่อถือได้ คือ
ทักษะการใช้ขา ทักษะการใช้แขน ทักษะการหายใจ ทักษะความสัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ล อยู่ใน
ระดับเกณฑ์ดี - ดีมาก ค่าความเป็นปรนัย คือ ทักษะการใช้ขา ทักษะการใช้แขน ทักษะการหายใจ 
ทักษะความสัมพันธ์ของการว่ายท่าครอว์ล อยู่ในระดับเกณฑ์ยอมรับ - ดี  

      ยศวดี โสมภีร์ (2558, น. 84 - 85) ได้ศึกษาการสร้างแบบประเมินค่าทักษะว่ายน้้าท่า
คอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ประกอบไปด้วย ทักษะ
การใช้แขน ทักษะการใช้ขา ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์ในการว่ายน้้าท่าคอว์ล  ซ่ึง
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า แบบประเมินค่าทักษะว่ายน้้าท่าคอร์ล ค่าความเที่ยงตรง ค่าความเชื่อถือได้ และ
ค่าความเป็นปรนัย อยู่ในเกณฑ์ดี และเกณฑ์ปกติ มี 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต้่า และต้่ามาก 

   สุวรรณา ไตรยราช (2561 , น. 75 - 79) ท้าการศึกษาเก่ียวกับการสร้างแบบประเมินค่า
ทักษะกีฬาว่ายน้้าท่ากบ ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยรายละเอียดแบบประเมินค่าทักษะ
กีฬาว่ายน้้าท่ากบ ประกอบไปด้วย ทักษะการใช้แขน ทักษะการใช้ขา ทักษะการหายใจ และทักษะ
ความสัมพันธ์ในการว่ายน้้าท่ากบ ซ่ึงผลการวิจัยสรุปได้ว่า ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ของเกณฑ์การให้คะแนน และค่าสัมประสิทธ์ิความเป็นปรนัยของเกณฑ์การ
ให้คะแนน ของทักษะการใช้แขน ทักษะการใช้ขา ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์ของการ
ว่ายน้้าท่ากบ มีค่า IOC เท่ากับ 0.80, 0.95, 1.00 และ 0.90 ตามล้าดับ ซ่ึงเม่ือน้าไปพิจารณากับ
เกณฑ์ของ Rovinelli and Hambleton (บุญชม ศรีสะอาด, 2532, น. 65) พบว่า ทุกทักษะมีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้ อหา ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ของเกณฑ์ การให้คะแนน และค่า
สัมประสิทธ์ิความเป็นปรนัยของเกณฑ์การให้คะแนนอยู่ในระดับดีมาก สามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง  

    

 2. งานวิจัยในต่างประเทศ 
      Hilda (1989, pp. 57-58) ได้ท้ า กา ร ศึกษา เรื่ อ ง  Relationships among Various 
Objective Swimming Test and Expert Evaluation of Skill in Swimming โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือที่จะค้นหาเทคนิคที่ มีประสิทธิภาพ ส้าหรับการประเมินจังหวะการว่ายน้้าของนักศึกษา กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาชายและหญิงระดับมหาวิทยาลัย ที่เริ่มหัดว่ายน้้าและว่าย
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น้้า เป็นแล้ว โดยใช้การทดสอบ 7 อย่าง กับนักว่ายน้้าแต่ละคน การประเมินจั งหวะการว่ายน้้าจะ
พิจารณาจากเทคนิค 4 แบบ ได้แก่ 1) เวลาในการว่ายน้้าระยะทาง 25 หลา 2) จ้านวนจังหวะที่ใช้ใน
การว่ายน้้าระยะทาง 25 หลา 3) การวัดผลทางด้านพฤติกรรมท่าทางในการว่ายน้้าของแต่ละคน 10 
ข้อ 4) แบบทดสอบโดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนน 10 ระดับ จากนั้นน้าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบมา
ค้านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson Product Moment Correlation ในการหา
ค่าเฉลี่ยนั้นดูผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของท่าการว่ายน้้าท่าฟรีสไตล์ ท่ากรรเชียง ท่าผีเสื้อ และ
ท่ากบ ผลการวิจัยพบว่า เวลาในการว่ายน้้าในระยะทาง 25 หลา เป็นเทคนิคการประเมินผลที่ดีที่สุด
ในการวัดความเร็วของจังหวะการว่าย และดีที่สุดส้าหรับการประเมินผลท่าทางการว่าย  
    Mercado et al. (2016, pp. 253–260) ได้ศึกษาความถูกต้องของการวัดทักษะการว่าย
น้้าของเด็กโดยผู้ปกครองหรือตัวของเด็กด้วยแบบทดสอบการวัดทักษะการว่ายน้้าด้วยตนเองจ้านวน 
482 คน ผลการศึกษาพบว่า ค่าความสหสัมพันธ์ของทักษะการว่ายน้้า กับการประเมินของผู้ปกครอง
อยู่ในระดับดี (r = 0.25 – 0.47) 
    Rintala et al. (2017, pp. 59–68) ได้ศึกษาการหาค่าความเชื่อม่ันภายในและค่าความ
เชื่ อ ม่ัน ระหว่ างผู้ป ร ะเมินของแบบทดสอบทั กษะกา รว่ ายน้้ า  (the Test of Gross Motor 
Development—3rd Edition; TGMD-3) กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กชาวฟินแลนด์จ้านวน 60 คน อายุ
ระหว่าง 3 – 9 ปี โดยประเมินทักษะการว่ายน้้าจากวิดีโอและน้ามาหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ 
Kappa และหาค่าร้อยละของการยอมรับผลการประเมิน ผลการศึกษาพบว่า ค่าความเชื่อม่ันภายในมี
ค่าระหว่าง 0.69 – 0.77 (ค่าร้อยละของการยอมรับผลการประเมินเท่ากับ ร้อยละ 87 – ร้อยละ 91) 
ในขณะที่ค่าความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมินมีค่าระหว่าง 0.56 – 0.64 (ค่าร้อยละของการยอมรับผล
การประเมินเท่ากับ ร้อยละ 83 – ร้อยละ 91) 
    Maeng et al. (2017, pp. 442–455) ได้ศึกษาการหาค่าความเชื่อม่ันภายในและค่าความ
เชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมินของแบบทดสอบทักษะการพัฒนาการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ( the 
Test of Gross Motor Development—third edition; TGMD-3) ของเด็กจ้านวน 10 คน โดยมี
ผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 5 คน โดยการประเมินท่าทางการว่ายน้้าของเด็กจ้านวน 2 ครั้ง เป็นเวลา 2 
สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า  ค่าความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมินโดยรวมมีค่าระหว่าง 0.92 – 0.96 ซ่ึง
บ่งชี้ได้ว่ามีความน่าเชื่อถือในระดับดีมาก ในขณะที่ค่าความเชื่อม่ันของผู้ประเมินแต่ละคนมีค่าระหว่าง 
0.51 – 0.93 ซ่ึงบ่งชี้ได้ว่ามีความน่าเชื่อถือในระดับปานกลางถึงระดับดีมาก ส่วนค่าความเชื่อม่ัน
ภายในมีค่าระหว่าง 0.77 – 0.98 ซ่ึงบ่งชี้ได้ว่ามีความน่าเชื่อถือในระดับดีมาก แต่เม่ือแยกค่าความ
เชื่อม่ันเป็นรายบุคคลกับพบว่ามีค่าความเชื่อม่ันที่หลากหลาย (ICC = 0.28 – 1.00) 
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 Meester et al. (2020, pp. 2001–2049) ได้หาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการว่ายน้้าจริง
กับการประเมินตนเองในเด็ก วัยรุ่น และวัยกลางคน จากวรรณกรรมที่เก่ียวข้องจ้านวน 69 เรื่อง ผล
การศึกษาพบว่าในภาพรวมความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการว่ายน้้ากับการประเมินตนเองอยู่ในระดับดี 
(r=0.25) เม่ือแยกเป็นรายทักษะพบว่าทักษะการเคลื่อนที่มีค่าสหสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง 
(r=0.19) การจัดระเบียบร่างกายมีค่าสหสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง (r=0.22) ความสมดุลของ
ร่างกายมีค่าสหสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลาง (r=0.21) และสมรรถนะที่เฉพาะเจาะจงเก่ียวกับการว่าย
น้้ามีค่าสหสัมพันธ์อยู่ในระดับดีมาก (r=0.46) 
 Mertens et al. (2022, p. 446) ได้ศึกษาการหาค่าความเชื่อม่ันภายในและค่าความเชื่อม่ัน
ระหว่ างผู้ป ระเมินของแบ บทดสอบทั กษะการ ว่ายน้้ า  (Actual Aquatic Skills Test; AAST) ที่
ประกอบไปด้วยการประเมินทักษะการว่ายน้้าของเด็กจ้านวน 17 ข้อค้าถาม โดยประเมินจากวิดีโอ
การว่ายน้้าของเด็กจ้านวน 38 คน ผลการศึกษาพบว่า ค่าความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมินมีค่าต้ังแต่ 
0.41 – 1.00 ซ่ึงบ่งชี้ได้ว่ามีความน่าเชื่อถือในระดับปานกลาง ในขณะที่ค่าความเชื่อม่ันภายในมีค่า
ต้ังแต่ 0.62 – 1.00 ซ่ึงบ่งชี้ได้ว่ามีความน่าเชื่อถืออยู่ในระดับดี 
 สรุป จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่ เก่ียวข้องเก่ียวกับการสร้างแบบวัดและ
แบบทดสอบทางด้านกีฬาว่ายน้้า จะเห็นได้ว่าในการสร้างแบบวัดทักษะการว่ายน้้าจะเป็นการสร้าง
แบบวัดเฉพาะกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการจะวัด และเป็นแบบวัดที่มีความเที่ยงตรงและมีค่าความเชื่อม่ัน 
สามารถน้าไปประเมินใช้จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการว่าย
น้้ าท่ า วั ดวา และท่ ากร ร เชีย ง  ส้ า หรับนั ก ศึกษา มหา วิ ทย าลั ยกา รกีฬ าแห่ งชาติ  ในภา ค
ตะวันออกเฉียงเหนือและสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีวิธีการด้าเนินการ
วิจัยดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาว่ายน้้าและ
สา มา รถว่า ยน้้ าได้  ภ าคต้น ปี กา รศึกษา  25 6 6  มหา วิทย าลั ยกา รกีฬ าแห่ งชาติ  ในภา ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จ้านวน 4 วิทยาเขต คือ วิทยาเขตชัยภูมิ จ้านวน 72 คน วิทยาเขตมหาสารคาม 
จ้านวน 172 คน วิทยาเขตศรีสะเกษ จ้านวน 100 คน และวิทยาเขตอุดรธานี จ้านวน 170 คน    
รวมทั้งสิ้นจ้านวน 514 คน  
 

กลุ่มตัวอย่าง 
1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและ    

ท่ากรรเชียง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาว่ายน้้า และสามารถว่ายน้้าได้     
ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี จ้านวน 30 คน โดยวิธีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling)   

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ปกติ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ลงทะเบียนเรียน
วิชาว่ายน้้าและสามารถว่ายน้้าได้ ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จ้านวน 4 วิทยาเขต คือ วิทยาเขตชัยภูมิ จ้านวน 31 คน วิทยาเขตมหาสารคาม 
จ้านวน 75 คน  วิทยาเขตศรีสะเกษ จ้านวน 45 คน และวิทยาเขตอุดรธานี จ้าน วน 75 คน          
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รวมทั้งสิ้นจ้านวน 226 คน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) มีขั้นตอน
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  
           ขั้นที่ 1 ก้าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เกณฑ์ตามตารางเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie & 
Morgan, 1970, pp. 607-610) ได้กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 226 คน เพ่ือน้ามาใช้ในการเก็บข้อมูล 
           ขั้นที่ 2 การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่ งชั้น โดยใช้เกณฑ์ตามตารางเครจซ่ีและ
มอร์แกน ตามอัตราส่วนของกลุ่มตัวอย่างของแต่ละคณะและวิทยาเขต ดังนี้  

1. นัก ศึกษาคณะวิทยา ศาสตร์การกีฬ าและสุขภา พจ้ าน วน  4  วิทยาเขต             
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาว่ายน้้าและสามารถว่ายน้้าได้ ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 จ้านวน 62 คน 

2. นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ จ้านวน 4 วิทยาเขต ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาว่ายน้้า
และสามารถว่ายน้้าได้ ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 จ้านวน 9 คน 

3. นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ จ้านวน 4 วิทยาเขต ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาว่ายน้้า
และสามารถว่ายน้้าได้ ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 จ้านวน 155 คน 

 

ตารางท่ี 3.1 จ้านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ้าแนกตามคณะและวิทยาเขต 
 

คณะ 
 
วิทยาเขต 

วิทยาศาสตร์ฯ ศิลปศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ รวม 

ประชากร 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ประชากร 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ประชากร 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ประชากร 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

วิทยาเขตชัยภูมิ 0 0 0 0 72 31 72 31 
วิทยาเขต
มหาสารคาม 

87 35 13 9 72 31 172 75 

วิทยาเขต 
ศรีสะเกษ 

0 0 0 0 100 45 100 45 

วิทยาเขตอุดรธานี 61 27 0 0 109 48 170 75 
รวม 148 62 13 9 353 155 514 226 

 

           ขั้นที่ 3 การพิจารณาคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างที่เลือกเข้าศึกษาและคัดออก ดังนี้ 
  1. คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างที่เลือกเข้าศึกษา (Inclusion criteria)  

  1.1 นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาว่ายน้้าและสามารถว่ายน้้าได้ ภาคต้น 
ปีการศึกษา 2566 

  1.2 มีความเข้าใจและยอมรับการทดสอบได้  
  1.3 ไม่มีโรคประจ้าตัวหรือการเจ็บป่วยรุนแรงที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วม

ทดสอบ 
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  1.4 ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  
         2. เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง (Exclusion criteria) เกณฑ์การคัดออกของ
กลุ่มตัวอย่างส้าหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ  
   2.1 ไม่ประสงค์เข้าร่วมการทดสอบ 
   2.2 มีโรคประจ้าตัวหรือการเจ็บป่วยรุนแรงที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วม
ทดสอบ 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น แบบวัดทักษะการว่ายน้้ าส้าหรับนั กศึกษามหาวิทยาลั ย      
การกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยแบบวัดใช้ เกณฑ์ให้คะแนน      
แบบรูบริค (Scoring rubric)  จ้านวน 2 ท่า 4 ทักษะ รวมทั้งสิ้น จ้านวน 8 ทักษะ ดังนี้  

1. แบบวัดทักษะท่าวัดวา แบ่งออกเป็น 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการใช้ขา ทักษะการ     
ใช้แขน ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย 

2. แบบวัดทักษะท่ากรรเชียง แบ่งออกเป็น 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการใช้ขา ทักษะการ   
ใช้แขน ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย 

ขั้นตอนการสร้างแบบวัดทักษะการว่ายน้ า 
 ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดทักษะการว่ายน้้าส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ       
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด หลักการ และทฤษฎีต่าง ๆ เก่ียวกับทักษะกีฬาว่ายน้้า  2 ท่า คือ ทักษะว่าย
น้้าท่าวัดวา และทักษะว่ายน้้าท่ากรรเชียง จากหนังสือ วารสาร งานวิจัย และเอกสารที่เก่ียวข้อง 
เพ่ือให้เข้าใจเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดทักษะ 
 2. สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร (Content Synthesis) เพ่ือได้ข้อสรุปเก่ียวกับ
ทักษะว่ายน้้าท่าวัดวาและทักษะว่ายน้้าท่ากรรเชียง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดทักษะ 
 3. สร้างแบบวัดทักษะการว่ายน้้า ซ่ึงประกอบด้วย 2 ท่า คือ ท่า วัดวาและท่ากรรเชียง       
แบ่งออกเป็นท่าละ 4 ทักษะย่อย ดังนี้ 1) ทักษะการใช้ขา 2) ทักษะการใช้แขน 3) ทักษะการหายใจ 
4) ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย รวมทั้งสิ้น 8 ทักษะ ซ่ึงเกณฑ์การให้คะแนนทักษะการว่ายน้้า       
ท่าวัดวาและท่ากรรเชียง เป็นแบบเกณฑ์ให้คะแนนแบบรูบริค (Scoring rubric) (ส้านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2557, น. 92-93) มีระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการ
ปฏิบัติในระดับการวัดทักษะ จ้านวน 4 ระดับ เริ่มจาก 0 – 3 คะแนน โดยพิจารณาเกณฑ์ ดังนี้ 
  3 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ
ตามทักษะได้อย่างถูกต้องทุกขั้นตอน 
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2 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ 
ตามทักษะถูกต้อง 2 ขั้นตอน 
  1 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ
ตามทักษะถูกต้อง 1 ขั้นตอน 

0 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ 
ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
  ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนนั้นจะต้องไม่มีความซ้้าซ้อนในการประเมินทักษะ โดยมีเกณฑ์
การแปลผล ดังนี้ 
  3 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

2 คะแนน   หมายถึง  ดี  
  1 คะแนน   หมายถึง พอใช้ 

0 คะแนน   หมายถึง ต้องปรับปรุง 
4. น้ าแบบวัดทั กษะการว่ายน้้า  ที่ผู้ วิจัยสร้างขึ้น ไปปรึกษาคณะกรรมการที่ป รึกษา

วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบและพิจารณาเพ่ือปรับปรุงแก้ไข แล้วน้าเสนอผู้ เชี่ยวชาญเพ่ือหาค่าความ
ตรงเชิงเนื้อหา  

5. น้าแบบวัดทักษะการว่ายน้้าที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือหาความเที่ยงตรง
เชิ งเนื้ อหา (Content validity) ตามวิ ธีข อง  Rovinelli and Hambleton. (1 99 7 , pp. 49-60)    
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ้านวน 5 ท่าน โดยก้าหนดคุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ ผู้เชี่ยวชาญด้านพลศึกษา 
(ว่ายน้้า) จ้านวน 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล จ้านวน 1 ท่าน และ ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การศึกษา จ้านวน 1 ท่าน เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบ จากนั้นน้าผลพิจารณามาหาดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) โดยเลือกข้อแบบวัดที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.60 ขึ้นไป (บุญชม  ศรีสะอาด, 2532, 
น. 65) 

6. น้าแบบวัดทักษะการว่ายน้้าที่ผ่านผู้ เชี่ยวชาญไปตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะ   
การว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาว่ายน้้าและ
สามารถว่ายน้้าได้ ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี จ้านวน 30 คน  โดยท้า
การทดสอบซ้้า (Test - Retest) ท้าการทดสอบ 2 ครั้ง ระยะเวลาครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ห่างกัน 1 
สัปดาห์ใช้ผู้ประเมินคนเดียวกันแล้วน้าผลการทดสอบไปหาค่าความเชื่อม่ันได้โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) น้าค่ าความ
เชื่อถือได้ไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันโดยมีเกณฑ์
ในการแปลความหมาย ดังนี้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2560, น. 77) 

 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ 1.00 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ 
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 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .80-.99 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันสูงมาก 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .60-.79 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันสูง 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .40-.59 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันปานกลาง 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .20-.39 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันต้่า 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .01-.19 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันต้่ามาก 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ .00  หมายถึง ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
7. หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบวัดทักษะการว่ายน้้า โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ของคะแนนจากการวัดเพ่ือหาค่าความเป็นปรนัยของแบบวัดแต่ละรายการ ระหว่าง
คะแนนของผู้ประเมิน จ้านวน 2 คน ซ่ึงผู้ประเมินเป็นอาจารย์ผู้สอนวิชาว่ายน้้า โดยใช้วิธีของเพียร์สัน 
น้าค่าความเป็นปรนัยไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

8. น้าแบบวัดทักษะว่ายน้้าที่ มีคุณภาพผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 

9. น้าข้อมูลที่ได้จากการเก็บมาสร้างเกณฑ์โดยใช้คะแนนดิบ หาค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) และคะแนนมาตรฐานที  (T-score) แบ่งเกณฑ์เป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง 
อ่อน และอ่อนมาก แบ่งเกณฑ์ดังต่อไปนี้  
 
 
 
 
   
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ผู้วิจัยได้ท้าหนังสือจากบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬ าแห่งชาติ วิทยาเขต
อุดรธานี เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังอาจารย์ผู้สอนวิชาว่ายน้้า ภาคต้น      
ปีการศึกษา 2566 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เพ่ือทดลองใช้แบบวัด (Try Out) ทักษะการว่ายน้้า
จากนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาว่ายน้้าและสามารถว่ายน้้าได้ จ้านวน 30 คน 
     2. หลังจากได้ทดลองใช้เครื่องแล้วผู้วิจัยได้ท้าหนังสือจากบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังอาจารย์ผู้สอน
วิชาทักษะว่ายน้้า  ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 จ้านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขต
มหาสารคาม วิทยาเขตศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี โดยนัดหมายผู้ช่วยวิจัยเพ่ืออธิบายถึง
ขั้นตอนและวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

ดีมาก ดี ปานกลาง อ่อน อ่อนมาก 

+1  S.D. 

 

+1  S.D. 

 

+1  S.D. 

 

+1  S.D. 
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      2.1 น้าแบบวัดทักษะการว่ายน้้าไปให้ผู้ช่วยวิจัยเก็บข้อมูล จ้านวน 4 วิทยาเขต         
โดยอธิบายขั้นตอนพร้อมกับชี้แจงขั้นตอนในการเก็บข้อมูล และวิธีการประเมินนักศึกษาในแต่ละ
ทักษะแก่ ผู้ประเมินอย่างละเอียด 
      2.2 จัดเตรียมใบบันทึกคะแนนให้ผู้ช่วยวิจัยทั้ง 4 วิทยาเขต 
      2.3 อธิบายขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้แก่ผู้ช่วยวิจัยดังนี้ ท้าการวัดทักษะ
ว่ายน้้า 2 ทักษะ คือ วัดทักษะว่ายน้้าท่า วัดวา ก่อนจะวัดทักษะว่ายน้้าท่ากรรเชียง และในแต่ละ      
ท่าว่ายนั้นจะประเมินทักษะการใช้ขา ทักษะการใช้แขน ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์
ของท่าว่าย โดยใช้ระยะทางในการว่ายท่าละ 25 เมตร  
    3. ด้าเนินการเก็บข้อมูลจากผู้ช่วยวิจัยทั้ง 4 วิทยาเขต เพ่ือไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

     ผู้วิจัยน้าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส้าเร็จรูปเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
     1. ค่าความเที่ ยงตรงเชิ งเนื้อหา (content validity) ของแบบวั ดทักษะการว่ายน้้ า         
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) ของลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค์ตามวิธี
ของ Rovinelli and Hambletom (บุญชม ศรีสะอาด, 2532, น. 65) โดยผ่านการพิจารณาจากดุลย
พินิจของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
     2. หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบวัดทักษะการว่ายน้้า ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นของแต่
ละรายการและคะแนนรวมโดยการค้านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตามวิธีการของเพียร์สันของ
คะแนนการทดสอบ (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
     3. หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบวัดทักษะการว่ายน้้า  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแต่
ละรายการโดยการค้านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนอาจารย์ผู้สอนวิชาว่ายน้้า 
จ้านวน 2 คน โดยใช้วิธีของเพียร์สัน  
 4. เกณฑ์ปกติ โดยใช้คะแนนมาตรฐานที (T - Score) และแบ่งระดับว่ายน้้าเป็น 5 ระดับ 
คือ ดีมาก ดี ปานกลาง อ่อน และอ่อนมาก แบ่งเกณฑ์ดังต่อไปนี้  
 
 
  
 

ดีมาก ดี ปานกลาง อ่อน อ่อนมาก 

+1  S.D. 

 

+1  S.D. 

 

+1  S.D. 

 

+1  S.D. 
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กลุ่มประชากรและกลุ่ม

ตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬ า
แห่งชาติ  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด คือ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี จ้านวน 30 คน ท่ี
ลงทะเบียนเรียนวิชาว่ายน้้าและสามารถว่ายน้้าได้ โดยวิธีการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling)   

 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการสร้าง เกณฑ์ คือ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ           
ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาว่ายน้้าและสามารถว่ายน้้าไ ด้ จ้านวน 
226 คน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่ง ช้ัน (Stratified Random 
Sampling)  

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

แบบวัดทักษะว่ายน้้าท่ีผู้วิจัยสร้าง ข้ึนโดยแบบวัดใช้เกณฑ์ใ ห้
คะแนนแบบรูบริค (Scoring rubric)  จ้านวน 2 ท่า คือ 

 แบบวัดทักษะท่าวัดวา แบ่งออกเป็น 4 ทักษะ ได้แก่ 
ทักษะการใช้ขา ทักษะการใ ช้แขน ทักษะการหายใจ และ
ความสัมพันธ์ในการว่าย 

 แบบวัดทักษะท่ากรรเชียง แบ่งออกเป็น 4 ทักษะ ได้แก่ 
ทักษะการใช้ขา ทักษะการใ ช้แขน ทักษะการหายใจ และ
ความสัมพันธ์ในการว่าย 
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) น้าไป Try Out กับกลุ่มท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง 30 คน น้ามาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 

 หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ของคะแนนจากการวัดเพ่ือหาค่าความเป็นปรนัยของแบบวัด

แต่ละรายการ ระหว่างคะแนนของผู้ประเมิน จ้านวน 2 คน 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 น้าแบบวัดทักษะกีฬาว่ายน้้าไปทดลองกับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
30 คน เพ่ือหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 น้าแบบวัดทักษะการว่ายน้้าไปให้ผู้ช่วยเก็บข้อมูล จ้านวน 4 
วิทยาเขต 

 จัดเตรียมใบบันทึกคะแนนให้ผู้ช่วยวิจัยท้ัง 4 วิทยาเขต 

 อธิบายข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้แก่ผู้ช่วยวิจัย จ้านวน 
4 วิทยาเขต 

 ด้าเนินการเก็บข้อมูลจากผู้ช่วยวิจัยท้ัง  4 วิทยาเขต เพ่ือไป
วิเคราะห์ข้อมูล 
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ภาพ 3.1 สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 หาค่าความ เท่ี ย ง ตร ง เชิง เนื้ อห า ( content validity)  โ ดย
ผู้เช่ียวชาญจ้านวน 5 ท่าน 

 หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 

 หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity)  

 เกณฑ์ปกติ โดยใช้คะแนนมาตรฐานที (T - Score) 

สรุปการสร้างแบบวัดทักษะ

การว่ายน้ าท่าวัดวา         
และท่ากรรเชียง 

 แบบวัดทักษะการว่ายน้้า ท่าวัดวาและท่ากรรเชียง  ส้าห รับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ี
มีประสิทธิภาพ  

 ได้เกณฑ์ปกติ (norms) ของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและ
ท่ากรรเชียง ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการว่าย
น้้ าท่ า วั ดวา และท่ ากร ร เชีย ง  ส้ า หรับนั ก ศึกษา มหา วิ ทย าลั ยกา รกีฬ าแห่ งชาติ  ในภา ค
ตะวันออกเฉียงเหนือและสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยผู้วิจัยขอน้าเสนอผล
การวิเคราะห์ดังนี้ 
 

สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การแปลความหมายจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยก้าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 
  T – Score แทน คะแนนที่ผ่านการแปลงทางสถิติมาจากคะแนนดิบ 
  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยขอน้าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่า
กรรเชียงส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ส่วนที่ 1 การสร้างแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงส้าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ส่วนที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง 
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ตอนท่ี 2 การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงส้าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ส่วนที่ 1 สร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาส้าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ส่วนที่ 2 สร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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 ตอนท่ี 1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่า
กรรเชียงส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ส่วนที่ 1 การสร้างแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงส้าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีรายละเอียดดังนี้ 
  1. แบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวา ประกอบด้วย 4 ทักษะย่อย ได้แก่ 1) ทักษะ
การใช้ขา 2) ทักษะการใช้แขน 3) ทักษะการหายใจ และ 4) ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย ซ่ึงแต่ละ
ทักษะมีท่าทางการปฏิบัติ 3 ข้อ 
  2. แบบวั ดทักษะการ ว่ายน้้า ท่ากรร เชีย ง ประกอบด้วย  4 ทั กษะย่อย ได้แ ก่           
1) ทักษะการใช้ขา 2) ทักษะการใช้แขน 3) ทักษะการหายใจ และ 4) ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย 
ซ่ึงแต่ละทักษะมีท่าทางการปฏิบัติ 3 ข้อ 
  โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง เป็นแบบเกณฑ์
ให้คะแนนแบบรูบริค (Scoring rubric) มีระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการ
ปฏิบัติในระดับการวัดทักษะ จ้านวน 4 ระดับ เริ่มจาก 0 – 3 คะแนน ดังนี้   
  3 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ
ตามทักษะได้อย่างถูกต้องทุกขั้นตอน 

2 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ 
ตามทักษะถูกต้อง 2 ขั้นตอน 
  1 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ
ตามทักษะถูกต้อง 1 ขั้นตอน 

0 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติไม่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ 
 

  โดยรายละเอียดของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงแสดงไว้ใน
ภาคผนวก ง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและภาพประกอบ  
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 ส่วนท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงส้าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 
ตารางท่ี 4.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวา    
                 โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ้านวน 5 ท่าน 

ทักษะ IOC 
1. ทักษะการใช้ขา 
    1.1 ขาต้องเตะสลับติดต่อกันไปโดยไม่หยุดชะงัก   
    1.2 ความสูงของข้อเท้า อยู่ประมาณระดับผิวน้้าขณะเตะขาขึ้น  ออกแรงเตะขากระทุ่ม 
         น้้าจากสะโพก โดยที่เข่า ข้อเท้า ปล่อยตาม นิ้วเท้าบิดเข้าข้างในเล็กน้อย 
    1.3 ปลายเท้าเหยียด เตะขากระทุ่มน้้าอย่างต่อเนื่องโดยไม่หยุดชะงัก เตะขากระทุ่มน้้า  
         2 ครั้ง 4 ครั้ง 6 ครั้ง ต่อการใช้แขน 2 ครั้ง และการหายใจ 1 ครั้ง 

 
0.80 
1.00 

 
1.00 

 

2. ทักษะการใช้แขน 
    2.1 การใช้แขนใต้น้้าจะต้องเริ่มด้วยการจับ หรือการกวักน้้า การดึงแขน เข้าหาเส้น 
         ก่ึงกลางล้าตัว 
    2.2 การผลักน้้า ก่อนจะเริ่มผลักน้้าข้อศอกจะต้องงอท้ามุมประมาณ 90 องศา และช่วง 
         สุดท้ายของมือก่อนยกพ้นน้้าจะอยู่ใกล้สะโพก 
    2.3 การยกแขนขึ้นจากน้้า ต้องให้ข้อศอกน้าขึ้นมาก่อน ในทุกจังหวะของการใช้แขน 
         ศอกจะต้องสูงกว่ามือ และนิ้วมือจะสูงกว่ามือเสมอ 

 
0.80 

 
1.00 

 
1.00 

3. ทักษะการหายใจ 
    3.1 หายใจเป็นจังหวะ 2 ต่อ 1 เพ่ือความสมดุลในการหายใจ 
    3.2 บิดหน้าหายใจ เม่ือดึงมือผ่านสะโพก และบิดหน้าลงน้้าสู่ต้าแหน่งเดิมเพ่ือหายใจ 
         ออก 
    3.3 ขณะแขนก้าลังพุ่งแขนลงน้้า หายใจออกในน้้าทั้งปากและจมูก 

 
0.80 
0.80 

 
0.80 

4. ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย 
    4.1 จังหวะของการใช้แขนต้องท้างานสัมพันธ์กันอย่างสม้่าเสมอ 
    4.2 จังหวะของการใช้ขาต้องท้างานสัมพันธ์กันอย่างสม้่าเสมอ 
    4.3 จังหวะการหายใจ ต้องท้างานสัมพันธ์กันอย่างสม้่าเสมอ 

 
0.80 
0.80 
0.80 
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จากตารางที่ 4.1 แสดงให้เห็นว่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาขอ งแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวา      
ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของทักษะการใช้ขาทั้ง 3 ทักษะย่อย มีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 อยู่
ในเกณฑ์ดีมาก ทักษะการใช้แขนทั้ง 3 ทักษะย่อย มีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ทักษะ
การหายใจ ทั้ง 3 ทักษะย่อย มีค่าเท่ากับ 0.80 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก และทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย 
ทั้ง 3 ทักษะย่อย เท่ากับ 0.80 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 สรุปได้ว่า ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) แบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวา มีค่าระหว่าง 
0.80 - 1.00 และเม่ือน้าไปพิจารณากับเกณฑ์ของ Rovinelli and Hambleton. (1997, pp. 49-60) 
พบว่าทุกทักษะมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก สามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ต้องการจริง 
 
ตารางท่ี 4.2 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียง  
                 โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ้านวน 5 ท่าน 

ทักษะ IOC 
1. ทักษะการใช้ขา 
    1.1 ขาและเท้าเหยียดตรง ปลายเท้างุ้มเล็กน้อย การเตะขาจะเร่ิมเคลื่อนไหวจาก 
          สะโพก 
    1.2 ขาต้องเตะสลับ ติดต่อกันโดยไม่หยุด การเตะขาขึ้นจะต้องเตะในลักษณะสะบัดขึ้น 
    1.3 ขาที่ไม่ได้เตะ ปล่อยให้จมลงลึกประมาณ 15 – 18 น้ิว จากระดับผิวน้้า ความสูง 
         ของเท้า (ใช้ปลายเท้าเป็นเกณฑ์) 

 
0.80 

 
0.80 
0.80 

 

2. ทักษะการใช้แขน 
    2.1 แขนเหยียดตรงเหนือไหล่ขณะวางสู่ผิวน้้า เมื่อดึงแขนมาถึงแนวไหล่ก่อนจะผลักน้้า 
    2.2 ศอกจะต้องชี้ลงพื้นสระและศอกท้ามุมประมาณ 90 องศา แนวการใช้แขนใต้น้้า  
         จะต้องเป็นรูปตัว “S” 
    2.3 เมื่อเสร็จการผลักน้้ามือจะต้องอยู่ที่ข้างโคนขา และฝ่ามือจะคว่้าลงในช่วงสุดท้าย  

 
1.00 
1.00 

 
1.00 

3. ทักษะการหายใจ 
    3.1 หายใจเข้าในขณะที่แขนข้างหน่ึงข้างใดยกขึ้นและกลับเข้าสู่ท่าเร่ิมต้น หายใจออกใน
ขณะที่แขนตรงกันข้ามยกขึ้น 
    3.2 กลับเข้าสู่ท่าเร่ิมต้น ฝึกการหายใจให้จังหวะสม่้าเสมอ และสัมพันธ์กันอย่างต่อเน่ือง 
    3.3 เคลื่อนไหวศีรษะไปตามจังหวะแขนอย่าให้ศีรษะแกวง่ไปมา 

 
1.00 

 
1.00 
0.80 
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4. ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย 
    4.1 เตะขาให้สัมพันธ์และสมดุลกับการเอียงตวัในการใช้แขน 
    4.2 เตะขา 6 คร้ัง ต่อการใช้แขน 2 คร้ัง (ซ้าย - ขวา) 
    4.3 จังหวะการหายใจเข้า – การหายใจออก ต้องประสานสัมพันธ์กัน 

 
0.80 
0.80 
1.00 

 จากตารางที่ 4 .2 แสดงให้เห็นว่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่า
กรรเชียง ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของทักษะการใช้ขา ทั้ง 3 ทักษะย่อย มีค่า IOC เท่ากับ 
0.80 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ทักษะการใช้แขน 3 ทักษะย่อย มีค่าเท่ากับ 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ทักษะ
การหายใจ ทั้ง 3 ทักษะย่อย มีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก และความสัมพันธ์ในการ
ว่าย ทั้ง 3 ทักษะย่อย มีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 สรุปได้ว่า ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) แบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียง มีค่า
เท่ากับ 0.80 - 1.00 และเม่ือน้าไปพิจารณากับเกณฑ์ของ Rovinelli and Hambleton. (1997, pp. 
49-60) พบว่ าทุกทักษะมีค่าควา มเที่ย งตร งเชิ งเนื้อหา อยู่ใน ระดับดีมาก  สามารถวัด ได้ตา ม
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 
 
ตารางท่ี 4.3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเชื่อม่ันของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวา 

แบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวา ความเชื่อมั่น เกณฑ์การประเมิน 
1. ทักษะการใช้ขา .877 สูงมาก 
2. ทักษะการใช้แขน .784 สูง 
3. ทักษะการหายใจ .681 สูง 
4. ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย .745 สูง 

 
 จากตารางที่ 4.3 เม่ือน้าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเชื่อม่ันของทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวา
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเชื่อม่ัน 
พบว่า ทักษะการใช้ขา มีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .877 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก ทักษะการใช้แขน มีค่าความ
ชื่อม่ัน เท่ากับ .784 อยู่ในเกณฑ์สูง ทักษะการหายใจ มีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .681 อยู่ในเกณฑ์สูง 
ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .745 อยู่ในเกณฑ์สูง 
 สรุปได้ว่า แบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อม่ันอยู่ในระดับสูง 
สามารถน้าไปใช้ได้จริงตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ 
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ตารางท่ี 4.4 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเชื่อม่ันของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียง 

แบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่ากรรเชียง ความเชื่อมั่น เกณฑ์การประเมิน 

1. ทักษะการใช้ขา .844 สูงมาก 
2. ทักษะการใช้แขน .851 สูงมาก 
3. ทักษะการหายใจ .734 สูง 
4. ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย .850 สูงมาก 

 
 จากตารางที่ 4 .4 เม่ือน้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อม่ันของทักษะการว่ายน้้ า          
ท่ากรรเชียงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ความเชื่อม่ัน แสดงให้เห็นว่า ทักษะการใช้ขา มีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .844 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก 
ทักษะการใช้แขน มีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .851 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก ทักษะการหายใจ มีค่าความชื่อ
ม่ัน เท่ากับ .734 อยู่ในเกณฑ์สูง ความสัมพันธ์ในการว่าย มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .850 อยู่ในเกณฑ์
สูงมาก 
 สรุปได้ว่า แบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีค่าความเชื่อม่ันอยู่ใน
ระดับสูงมาก สามารถน้าไปใช้ได้จริงตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ 
 
ตารางท่ี 4.5 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัย ของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวา 
 

แบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวา ค่าความเป็นปรนัย เกณฑ์การประเมิน 

1. ทักษะการใช้ขา .748 สูง 
2. ทักษะการใช้แขน .769 สูง 
3. ทักษะการหายใจ .762 สูง 
4. ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย .850 สูงมาก 
 
 จากตารางที่ 4 .5 เม่ือน้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของทักษะการว่ายน้้า    
ท่าวัดวามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ แสดงให้เห็นว่า 
ทักษะการใช้ขา มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .748 อยู่ในเกณฑ์สูง  ทักษะการใช้แขน มีค่าความเป็น
ปรนัย เท่ากับ .769 อยู่ในเกณฑ์สูง ทักษะการหายใจ มีค่าความเป็นปรนัย เท่ ากับ .762 อยู่ในเกณฑ์
สูงทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .850 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก 
 สรุปได้ว่า แบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเป็นปรนัยอยู่ใน
ระดับสูง สามารถน้าไปใช้ได้จริงตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ 
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ตารางท่ี 4.6 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัย ของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียง 
 

แบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่ากรรเชียง ค่าความเป็นปรนัย เกณฑ์การประเมิน 

1. ทักษะการใช้ขา .781 สูง 
2. ทักษะการใช้แขน .789 สูง 
3. ทักษะการหายใจ .785 สูง 
4. ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย .838 สูงมาก  

 
 จากตารางที่  4 .6 เม่ือน้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของทักษะการว่ายน้้า    
ท่ากรรเชียงมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ แสดงให้เห็นว่า
ทักษะการใช้ขา มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .781 อยู่ในเกณฑ์สูง ทักษะการใช้แขน มีค่าความเป็น
ปรนัย เท่ากับ .789 อยู่ในเกณฑ์สูง ทักษะการหายใจ มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .785 อยู่ในเกณฑ์
สูง ความสัมพันธ์ในการว่าย มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ.838 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก 
 สรุปได้ว่า แบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีค่าความเป็นปรนัยอยู่ใน
ระดับสูง สามารถน้าไปใช้ได้จริงตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ 
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ตอนท่ี 2 การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ส่วนท่ี 1 การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาส้าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ตารางท่ี 4.7 แสดงเกณฑ์ปกติ (Norms) ทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย 
                 การกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ระดับ 
ความสามารถ 

มาตราวัด ทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวา 
คะแนนดิบ คะแนนที(T-score) 

ดีมาก 5 10 - 12 68 และสูงกว่า 
ดี 4 8 – 9 57 – 67 
ปานกลาง 3 7 46 – 56 
อ่อน 2 5 – 6  36 – 45 
อ่อนมาก 1 0 - 4 35 และต้่ากว่า 

 
 จากตารางที่ 4.7 แสดงเกณฑ์ปกติ (Norms) ทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาส้าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีดังนี้ 
  ดีมาก (5)  ตรงกับคะแนนที   68 และสูงกว่า 
  ดี (4)   ตรงกับคะแนนที   57 - 67 
  ปานกลาง (3)  ตรงกับคะแนนที   46 - 56 
  อ่อน (2)   ตรงกับคะแนนที   36 - 45 
  อ่อนมาก (1)  ตรงกับคะแนนที   35 และต้่ากว่า 
 
 สรุปว่า เกณฑ์ปกติ (Norms) ทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาระดับดีมาก มีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง      
10 - 12 คะแนน ตรงกับคะแนนที 68 และสูงกว่า ระดับดีมีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 8 – 9 คะแนน   
ตรงกับคะแนนที 57 – 67 คะแนน ระดับปานกลางมีคะแนนดิบเท่ากับ 7 คะแนน ตรงกับคะแนนที 
46 – 56 คะแนน ระดับอ่อนมีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 5 - 6 คะแนน ตรงกับคะแนนที 36 - 45 
คะแนน และระดับอ่อนมากมีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 0 - 4 คะแนน ตรงกับคะแนนที 35  คะแนนและ
ต้่ากว่า 
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ส่วนท่ี 2 สร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ตารางท่ี 4.8 แสดงเกณฑ์ปกติ (Norms) ทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย 
                 การกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ระดับ 
ความสามารถ 

มาตราวัด ทักษะการว่ายน ้าท่ากรรเชียง 
คะแนนดิบ คะแนนที(T-score) 

ดีมาก 5 10 - 12 65 และสูงกว่า 
ดี 4 8 – 9 53 – 64 
ปานกลาง 3 6 – 7 41 – 52 
อ่อน 2 4 – 5 28 – 40 
อ่อนมาก 1 0 - 3 27 และต้่ากว่า 

  
 จากตารางที่ 4.8 แสดงเกณฑ์ปกติ (Norms) ทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีดังนี้ 
  ดีมาก (5)  ตรงกับคะแนนที   65 และสูงกว่า 
  ดี (4)   ตรงกับคะแนนที   53 - 64 
  ปานกลาง (3)  ตรงกับคะแนนที   41 - 52 
  อ่อน (2)   ตรงกับคะแนนที   28 - 40 
  อ่อนมาก (1)  ตรงกับคะแนนที   27 และต้่ากว่า 
 
 สรุปว่า เกณฑ์ปกติ (Norms) ทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียง ระดับดีมาก มีคะแนนดิบอยู่
ระหว่าง 10 - 12 คะแนน ตรงกับคะแนนที 65 และสูงกว่า ระดับดี มีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 8 – 9 
คะแนน ตรงกับคะแนนที 53 - 64 คะแนน ระดับปานกลางมีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 6 - 7 คะแนน 
ตรงกับคะแนนที 41 - 52 คะแนน ระดับอ่อนมีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 4 - 5 คะแนน ตรงกับคะแนนที 
28 - 40 คะแนน และระดับอ่อนมากมีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 0 - 3 คะแนน ตรงกับคะแนนที 27 
คะแนนและต้่ากว่า 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการว่ายน้้า  
ท่าวัดวาและท่ากรรเชียงและสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง 
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยผู้วิจัยได้สรุปผล 
อภิปรายผล และ ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

 สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการสร้างแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดว่าและท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษา
มหา วิ ทย าลั ยการ กีฬ า แห่ งชาติ  ใน ภาคตะวันออก เฉีย ง เหนื อ  ผู้ วิจั ย ได้สรุปผลการ วิ จั ย                 
ตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง 
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังนี้ 
    1) ผลการสร้างแบบวัดทักษะการว่ายน้้ าท่ าวัดวาและท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรายละเอียดดังนี้ แบบวัดทักษะการว่าย
น้้าท่าวัดวา แบ่งออกเป็นท่าละ 4 ทักษะย่อย ได้แก่ ทักษะการใช้ขา  ทักษะการใช้แขน ทักษะการ
หายใจ และทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย ซ่ึงแต่ละทักษะมีท่าทางการปฏิบัติ 3 ข้อ รวมท่าทางการ
ปฏิบัติ 12 ข้อ และแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียง แบ่งออกเป็นท่าละ 4 ทักษะย่อย ได้แก่ 
ทักษะการใช้ขา ทักษะการใช้แขน ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย ซ่ึงแต่ละ
ทักษะมีท่าทางการปฏิบัติ 3 ข้อ รวมท่าทางการปฏิบัติ 12 ข้อ 
  โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง เป็นแบบเกณฑ์
ให้คะแนนแบบรูบริค (Scoring rubric) มีระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการ
ปฏิบัติในระดับการวัดทักษะ จ้านวน 4 ระดับ เริ่มจาก 0 – 3 คะแนน ได้แก่ 3 คะแนน หมายถึง 
ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตามทักษะได้อย่างถูกต้องทุกขั้นตอน   
2 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตามทักษะถูกต้อง 
2 ขั้นตอน 1 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตาม
ทักษะถูกต้อง 1 ขั้นตอน และ 0 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติไม่สอดคล้องกับลักษณะและ
ท่าทางการปฏิบัติ 
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 2) การตรวจสอบคุณภาพแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังนี้ 
   2.1 ผลการหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ระหว่างเนื้อหากับการให้
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า แบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวา มีค่าระหว่าง 0.80 – 1.00 และเม่ือ
น้าไปพิจารณากับเกณฑ์ของ Rovinelli and Hambleton. (1997, pp. 49-60) พบว่าทุกทักษะมีค่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก สามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 
และท่ากรรเชียงมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (IOC) มีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 และเม่ือน้าไป
พิจารณากับเกณฑ์ของ Rovinelli and Hambleton. (1997, pp. 49-60) พบว่าทุกทักษะมีค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก สามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 
   2.2 ผลการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อม่ันของทักษะการว่าย
น้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ มาตรฐานการประเมินผล
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเชื่อม่ัน แสดงให้เห็นว่า เม่ือน้าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเชื่อม่ันของ
ทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ มาตรฐานการประเมินผล
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อม่ัน แสดงให้เห็นว่า ทักษะการใช้ขา มีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .877 
อยู่ในเกณฑ์สูงมาก ทักษะการใช้แขน มีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .784 อยู่ในเกณฑ์สูง ทักษะการหายใจ 
มีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .681 อยู่ในเกณฑ์สูง ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย มีค่าความเชื่อม่ัน 
เท่ากับ .745 อยู่ในเกณฑ์สูง สรุปได้ว่า แบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวา มีค่าความเชื่อม่ัน ระหว่าง 
.745 - .877 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง แสดงว่า แบบวัดทักษะที่สร้างขึ้นสามารถน้าไปใช้ได้จริงตาม
จุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ และเม่ือน้าค่าสัมประสิทธิ์หาสัมพันธ์ความเชื่อม่ันของทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียง
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเชื่อม่ัน 
แสดงให้เห็นว่า ทักษะการใช้ขา มีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .844 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก ทักษะการใช้แขน 
มีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .851 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก ทักษะการหายใจ มีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .734    
อยู่ในเกณฑ์สูง ความสัมพันธ์ในการว่าย มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .85 0 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก สรุปได้ว่า 
แบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีค่าความเชื่อม่ันอยู่ในระดับสูงมาก สามารถ
น้าไปใช้ได้จริงตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ 
   2.3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของทักษะการว่ายน้้าท่าวัด
วาและท่ากรรเชียงมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ แสดงให้
เห็นว่า เม่ือน้าค่าสัมประสิทธิ์หาสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวามาเปรียบเทียบ
กับเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ แสดงให้เห็นว่า ทักษะการใช้ขา มีค่าความ
เป็นปรนัย เท่ากับ .748 อยู่ในเกณฑ์สูง ทักษะการใช้แขน มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .769 อยู่ใน
เกณฑ์สูง ทักษะการหายใจ มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .762 อยู่ในเกณฑ์สูงทักษะความสัมพันธ์ใน
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การว่าย มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .850 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก สรุปได้ว่า แบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่า
วัดวา มีค่าความเป็นปรนัย ระหว่าง .748 - .850 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง แสดงว่า แบบวัดทักษะ     
ที่สร้างขึ้นสามารถน้าไปใช้ได้จริงตามจุดมุ่งหมายที่ ต้ังไว้ และค่าสัมประสิทธ์ิหาสัมพันธ์ความเป็นปรนัย
ของทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียงมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการปร ะเมินผลสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ แสดงให้เห็นว่าทักษะการใช้ขา มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .781 อยู่ในเกณฑ์สูง ทักษะ
การใช้แขน มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .789 อยู่ในเกณฑ์สูง ทักษะการหายใจ มีค่าความเป็นปรนัย 
เท่ากับ .785 อยู่ในเกณฑ์สูง ความสัมพันธ์ในการว่าย มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ.838 อยู่ในเกณฑ์
สูงมาก สรุปได้ว่า แบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีค่าความเป็นปรนัยอยู่ใน
ระดับสูง สามารถน้าไปใช้ได้จริงตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ 
 2. การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงส้าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
     1) ผลสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า ทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวา ระดับดีมาก คะแนน
ดิบอยู่ระหว่าง 10 – 12 คะแนน ตรงกับคะแนนที 68 และสูงกว่า ระดับดีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง         
8 – 9 คะแนน ตรงกับคะแนนที 57 – 67 คะแนน ระดับปานกลางคะแนนดิบเท่ากับ 7 คะแนน    
ตรงกับคะแนนที 46 – 56 คะแนน ระดับอ่อนคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 5 - 6 คะแนน ตรงกับคะแนนที 
36 - 45 คะแนน และระดับอ่อนมากคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 0 - 4 คะแนน ตรงกับคะแนนที 35
คะแนนและต้่ากว่า 
     2) ผลสร้างเกณฑ์ปก ติของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า เกณฑ์ปกติ (Norms) ทักษะการ
ว่ายน้้าท่ากรรเชียง ระดับดีมากคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 10 - 12 คะแนน ตรงกับคะแนนที 65 และสูง
กว่า ระดับดีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 8 – 9 คะแนน ตรงกับคะแนนที 53 - 64 คะแนน ระดับปานกลาง 
คะแนนดิบอยู่ระหว่าง 6 - 7 คะแนน ตรงกับคะแนนที 41 - 52 คะแนน ระดับอ่อน คะแนนดิบอยู่
ระหว่าง 4 - 5 คะแนน ตรงกับคะแนนที 28 - 40 คะแนน และระดับอ่อนมาก คะแนนดิบอยู่ระหว่าง 
0 - 3 คะแนน ตรงกับคะแนนที 27 คะแนนและต้่ากว่า 
 
 การอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องการสร้างแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดว่าและท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้วิจัยได้อภิปรายผลดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการสร้ างแบบวัดทั กษะการว่ายน้้าท่ าวัดวาและท่ ากรรเชียงส้ าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรายละเอียดดังนี้  แบบวัดทักษะ      
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การว่ายน้้าท่าวัดวา แบ่งออกเป็นท่าละ 4 ทักษะย่อย ได้แก่ ทักษะการใช้ขา ทักษะการใช้แขน ทักษะ
การหายใจ และทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย ซ่ึงแต่ละทักษะมีท่าทางการปฏิบัติ 3 ข้อ รวมท่าทาง
การปฏิบัติ 12 ข้อ และแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่ากรรเชียง แบ่งออกเป็นท่าละ 4 ทักษะย่อย ได้แก่ 
ทักษะการใช้ขา ทักษะการใช้แขน ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย ซ่ึงแต่ละ
ทักษะมีท่าทางการปฏิบัติ 3 ข้อ รวมท่าทางการปฏิบัติ 12 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนทักษะการ
ว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง เป็นแบบเกณฑ์ให้คะแนนแบบรูบริค (Scoring rubric) มีระดับการ
ปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติในระดับการวัดทักษะ จ้านวน 4 ระดับ เริ่มจาก  
0 – 3 คะแนน ได้แก่ 3 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการ
ปฏิบัติตามทักษะได้อย่างถูกต้องทุกขั้นตอน 2 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับ
ลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตามทักษะถูกต้อง 2 ขั้นตอน 1 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่
สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตามทักษะถูกต้อง 1 ขั้นตอน และ 0 คะแนน หมายถึง 
ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติไม่สามารถปฏิบัติได้ สอดคล้องกับยศวดี 
โสมภีร์ (2558, น. 94) ได้ศึกษาการสร้างแบบประเมินค่าทักษะว่ายน้้าท่าคอว์ลส้าห รับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ประกอบไปด้วย ทักษะการใช้แขน ทักษะการใช้
ขา ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์ในการว่ายน้้าท่าคอว์ล  ซ่ึงผลการวิจัยสรุปได้ว่า แบบ
ประเมินค่าทักษะว่ายน้้าท่าคอร์ล ค่าความเที่ยงตรง ค่าความเชื่อถือได้ และค่ าความเป็นปรนัย อยู่ใน
เกณฑ์ดี และเกณฑ์ปกติ มี 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต้่า และต้่ามาก 
      การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะการใช้ขา ทักษะการใช้แขน ทักษะการ
หายใจ และความสัมพันธ์ของการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีค่า IOC เท่ากับ 0.80 - 1.00 ตามล้าดับ ซ่ึงเม่ือน้าไป
พิจารณากับเกณฑ์ของ Rovinelli and Hambleton. (1997, pp. 49-60) พบว่า ทุกทักษะมีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก สามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง สรุป
ได้ว่าเกณฑ์การให้คะแนนทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาสามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์ของการทดสอบ เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของ 
Kinkendall et al. และสอดคล้องกับ บุญเรียง ขจรศิลป์ (2542, น. 161) ซ่ึงได้เสนอค่ามาตรฐานการ
ประเมินผลค่าความเที่ยงตรงที่ 0.80-1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก เป็นข้อสอบที่สามารถวัดความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาได้ ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเป็นคุณสมบัติของเครื่องมือที่ ใช้วัดเนื้อหาได้ครบตามขอบเขต
ที่ก้าหนดไว้ การพิจารณาว่าเครื่องมือมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหามากน้อยเพียงใดพิจารณาจาก
เครื่องมือว่าครอบคลุมเนื้อหาต่าง ๆ ที่ต้องการวัดมากน้อยเพียงใด 
      การหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะการ
ว่ายน้้า ท่ าวัดวาและท่ ากร รเชีย งส้ าหรับนั กศึกษามหาวิทยา ลัยกา ร กีฬ าแห่ งชาติ  ในภา ค
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ตะวันออกเฉียงเหนือ ทักษะการใช้ขา ทักษะการใช้แขน ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์
ของการว่ายน้้า มีค่าความเชื่อม่ันระหว่าง .734 - .877 อยู่ในระดับ สูง – สูงมาก เม่ือน้าค่าความ
เชื่อถือได้ไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธข์องเพียร์สันโดยมีเกณฑ์
ในการแปลความหมาย ดังนี้  (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2560, น. 77) สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ 
1.00 หมายถึง มีความสัมพันกันอย่างสมบูรณ์ ค่าต้ังแต่ .80-.99 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันสูงมาก 
ค่าต้ังแต่ .60-.79 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันสูง ค่าต้ังแต่ .40-.59 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันปาน
กลาง ค่าต้ังแต่ .20-.39 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันต้่า ค่าต้ังแต่ .01-.19 หมายถึง มีความสัมพันธ์กัน
ต้่ามากและค่าเท่ากับ .00 หมายถึง ไม่มีความสัมพันธ์กัน  ซ่ึงสอดคล้องกับ ล้วน สายยศ และอังคณา 
สายยศ (2539, น.163) กล่าวว่า ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .70 - .90 แสดงว่ามีความ
เชื่อม่ันอยู่ในระดับสูง ซ่ึงผลการวิจัยพบว่าแบบประเมินทักษะว่ายน้้าท่า วัดวาและท่ากรรเชียงมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ ทักษะการใช้ขา ทักษะการใช้แขน ทักษะการหายใจ และ
ความสัมพันธ์ของการว่ายน้้า มีค่าเท่ากับ .96, .90, .94 และ . 95 ตามล้าดับ ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบวัดทักษะนั้นได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้ เชี่ยวชาญที่มีความเชี่ยวชาญถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ 
    การหาค่าสัมประสิทธ์ิความเป็นปรนัยของเกณฑ์การให้คะแนนทักษะว่ายน้้าท่าวัดวาและ
ท่ากรรเชียง ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทักษะการใช้
ขา ทักษะการใช้แขน ทักษะการหายใจ และความสัมพันธ์ของการว่ายน้้า ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยการให้
คะแนนของผู้ประเมิน 2 คน มีค่าเท่ากับมีค่าความเป็นปรนัยระหว่าง .748 - .850  อยู่ในระดับ สูง – 
สูงมาก เม่ือน้าค่าความเชื่อถือได้ไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ของเพียร์สันโดยมีเกณฑ์ในการแปลความหมาย ดังนี้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ , 2560, น. 77) สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ 1.00 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ ค่าต้ังแต่ .80-.99 หมายถึง      
มีความสัมพันธ์กันสูงมาก ค่าต้ังแต่ .60-.79 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันสูง ค่าต้ังแต่ .40-.59 หมายถึง 
มีความสัมพันธ์กันปานกลาง ค่า ต้ังแต่ .20-.39 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันต้่า ค่าต้ังแต่ .01-.19 
หมายถึง มีความสัมพันธ์กันต้่ามากและค่าเท่ากับ .00 หมายถึง ไม่มีความสัมพันธ์กัน จึงกล่าวได้ว่าเป็น
แบบวัดทักษะที่ดี ซ่ึงวิริยา บุญชัย (2529, น.22) กล่าวว่า ถ้าเป็นแบบทดสอบที่ดีจะต้องมีความเป็น
ปรนัย หมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการให้คะแนน ในการตรวจให้คะแนนนั้นไม่ว่าจะตรวจ
เม่ือใดหรือใครเป็นผู้ตรวจค้าตอบก็ตาม คะแนนของค้าตอบนั้นจะยังคงเดิมเสมอ ด้วยเหตุนี้  ท้าให้ค่า
ความเป็นปรนัยของทักษะการว่ายน้้าท่า วัดวาและท่ากรรเชีย งที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาจึงออกมาดี 
เนื่องจากมีรูปแบบที่เป็นมาตรฐาน เข้าใจง่าย มีรายละเอียดครบถ้วนตามจุดประสงค์ที่ ต้องการ        
ซ่ึงสอดคล้อง สุวรรณา ไตรยราช (2561, น. 76) ท้าการศึกษาเก่ียวกับการสร้างแบบประเมินค่าทักษะ
กีฬาว่ายน้้าท่ากบ ส้าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยรายละเอียดแบบประเมินค่าทักษะกีฬา
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ว่ายน้้าท่ากบ ประกอบไปด้วย ทักษะการใช้แขน ทักษะการใช้ขา ทักษะการ หายใจ และทักษะ
ความสัมพันธ์ในการว่ายน้้าท่ากบ ซ่ึงผลการวิจัยสรุปได้ว่า ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ของเกณฑ์การให้คะแนน และค่าสัมประสิทธ์ิความเป็นปรนัยของเกณฑ์การ
ให้คะแนน ของทักษะการใช้แขน ทักษะการใช้ขา ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธ์ของการ
ว่ายน้้าท่ากบ มีค่า IOC เท่ากับ 0.80, 0.95, 1.00 และ 0.90 ตามล้าดับ 
 2. ผลการสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงส้าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การหาเกณฑ์ปกติ (Norms) 
ของแบบทดสอบทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง ของคะแนนได้จากการประเมินทักษะการ
ว่ายน้้า ท่ าวัดวาและท่ ากร รเชีย งส้ าหรับนั กศึกษามหาวิทยา ลัยกา รกีฬ าแห่ งชาติ  ในภา ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จ้านวน 2 ท่า 8 ทักษะ เป็นแบบเกณฑ์ให้คะแนนแบบรูบริค (Scoring rubric) 
(ส้านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2557, น. 92-93) มีระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะ
และท่าทางการปฏิบัติในระดับการวัดทักษะ จ้านวน 4 ระดับ เริ่มจาก 0 – 3 คะแนน โดยพิจารณา
เกณฑ์ ดังนี้  3 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตาม
ทักษะได้อย่างถูกต้องทุกขั้นตอน 2 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและ
ท่าทางการปฏิบัติตามทักษะถูกต้อง 2 ขั้นตอน 1 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับ
ลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตามทักษะถูกต้อง 1 ขั้นตอน 0 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่
สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติไม่สามารถปฏิบัติได้  ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนนั้นจะต้องไม่มี
ความซ้้าซ้อนในการประเมินทักษะน้าข้ อมูลที่ได้จากการเก็บมาสร้างเกณฑ์ โดยใช้คะแนนดิบ           
หาค่าเฉลี่ย (  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคะแนนมาตรฐานที  (T-score) แบ่งเกณฑ์เป็น 5 
ระดับ คือ ดีมาก ดี  ปานกลาง อ่อน และอ่อนมาก โดยลักษณะแบบนี้ เป็นการประเมินที่อยู่บน
พ้ืนฐานของคะแนนที่ได้มีการรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง ที่มีประสบการณ์ความสามารถและคุณสมบัติ
ต่างๆ ใกล้เคียงกัน สอดกล้องกับวรศักด์ิ เพียรชอบ (2548, น. 472)  ได้กล่าวถึงการคะแนนมาตรฐาน
เป็นเกณฑ์ไว้ว่า การใช้คะแนนมาตรฐานเป็นเกณฑ์แบบนี้ เป็นการประเมินที่อยู่บนพ้ืนฐานของคะแนน
ทีไ่ด้มีการรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอย่างเดียวกัน อายุใกล้เพียงกัน ประสบการณ์เหมือน ๆ กัน
ความสามารถและคุณสมบัติอ่ืน ๆ มีความใกล้เคียงกันและได้ท้าการวิเคราะห์เป็นมาตรฐาน เรียบร้อย
แล้ว เกณฑ์จ้าแนกมาตรฐานที่กล่าวนี้บางที่ ก็มีการท้าเป็นมาตรฐานไว้ในระดับชาติ หรือระดับจังหวัด 
หรือระดับท้องถิ่นหรือระดับที่ใช้เฉพาะส้าหรับมหาลัย คะแนนมาตรฐานที่ได้วางไว้ในแต่ละระดับ
เหล่านี้  ตามปกติแล้วให้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่มีจ้านวนมากมายหลายร้อยคน 
เพ่ือมาท้าการวิเคราะห์เป็นอย่างดีมาแล้ว กว่าจะต้ังเป็นคะแนนมาตรฐาน (Percentile Score) 
คะแนนที (T - Score) หรือคะแนนซี (Z - Score) ก็ได้ และยังสอดคล้องกับบุญเชิด ภิญโญอนันต
พงษ์  (2547) ได้กล่ าวว่ าเกณฑ์ มา ตรฐานระดับโรง เรี ยน  (School Mean Norms) เป็ นเกณ ฑ์



85 

 

มาตรฐานที่ค้านวณมาจากค่าเฉลี่ย ผลการทดสอบของชั้นเรียนหรือทั้งโรงเรียน คล้ายกับเกณฑ์
มาตรฐานระดับท้องถิ่นแต่เป็นการสร้างขึ้นมาเพ่ือใช้ประโยชน์ในการศึกษาโรงเรียน ซ่ึงอ้างอิงเฉพาะ
นักเรียนในระบบการศึกษา ซ่ึงจากผลการวิจัยยังสอดกล้องกับงานวิจัย  ยศวดี โสมภีร์ (2558 , น. 95) 
ได้ศึกษาการสร้างแบบประเมินค่าทักษะว่ายน้้าท่าคอว์ลส้าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ประกอบไปด้วย ทักษะการใช้แขน ทักษะการใช้ขา ทักษะการหายใจ และ
ทักษะความสัมพันธ์ในการว่ายน้้าท่าคอว์ล ซ่ึงผลการวิจัยสรุปได้ว่า แบบประเมินค่าทักษะว่ายน้้าท่า
คอร์ล ค่าความเที่ยงตรง ค่าความเชื่อถือได้ และค่าความเป็นปรนัย อยู่ในเกณฑ์ดี และเกณฑ์ปกติ มี 5 
ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต้่า และต้่ามาก  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัยครั้งน้ี 
     1.1 การด้าเนิ นการวัดทักษะการว่ายน้้ าท่ าวัดวาและท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 2 รายการ มีข้อส้าคัญอยู่
ที่วิธีการด้าเนินการวัดทักษะการว่ายน้้า ผู้วิจัยต้องอธิบายให้ชัดเจนให้ผู้ช่วยและผู้ทดลองเข้าใจ
ขั้นตอนและวิธีของการทดสอบถ้าไม่เข้าใจจะท้าให้เสียเวลาในการทดสอบ และมีข้อผิดพลาด ข้อมูล
อาจคลาดเคลื่อนได้ เพราะฉะนั้นการอธิบายและสาธิตขั้นตอนในการทดสอบต้องมีความเข้าใจที่
ตรงกันทุกขั้นตอนก่อนการปฏิบัติ 
     1.2  แบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้สอนวิชาว่ายน้้าสามารถน้าแบบวัด
ทักษะการว่ายน้้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวัดทักษะว่ายน้้าของผู้เรียน และ
ปรับปรุงการฝึกทักษะกีฬาว่ายน้้าให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1  ควรมีการสร้างแบบวัดทักษะการว่ายน้้าท่ากบและท่าผีเสื้อส้าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้สอนวิชาว่ายน้้าสามารถน้าแบบวัดทักษะการ
ว่ายน้้าท่ากบและเสื้อ ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวัดทักษะว่ายน้้าของผู้เรียน และปรับปรุงการฝึกทักษะ
กีฬาว่ายน้้าให้มีประสิทธิภาพ 
   2.2 ควรมีการสร้างแบบวัดทักษะและเกณฑ์การว่ายน้้าส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติในรูปแบบของการวัดอ่ืน ๆ 
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ภาคผนวก ข 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองเมอื 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองเมอื 
 

ชื่อ – สกุล   ดร.นวัตกร  หอมสิน 
ต ำแหน่ง    อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรบริหำรกำรศึกษำ 
สถำนที่ท ำงำน   มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี 
 
ชื่อ – สกุล   ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์นพดล  ปัญญำจักร 
ต ำแหน่ง    ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ 
สถำนที่ท ำงำน   ข้ำรำชกำรบ ำนำญ 
ประสบกำรณ์   นักกีฬำว่ำยน  ำผู้อำวุโสทีมชำติไทย 
 
ชื่อ – สกุล   ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์สุชิลำ  สวัสดี 
ต ำแหน่ง    ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ 
สถำนที่ท ำงำน   มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ วิทยำเขตมหำสำรคำม 
 
ชื่อ – สกุล   นำยวิระศักด์ิ  กุลฉะวะ 
ต ำแหน่ง    อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรพลศึกษำและสุขศึกษำ 
สถำนที่ท ำงำน   มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี 
 
ชื่อ – สกุล   นำยชัยยุทธ  สุทธิดี 
ต ำแหน่ง    อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรพลศึกษำและสุขศึกษำ 
สถำนที่ท ำงำน   มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุดรธำนี 
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ภาคผนวก ค 
การหาคณุภาพเคร่ืองมือ 
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แบบบันทึกการประเมินแบบวดัทักษะการว่ายน ้าท่าวดัวาและท่ากรรเชียง  

ส้าหรับนักศกึษามหาวทิยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
ช่ือเร่ืองงานวิจัย  กำรสร้ำงแบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและท่ำกรรเชียง ส ำหรับนักศึกษำ
มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ผู้วิจัย  นายศักดา  แก้วพิลา 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพของแบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและท่ำกรรเชียง 
ส ำหรับนักศึกษำมหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. เพื่อสร้ำงเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและท่ำกรรเชียง ส ำหรับ
นักศึกษำมหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

แบบบันทึกกำรประเมินแบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและท่ำกรรเชียง ซึ่งแบ่งออกเป็นทักษะดังนี  

 1.  ทักษะกำรใช้ขำ 

 2.  ทักษะกำรใช้แขน 

 3.  ทักษะกำรหำยใจ 

 4.  ควำมสัมพันธ์ของกำรว่ำย 
 

เกณฑ์การให้คะแนนส้าหรับผู้เช่ียวชาญ 

ค้าชี แจง  ให้ท่ำนพิจำรณำว่ำแบบทดสอบที่สร้ำงขึ น สอดคล้องกับลักษณะและท่ำทำงกำรปฏิบัติตรง

ตำมทักษะที่ก ำหนดหรือไม่ โดยกำรพิจำรณำตำมทักษะ ดังนี  

   + 1 หมำยถึง  เห็นด้วยว่ำลักษณะและท่ำทำงกำรปฏิบัติสอดคล้องกับเนื อหำ 

      0 หมำยถึง  ไม่แน่ใจว่ำลักษณะและท่ำทำงกำรปฏิบัติสอดคล้องกับเนื อหำ 

      1 หมำยถึง  ไม่เห็นด้วยว่ำลักษณะและท่ำทำงกำรปฏิบัติสอดคล้องกับเนื อหำ 
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ทักษะการว่ายน ้าทา่วัดวา 
 

ล้าดับทักษะ ลักษณะท่าทางการปฏิบัติ 
ระดับการประเมิน 
-1 0 +1 ข้อเสนอแนะ 

1.  ทักษะกำร
ใช้ขำ 

1. ขำต้องเตะสลับติดต่อกันไปโดยไม่
หยุดชะงัก   

    

2. ควำมสูงของข้อเท้ำ อยู่ประมำณ
ระดับผิวน  ำขณะเตะขำขึ น  ออกแรง
เตะขำกระทุ่มน  ำจำกสะโพก โดยที่
เข่ำ ข้อเท้ำ ปล่อยตำม นิ วเท้ำบิด
เข้ำข้ำงในเล็กน้อย  

   

3. ปลำยเท้ำเหยียด เตะขำกระทุ่มน  ำ
อย่ำงต่อเน่ืองโดยไม่หยุดชะงัก เตะ
ขำกระทุ่มน  ำ 2 ครั ง 4 ครั ง 6 ครั ง 
ต่อกำรใช้แขน 2 ครั ง และกำรหำยใจ 
1 ครั ง  

   

2.  ทักษะกำร
ใช้แขน 

1. กำรใช้แขนใต้น  ำจะต้องเร่ิมด้วย
กำรจับ หรือกำรกวักน  ำ กำรดึงแขน 
เข้ำหำเส้นกึ่งกลำงล ำตัว 
 

    

2. กำรผลักน  ำ ก่อนจะเร่ิมผลักน  ำ
ข้อศอกจะต้องงอท ำมุมประมำณ 90 
องศำ และช่วงสุดท้ำยของมือก่อนยก
พ้นน  ำจะอยู่ใกล้สะโพก  
 

   

3. กำรยกแขนขึ นจำกน  ำ ต้องให้
ข้อศอกน ำขึ นมำก่อน ในทุกจังหวะ
ของกำรใช้แขน ศอกจะต้องสูงกว่ำ
มือ และนิ วมือจะสูงกว่ำมือเสมอ  
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ล้าดับทักษะ ลักษณะท่าทางการปฏิบัติ 
ระดับการประเมิน 
-1 0 +1 ข้อเสนอแนะ 

3.  ทักษะกำร
หำยใจ 

1. หำยใจเป็นจังหวะ 2 ต่อ 1 เพื่อ
ควำมสมดุลในกำรหำยใจ  

    

2. บิดหน้ำหำยใจ เมื่อ ดึงมือผ่ำน
สะโพก และบิดหน้ำลงน  ำสู่ต ำแหน่ง
เดิมเพื่อหำยใจออก  

   

3.ขณะแขนก ำลังพุ่ ง แขนลงน  ำ  
หำยใจออกในน  ำทั งปำกและจมูก 

   

4. ทักษะ
ควำมสัมพันธ์
ของกำรว่ำย 

1. จังหวะของกำรใช้แขนต้องท ำงำน
สัมพันธ์กันอย่ำงสม่ ำเสมอ 

    

2. จังหวะของกำรใช้ขำต้องท ำงำน
สัมพันธ์กันอย่ำงสม่ ำเสมอ 

   

3. จังหวะกำรหำยใจ ต้องท ำงำน
สัมพันธ์กันอย่ำงสม่ ำเสมอ  
 

   

 
ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

………....................................................................................................................................................... 
………....................................................................................................................................................... 
………....................................................................................................................................................... 
………....................................................................................................................................................... 
………....................................................................................................................................................... 

 
 
 

ลงช่ือ......................................................... 
(.......................................................) 

                                                                        ผู้ประเมิน 
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ทักษะการว่ายน ้าทา่กรรเชียง 

 

ล้าดับทักษะ ลักษณะท่าทางการปฏิบัติ 
ระดับการประเมิน 

-1 0 +1 ข้อเสนอแนะ 
1.  ทักษะกำร
ใช้ขำ 

1. ขำและเท้ำเหยียดตรง ปลำยเท้ำงุ้ม
เล็กน้อย กำรเตะขำจะเร่ิมเคลื่อนไหวจำก
สะโพก  

    

2. ขำต้องเตะสลับ ติดต่อกันโดยไม่หยุด 
กำรเตะขำขึ นจะต้องเตะในลักษณะสะบัด
ขึ น  

   

3. ขำที่ไม่ได้เตะ ปล่อยให้จมลงลึกประมำณ 
15 – 18 นิ ว จำกระดับผิวน  ำ ควำมสูงของ
เท้ำ (ใช้ปลำยเท้ำเป็นเกณฑ์) 
 
 

   

2.  ทักษะกำร
ใช้แขน 

1. แขนเหยียดตรงเหนือไหล่ขณะวำงสู่ผิว
น  ำ เมื่อดึงแขนมำถึงแนวไหล่ก่อนจะผลัก
น  ำ  
 

    

2. ศอกจะต้องชี ลงพื นสระและศอกท ำมุม
ประมำณ 90 องศำ แนวกำรใช้แขนใต้น  ำ 
จะต้องเป็นรูปตัว “S”  
 

   

3. เมื่อเสร็จกำรผลักน  ำมือจะต้องอยู่ที่ข้ำง
โคนขำ และฝ่ำมือจะคว่ ำลงในช่วงสุดท้ำย 
 

   

3.  ทักษะกำร
หำยใจ 

1. หำยใจเข้ำในขณะที่แขนข้ำงหน่ึงข้ำงใด
ยกขึ นและกลับเข้ำสู่ท่ำเร่ิมต้น หำยใจออก
ในขณะที่แขนตรงกันข้ำมยกขึ น 
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ล้าดับทักษะ ลักษณะท่าทางการปฏิบัติ 
ระดับการประเมิน 

-1 0 +1 ข้อเสนอแนะ 
 2. กลับเข้ำสู่ท่ำเร่ิมต้น ฝึกกำรหำยใจให้

จังหวะสม่ ำ เสมอ และสัมพันธ์กันอย่ำง
ต่อเน่ือง  

    

3. เคลื่อนไหวศีรษะไปตำมจังหวะแขนอย่ำ
ให้ศีรษะแกว่งไปมำ 

   

4.  ทักษะ
ควำมสัมพันธ์
ของกำรว่ำย 

1. เตะขำให้สัมพันธ์และสมดุลกับกำรเอียง
ตัวในกำรใช้แขน  

    

2. เตะขำ 6 ครั ง ต่อกำรใช้แขน 2 ครั ง (ซ้ำย 
- ขวำ)  

   

3. จังหวะกำรหำยใจเข้ำ – กำรหำยใจออก 
ต้องประสำนสัมพันธ์กัน 
 

   

 

ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

………....................................................................................................................................................... 
………....................................................................................................................................................... 
………....................................................................................................................................................... 
………....................................................................................................................................................... 
………....................................................................................................................................................... 
 

 
 
 

ลงช่ือ......................................................... 
(.......................................................) 

                                                                    ผู้ประเมิน 
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สรุปแบบบันทกึการประเมินแบบวดัทกัษะการว่ายน ้าทา่วัดวา  

ส้าหรับนักศกึษามหาวทิยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ที่ ทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำ 

ระดับควำมคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชำญคนที่ รวม IOC 

ควำม
หมำย 1 2 3 4 5 

1. ทักษะ
การใช้ขา 

 

1.1 ขำต้องเตะสลับติดต่อกันไป
โดยไม่หยุดชะงัก   

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

1.2 ค ว ำ ม สู ง ข อ ง ข้ อ เ ท้ ำ  อ ยู่
ประมำณระดับผิวน  ำขณะเตะขำ
ขึ น  ออกแรงเตะขำกระทุ่มน  ำจำก
สะโพก โดยที่ เข่ำ ข้อเท้ำ ปล่อย
ตำม นิ วเท้ำบิดเข้ำข้ำงในเล็กน้อย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

1.3 ปล ำย เ ท้ ำ เ หยี ย ด  เ ตะ ข ำ
กระทุ่มน  ำอย่ำงต่อเ น่ืองโดยไม่
หยุดชะงัก เตะขำกระทุ่มน  ำ 2 ครั ง 
4 ครั ง 6 ครั ง ต่อกำรใช้แขน 2 ครั ง 
และกำรหำยใจ 1 ครั ง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ทักษะ
การใช้
แขน 

2.1 กำรใช้แขนใต้น  ำจะต้องเร่ิม
ด้วยกำรจับ หรือกำรกวักน  ำ กำร
ดึงแขน เข้ำหำเส้นกึ่งกลำงล ำตัว 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

2.2 กำรผลักน  ำ ก่อนจะเริ่มผลักน  ำ
ข้อศอกจะต้องงอท ำมุมประมำณ 
90 องศำ และช่วงสุดท้ำยของมือ
ก่อนยกพ้นน  ำจะอยู่ใกล้สะโพก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2.3 กำรยกแขนขึ นจำกน  ำ ต้องให้
ข้อศอกน ำขึ นมำก่อน ในทุกจังหวะ
ของกำรใช้แขนศอกจะต้องสูงกว่ำ
มือ และนิ วมือจะสูงกว่ำมือเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ที่ ทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำ 

ระดับควำมคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชำญคนที่ รวม IOC 

ควำม
หมำย 1 2 3 4 5 

3. ทักษะการ
หายใจ 

3.1 หำยใจเป็นจังหวะ 2 ต่อ 1 
เพื่อควำมสมดุลในกำรหำยใจ 

+1 +1 +1 0 +1 4 o.8 ใช้ได้ 

3.2 บิดหน้ำหำยใจ เมื่อดึงมือ
ผ่ำนสะโพก และบิดหน้ำลงน  ำสู่
ต ำแหน่งเดิมเพื่อหำยใจ 
         ออก 

+1 +1 +1 +1 0 4 o.8 ใช้ได้ 

    3.3 ขณะแขนก ำลังพุ่งแขน
ลงน  ำ หำยใจออกในน  ำทั งปำก
และจมูก 

0 +1 +1 +1 +1 4 o.8 ใช้ได้ 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์
ในการว่าย 

 

4.1 จังหวะของกำรใช้แขนต้อง
ท ำ ง ำ น สั ม พั น ธ์ กั น อ ย่ ำ ง
สม่ ำเสมอ 

+1 +1 0 +1 +1 4 o.8 ใช้ได้ 

4.2 จังหวะของกำรใช้ขำต้อง
ท ำ ง ำ น สั ม พั น ธ์ กั น อ ย่ ำ ง
สม่ ำเสมอ 

+1 +1 +1 +1 0 4 o.8 ใช้ได้ 

4.3 จังหวะกำรหำยใจ  ต้อง
ท ำ ง ำ น สั ม พั น ธ์ กั น อ ย่ ำ ง
สม่ ำเสมอ 

+1 0 +1 +1 +1 4 o.8 ใช้ได้ 

กำรพิจำรณำค่ำ IOC เฉลี่ย 0.87 ใช้ได้ 

ผลกำรประเมินแบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำ ทั ง 4 ทักษะ 0.87 ใช้ได้ 
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สรุปแบบบันทกึการประเมินแบบวดัทกัษะการว่ายน ้าทา่กรรเชียง  

ส้าหรับนักศกึษามหาวทิยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ที่ ทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำกรรเชียง 

ระดับควำมคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชำญคนที่ รวม IOC 

ควำม
หมำย 1 2 3 4 5 

1. ทักษะ
การใช้ขา 

1.1 ขำและเท้ำเหยียดตรง ปลำย
เท้ำงุ้มเล็กน้อย กำรเตะขำจะเร่ิม
เคลื่อนไหวจำกสะโพก 

+1 +1 +1 +1 0 4 o.8 ใช้ได้ 

1.2 ขำต้องเตะสลับ ติดต่อกันโดย
ไม่หยุด กำรเตะขำขึ นจะต้องเตะใน
ลักษณะสะบัดขึ น 

0 +1 +1 +1 +1 4 o.8 ใช้ได้ 

1.3 ขำที่ไม่ได้เตะ ปล่อยให้จมลง
ลึกประมำณ 15 – 18 นิ ว จำก
ระดับผิวน  ำ ควำมสูงของเท้ำ (ใช้
ปลำยเท้ำเป็นเกณฑ์) 

+1 +1 +1 0 +1 4 o.8 ใช้ได้ 

2. ทักษะ
การใช้
แขน 

2.1 แขนเหยียดตรงเหนือไหล่ขณะ
วำงสู่ผิวน  ำ เมื่อดึงแขนมำถึงแนว
ไหล่ก่อนจะผลักน  ำ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2.2 ศอกจะต้องชี ลงพื นสระและ
ศอกท ำมุมประมำณ 90 องศำ แนว
กำรใช้แขนใต้น  ำ จะต้องเป็นรูปตัว 
“S” 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2.3 เมื่อเสร็จกำรผลักน  ำมือจะต้อง
อยู่ที่ข้ำงโคนขำ และฝ่ำมือจะคว่ ำ
ลงในช่วงสุดท้ำย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ที่ ทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำกรรเชียง 

ระดับควำมคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชำญคนที่ รวม IOC 

ควำม
หมำย 1 2 3 4 5 

3. ทักษะการ
หายใจ 

3.1 หำยใจเข้ำในขณะที่แขนข้ำง
หน่ึงข้ำงใดยกขึ นและกลับเข้ำสู่
ท่ำเร่ิมต้น หำยใจออกในขณะที่
แขนตรงกันข้ำมยกขึ น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3.2 กลับเข้ำสู่ท่ำเร่ิมต้น ฝึกกำร
หำยใจให้จังหวะสม่ ำเสมอ และ
สัมพันธ์กันอย่ำงต่อเน่ือง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3.3 เคลื่ อนไหว ศีรษะไปตำม
จังหวะแขนอย่ำให้ศีรษะแกว่งไป
มำ 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4. ทักษะ
ความสัมพันธ์
ในการว่าย 

4.1 เตะขำให้สัมพันธ์และสมดุล
กับกำรเอียงตัวในกำรใช้แขน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4.2 เตะขำ 6 ครั ง ต่อกำรใช้แขน 
2 ครั ง (ซ้ำย - ขวำ) 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4.3 จังหวะกำรหำยใจเข้ำ – กำร
ห ำ ย ใ จ อ อ ก  ต้ อ ง ป ร ะ ส ำ น
สัมพันธ์กัน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

กำรพิจำรณำค่ำ IOC เฉลี่ย 0.88 ใช้ได้ 

ผลกำรประเมินแบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำ ทั ง 4 ทักษะ 0.88 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ง 
คู่มือการใช้แบบวดัทักษะการว่ายน ้าท่าวดัวาและท่ากรรเชียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



120 

 

 

 

 

คู่มือการใช้แบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียง
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

   

 

 

 

นายศักดา   แก้วพิลา 

 
 
 
 
 
 
 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี 
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ค้านา้ 
 

 คู่มือกำรสร้ำงแบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำ วัดวำและท่ำกรรเชียงส ำหรับนักศึกษำ
มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือเล่มนี  ผู้จัดท ำได้พัฒนำจำกกำรศึกษำ
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวบรวมข้อมูลจำกนักศึกษำระดับปริญญำตรี ในรูปแบบวิจัยเชิง
ปริมำณและได้รับค ำแนะน ำจำกผู้ทรงคุณวุฒิในกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ หลังจำกนั นน ำผล
กำรวิเครำะห์ข้อมูลมำประมวลเพื่อเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงแบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและ    
ท่ำกรรเชียงส ำหรับนักศึกษำมหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ผู้จัดท ำพัฒนำคู่มือกำรสร้ำงแบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและท่ำกรรเชียงส ำหรับ
นักศึกษำมหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ เล่มนี ขึ นเพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือใน
กำรสร้ำงแบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและท่ำกรรเชียงส ำหรับนักศึกษำมหำวิทยำลัยกำรกีฬำ
แห่งชำติ ในภำคตะวันออกเฉียง ตลอดจนน ำผลกำรศึกษำไปประยุกต์ในกำรเรียนกำรสอนให้
สอดคล้องกับสถำนกำรณ์ปัจจุบันให้มีประสิทธิภำพยิ่งขึ น  
 กำรด ำเนินกำรจัดท ำคู่มือเล่มนี ส ำเร็จลุล่วงไปด้วยดีจำกควำมกรุณำและควำมอนุเครำะห์ของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ อำจำรย์ และผู้เกี่ยวข้องทุกท่ำนที่ได้ให้ค ำแนะน ำ และข้อมูลในวิจัยอันมีประโยชน์ยิ่งต่อ
กำรพัฒนำคู่มือเล่มนี จนส ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้จัดท ำขอกรำบขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูงไว้ ณ โอกำสนี   

 
                      ผู้จัดท้า 

นำยศักดำ  แก้วพิลำ 
                        ตุลำคม 2566 
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บทน้า 
1. จุดประสงค์ของเคร่ืองมือ 
 

 คู่มือฉบับนี จัดท ำขึ นเพื่อใช้เป็นแนวทำงประกอบกำรน ำแบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและ
ท่ำกรรเชียงส ำหรับนักศึกษำมหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือที่ผู้วิจัยสร้ำง
ขึ นไปใช้ในกำรวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและท่ำกรรเชียง ทั งนี  เพื่อให้ผู้ที่น ำไปใช้ได้มีควำมรู้   
ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับรำยละเอียดต่ำง ๆ ของแบบวัด เกณฑ์ในกำรประเมินระดับทักษะกำรว่ำยน  ำ      
ท่ำวัดวำและท่ำกรรเชียง รวมถึงกำรน ำแบบวัดไปประยุกต์ใช้ ให้เกิดประโยชน์ส ำหรับผู้ใช้ในประเด็น
ต่ำง ๆ ที่ส ำคัญ ดังนี  
 1. นักศึกษาระดับปริญญาตรี เพื่อให้นักศึกษำได้ใช้แบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและ 
ท่ำกรรเชียง ให้เข้ำใจวิธีกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและท่ำกรรเชียงของตนเองและทรำบถึงจุดแข็งจุดอ่อน
ของตัวเอง เพื่อที่จะพัฒนำและปรับปรุงในท่ำว่ำยของตัวเองได้ 
 2. อาจารย์ผู้สอน เพื่อให้อำจำรย์ผู้สอนน ำแบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและท่ำกรรเชียง 
ไปใช้เป็นเคร่ืองมือในกำรวัดทักษะว่ำยน  ำของผู้ เรียน และปรับปรุงกำรฝึกทักษะกีฬำว่ำยน  ำให้มี
ประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ น 
 3. ผู้ท่ีมีความสนใจ เพื่อให้ผู้ที่มีควำมสนใจมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจวิธีกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและ
ท่ำกรรเชียงที่ถูกต้อง สำมำรถน ำไปใช้เป็นแนวทำงกำรฝึกปฏิบัติและพัฒนำทักษะควำมสำมำรถใน
กำรว่ำยน  ำ เพื่อที่จะสำมำรถเอำชีวิตรอดในสถำนะที่ก ำลังจะจมน  ำ 
 

2. ค้าชี แจงการใช้คู่มอื 
 

 คู่มือกำรใช้แบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและท่ำกรรเชียงส ำหรับนักศึกษำมหำวิทยำลัย
กำรกีฬำแห่งชำติ ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ มีรำยระเอียดกำรใช้ดังนี  
 บทน ำ ประกอบด้วย วัตถุประสงค์และค ำชี แจงในกำรใช้แบบวัด 
 กำรน ำแบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดว่ำและท่ำกรรเชียงส ำหรับนักศึกษำมหำวิทยำลัยกำร
กีฬำแห่งชำติ ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือไปใช้ ประกอบด้วย แบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดว่ำและ
ท่ำกรรเชียงส ำหรับนักศึกษำมหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือฉบับสมบูรณ์
รวมถึงเกณฑ์กำรให้คะแนนแบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและท่ำกรรเชียง 
 
 

 ดัง นั น ก่อนน ำแบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดว่ำและท่ำกรรเชียง ส ำหรับนักศึกษำ
มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือที่ผู้วิ จัยสร้ำงขึ นไปใช้ ขอให้ศึกษำ
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รำยละเอียดและคู่มือในแต่ละส่วนให้เข้ำใจเพื่อสำมำรถน ำแบบวัดไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
และตรงตำมวัตถุประสงค์ของคู่มือ 
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การน้าแบบวัดทกัษะการว่ายน ้าท่าวดัวาและทา่กรรเชียงส้าหรับนักศกึษา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไปใช ้

 

 แบบวัดทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำและท่ำกรรเชียงส ำหรับนักศึกษำมหำวิทยำลัยกำรกีฬำ
แห่งชำติ ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ผู้จัดท ำได้สร้ำงขึ นและผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพของแบบวัด
และได้เกณฑ์ปกติ สำมำรถน ำไปใช้ทดสอบกับนักศึกษำมหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ ในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีรำยละเอียดในกำรใช้แบบวัดดังนี  
 
1. แบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวาและท่ากรรเชียงส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือฉบับสมบูรณ์ 
 

แบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวา 
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
ชื่อ........................................นำมสกุล....................................................เพศ    ชำย      หญิง 

มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ  วิทยำเขต.................................................... 

 
 

ค้าชี แจง : ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมำยถูก () ในช่องผลกำรปฏิบัติ หำกนักศึกษำปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

และใส่เคร่ืองหมำย () ในช่องผลกำรปฏิบัติ หำกนักศึกษำปฏิบัติไม่ถูกต้อง โดยพิจำรณำควำม

ถูกต้องและกำรให้คะแนนจำกเกณฑ์กำรประเมินทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำ   
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ทักษะ รายระเอียดการปฏิบัติทักษะท่ีใช้วัด ผลการปฏิบัติ 

1. ทักษะการใช้ขา 

 
1. ขำต้องเตะสลับติดต่อกันไปโดยไม่หยุดชะงัก   

 

 

 

 

 

2. ควำมสูงของข้อเท้ำ อยู่ประมำณระดับผิวน  ำขณะเตะขำขึ น  

ออกแรงเตะขำกระทุ่มน  ำจำกสะโพก โดยที่เข่ำ ข้อเท้ำ ปล่อย

ตำม นิ วเท้ำบิดเข้ำข้ำงในเล็กน้อย 

 

 

 

3. ปลำยเท้ำ เหยียด เตะขำกระทุ่มน  ำอย่ำงต่อเน่ืองโดยไม่

หยุดชะงัก เตะขำกระทุ่มน  ำ 2 ครั ง 4 ครั ง 6 ครั ง ต่อกำรใช้แขน 

2 ครั ง และกำรหำยใจ 1 ครั ง 

 

2. ทักษะการใช้แขน 

 

1. กำรใช้แขนใต้น  ำจะต้องเร่ิมด้วยกำรจับ หรือกำรกวักน  ำ       

กำรดึงแขน เข้ำหำเส้นกึ่งกลำงล ำตัว 

 

 
2. กำรผลักน  ำ  ก่อนจะเร่ิมผลักน  ำข้อศอกจะต้องงอท ำมุม

ประมำณ 90 องศำ และช่วงสุดท้ำยของมือก่อนยกพ้นน  ำจะอยู่

ใกล้สะโพก 
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ทักษะ รายระเอียดการปฏิบัติทักษะท่ีใช้วัด ผลการปฏิบัติ 

 
3. กำรยกแขนขึ นจำกน  ำ ต้องให้ข้อศอกน ำขึ นมำก่อน ในทุก

จังหวะของกำรใช้แขน ศอกจะต้องสูงกว่ำมือ และนิ วมือจะสูง

กว่ำมือเสมอ 

 

3. ทักษะการหายใจ 

 

1. หำยใจเป็นจังหวะ 2 ต่อ 1 เพื่อควำมสมดุลในกำรหำยใจ 

 

 

 

 

 

2. บิดหน้ำหำยใจ เมื่อดึงมือผ่ำนสะโพก และบิดหน้ำลงน  ำสู่

ต ำแหน่งเดิมเพื่อหำยใจออก 

 

 
3.ขณะแขนก ำลังพุ่งแขนลงน  ำ หำยใจออกในน  ำทั งปำกและจมูก 

 

4. ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย 

 

1. จังหวะของกำรใช้แขนต้องท ำงำนสัมพันธ์กันอย่ำงสม่ ำเสมอ  

2. จังหวะของกำรใช้ขำต้องท ำงำนสัมพันธ์กันอย่ำงสม่ ำเสมอ  

3. จังหวะกำรหำยใจ ต้องท ำงำนสัมพันธ์กันอย่ำงสม่ ำเสมอ   
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แบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่ากรรเชียง 
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
ชื่อ........................................นำมสกุล.................................................... เพศ    ชำย     หญิง 

มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ  วิทยำเขต.................................................... 

 
ค้าชี แจง : ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมำยถูก () ในช่องผลกำรปฏิบัติ หำกนักศึกษำปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

และใส่เคร่ืองหมำย () ในช่องผลกำรปฏิบัติ หำกนักศึกษำปฏิบัติไม่ถูกต้อง โดยพิจำรณำควำม

ถูกต้องและกำรให้คะแนนจำกเกณฑ์กำรประเมินทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำกรรเชียง   

 
ทักษะ รายระเอียดการปฏิบัติท่ีใช้วัด ผลการปฏิบัติ 

1. ทักษะการใช้ขา 

 

1. ขำและเท้ำเหยียดตรง ปลำยเท้ำงุ้มเล็กน้อย กำรเตะขำจะเริ่ม

เคลื่อนไหวจำกสะโพก 

 

 

 

2. ขำต้องเตะสลับ ติดต่อกันโดยไม่หยุด กำรเตะขำขึ นจะต้องเตะ

ในลักษณะสะบัดขึ น 

 

 

 

3. ขำที่ไม่ได้เตะ ปล่อยให้จมลงลึกประมำณ 15 – 18 นิ ว จำก

ระดับผิวน  ำ ควำมสูงของเท้ำ (ใช้ปลำยเท้ำเป็นเกณฑ์) 

 

 

2. ทักษะการใช้แขน 

 
1. แขนเหยียดตรงเหนือไหล่ขณะวำงสู่ผิวน  ำ เมื่อดึงแขนมำถึง

แนวไหล่ก่อนจะผลักน  ำ 
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ทักษะ รายระเอียดการปฏิบัติท่ีใช้วัด ผลการปฏิบัติ 

 

2. ศอกจะต้องชี ลงพื นสระและศอกท ำมุมประมำณ 90 องศำ 

แนวกำรใช้แขนใต้น  ำ จะต้องเป็นรูปตัว “S” 

 

 

3. เมื่อเสร็จกำรผลักน  ำมือจะต้องอยู่ที่ข้ำงโคนขำ และฝ่ำมือจะ

คว่ ำลงในช่วงสุดท้ำย 

 

3. ทักษะการหายใจ 

 

1. หำยใจเข้ำในขณะที่แขนข้ำงหน่ึงข้ำงใดยกขึ นและกลับเข้ำสู่ท่ำ

เริ่มต้น หำยใจออกในขณะที่แขนตรงกันข้ำมยกขึ น 

 

 
2. กลับเข้ำสู่ท่ำเริ่มต้น ฝึกกำรหำยใจให้จังหวะสม่ ำเสมอ และ

สัมพันธ์กันอย่ำงต่อเน่ือง 

 

3. เคลื่อนไหวศีรษะไปตำมจังหวะแขนอย่ำให้ศีรษะแกว่งไปมำ  

4. ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย 

 

1. เตะขำให้สัมพันธ์และสมดุลกับกำรเอียงตัวในกำรใช้แขน  

2. เตะขำ 6 ครั ง ต่อกำรใช้แขน 2 ครั ง (ซ้ำย - ขวำ) 

3. จังหวะกำรหำยใจเข้ำ – กำรหำยใจออก ต้องประสำนสัมพันธ์

กัน 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวา 
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ลักษณะท่าทางการปฏิบัติ 
เกณฑ์การให้

คะแนน 
คะแนน 

ระดับ 

คุณภาพ 

1. ทักษะการใช้ขา 

    1.1 ขำต้องเตะสลับติดต่อกันไปโดยไม่หยุดชะงัก   

    1.2 ควำมสูงของข้อเท้ำ อยู่ประมำณระดับผิวน  ำขณะเตะขำ

ขึ น ออกแรงเตะขำกระทุ่มน  ำจำกสะโพก โดยที่เข่ำ ข้อเท้ำ ปล่อย

ตำม นิ วเท้ำบิดเข้ำข้ำงในเล็กน้อย 

    1.3 ปลำยเท้ำเหยียด เตะขำกระทุ่มน  ำอย่ำงต่อเน่ืองโดยไม่

หยุดชะงัก เตะขำกระทุ่มน  ำ 2 ครั ง 4 ครั ง 6 ครั ง ต่อกำรใช้แขน 

2 ครั ง และกำรหำยใจ 1 ครั ง 

 

ปฏิบัติได้ 3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 2 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 1 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 0 ข้อ 

 

3 

2 

1 

0 

 

ดีมำก 

ดี 

พอใช้ 

ต้อง

ปรับปรุง 

2. ทักษะการใช้แขน 

    2.1 กำรใช้แขนใต้น  ำจะต้องเร่ิมด้วยกำรจับ หรือกำรกวักน  ำ 

กำรดึงแขน เข้ำหำเส้นกึ่งกลำงล ำตัว 

    2.2 กำรผลักน  ำ ก่อนจะเร่ิมผลักน  ำข้อศอกจะต้องงอท ำมุม

ประมำณ 90 องศำ และช่วงสุดท้ำยของมือก่อนยกพ้นน  ำจะอยู่

ใกล้สะโพก 

    2.3 กำรยกแขนขึ นจำกน  ำ ต้องให้ข้อศอกน ำขึ นมำก่อน ในทุก

จังหวะของกำรใช้แขน ศอกจะต้องสูงกว่ำมือ และนิ วมือจะสูง

กว่ำมือเสมอ 

 

ปฏิบัติได้ 3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 2 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 1 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 0 ข้อ 

 

3 

2 

1 

0 

 

ดีมำก 

ดี 

พอใช้ 

ต้อง

ปรับปรุง 

3. ทักษะการหายใจ 

    3.1 หำยใจเป็นจังหวะ 2 ต่อ 1 เพื่อควำมสมดุลในกำรหำยใจ 

    3.2 บิดหน้ำหำยใจ เมื่อดึงมือผ่ำนสะโพก และบิดหน้ำลงน  ำสู่

ต ำแหน่งเดิมเพื่อหำยใจออก 

    3.3 ขณะแขนก ำลังพุ่งแขนลงน  ำ หำยใจออกในน  ำทั งปำก

และจมูก 

 

ปฏิบัติได้ 3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 2 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 1 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 0 ข้อ 

 

3 

2 

1 

0 

 

ดีมำก 

ดี 

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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ลักษณะท่าทางการปฏิบัติ เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 
ระดับ 

คุณภาพ 

4. ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย 

    4.1 จังหวะของกำรใช้แขนต้องท ำงำนสัมพันธ์กัน

อย่ำงสม่ ำเสมอ 

    4.2 จังหวะของกำรใช้ขำต้องท ำงำนสัมพันธ์กัน

อย่ำงสม่ ำเสมอ 

    4.3 จังหวะกำรหำยใจ ต้องท ำงำนสัมพันธ์กันอย่ำง

สม่ ำเสมอ 

 

ปฏิบัติได้ 3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 2 ข้อ  

ปฏิบัติได้ 1 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 0 ข้อ 

 

3 

2 

1 

0 

 

 

ดีมำก 

ดี 

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดทักษะการว่ายน ้าท่ากรรเชียง 
ส้าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ลักษณะท่าทางการปฏิบัติ 
เกณฑ์การให้

คะแนน 
คะแนน 

ระดับ 

คุณภาพ 

1. ทักษะการใช้ขา 

    1.1 ขำและเท้ำเหยียดตรง ปลำยเท้ำงุ้มเล็กน้อย กำร

เตะขำจะเริ่มเคลื่อนไหวจำกสะโพก 

    1.2 ขำต้องเตะสลับ ติดต่อกันโดยไม่หยุด กำรเตะขำ

ขึ นจะต้องเตะในลักษณะสะบัดขึ น 

    1.3 ขำที่ไม่ได้เตะ ปล่อยให้จมลงลึกประมำณ 15 – 18 

นิ ว จำกระดับผิวน  ำ ควำมสูงของเท้ำ (ใช้ปลำยเท้ำเป็น

เกณฑ์) 

 

ปฏิบัติได้ 3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 2 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 1 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 0 ข้อ 

 

3 

2 

1 

0 

 

 

ดีมำก 

ดี 

พอใช้ 

ต้องปรับปรุง 

2. ทักษะการใช้แขน 

    2.1 แขนเหยียดตรงเหนือไหล่ขณะวำงสู่ผิวน  ำ เมื่อดึง

แขนมำถึงแนวไหล่ก่อนจะผลักน  ำ 

    2.2 ศอกจะต้องชี ลงพื นสระและศอกท ำมุมประมำณ 

90 องศำ แนวกำรใช้แขนใต้น  ำ จะต้องเป็นรูปตัว “S” 

    2.3 เมื่อเสร็จกำรผลักน  ำมือจะต้องอยู่ที่ข้ำงโคนขำ 

และฝ่ำมือจะคว่ ำลงในช่วงสุดท้ำย 

 

ปฏิบัติได้ 3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 2 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 1 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 0 ข้อ 

 

3 

2 

1 

0 

 

 

ดีมำก 

ดี 

พอใช้ 

ต้องปรับปรุง 

3. ทักษะการหายใจ 

    3.1 หำยใจเข้ำในขณะที่แขนข้ำงหน่ึงข้ำงใดยกขึ นและ

กลับเข้ำสู่ท่ำเริ่มต้น หำยใจออกในขณะที่แขนตรงกันข้ำม

ยกขึ น 

    3.2 กลับเข้ำสู่ท่ ำเ ร่ิม ต้น ฝึกกำรหำยใจให้จังหวะ

สม่ ำเสมอ และสัมพันธ์กันอย่ำงต่อเน่ือง 

    3.3 เคลื่อนไหวศีรษะไปตำมจังหวะแขนอย่ำให้ศีรษะ

แกว่ง   ไปมำ 

 

ปฏิบัติได้ 3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 2 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 1 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 0 ข้อ 

 

3 

2 

1 

0 

 

 

ดีมำก 

ดี 

พอใช้ 

ต้องปรับปรุง 
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ลักษณะท่าทางการปฏิบัติ 
เกณฑ์การให้

คะแนน 
คะแนน 

ระดับ 

คุณภาพ 

4. ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย 

    4.1 เตะขำให้สัมพันธ์และสมดุลกับกำรเอียงตัวในกำร

ใช้แขน 

    4.2 เตะขำ 6 ครั ง ต่อกำรใช้แขน 2 ครั ง (ซ้ำย - ขวำ) 

    4.3 จังหวะกำรหำยใจเข้ำ – กำรหำยใจออก ต้อง

ประสำนสัมพันธ์กัน 

 

ปฏิบัติได้ 3 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 2 ข้อ

ปฏิบัติได้ 1 ข้อ 

ปฏิบัติได้ 0 ข้อ 

 

3 

2 

1 

0 

 

 

ดีมำก 

ดี 

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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3. เกณฑ์ปกติ (Norms)  
 กำรวัดระดับควำมสำมำรถของผู้เรียนทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำ โดยได้น ำคะแนนที่ได้
จำกกำรทดสอบมำเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ ดังนี  
 

ระดับ 
ความสามารถ 

มาตราวัด 
ทักษะการว่ายน ้าท่าวัดวา 

คะแนนดิบ คะแนนที(T-score) 
ดีมาก 5 10 - 12 68 และสูงกว่ำ 
ดี 4 8 – 9 57 – 67 
ปานกลาง 3 7 46 – 56 
อ่อน 2 5 – 6  36 – 45 
อ่อนมาก 1 0 - 4 35 และต่ ำกว่ำ 

 
 กำรวัดระดับควำมสำมำรถของผู้เรียนทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำกรรเชียง โดยได้น ำคะแนนที่ได้จำก
กำรทดสอบมำเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ ดังนี  
 

ระดับ 
ความสามารถ 

มาตราวัด 
ทักษะการว่ายน ้าท่ากรรเชียง 

คะแนนดิบ คะแนนที(T-score) 
ดีมาก 5 10 - 12 65 และสูงกว่ำ 
ดี 4 8 – 9 53 – 64 
ปานกลาง 3 6 – 7 41 – 52 
อ่อน 2 4 – 5 28 – 40 
อ่อนมาก 1 0 - 3 27 และต่ ำกว่ำ 
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ข้อเสนอแนะและแนวทางการพัฒนาผู้เรียน 

 
 จำกผลกำรวัดระดับควำมสำมำรถของผู้เรียนทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำ โดยได้น ำคะแนนที่ได้
จำกกำรทดสอบมำเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ ดังนี  
 ระดับคะแนน       0 – 4     คะแนน  ถือว่ำลักษณะท่ำทำงกำรปฏิบัติอยู่ในระดับอ่อนมำก 
 ระดับคะแนน       5 – 6     คะแนน  ถือว่ำลักษณะท่ำทำงกำรปฏิบัติอยู่ในระดับอ่อน 
 ระดับคะแนน         7         คะแนน  ถือว่ำลักษณะท่ำทำงกำรปฏิบัติอยู่ในระดับปำนกลำง 
 ระดับคะแนน      8 –   9    คะแนน  ถือว่ำลักษณะท่ำทำงกำรปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
 ระดับคะแนน    10 – 12    คะแนน  ถือว่ำลักษณะท่ำทำงกำรปฏิบัติอยู่ในระดับดีมำก 
 
 ตัวอย่างเช่น  ถ้ำนักศึกษำท ำกำรทดสอบระดับควำมสำมำรถของผู้เรียนทักษะกำรว่ำยน  ำ   
ท่ำวัดวำ มีระดับคะแนน 7 คะแนน  ถือว่ำลักษณะท่ำทำงกำรปฏิบัติอยู่ในระดับปำนกลำง  อำจำรย์
ผู้สอนและผู้ฝึกสอน ควรให้ค ำแนะน ำในกำรว่ำยน  ำท่ำวัดวำ และมั่นขยันเอำใจใส่ในกำรฝึกทักษะกำร
ว่ำยน  ำท่ำวัดวำของผู้เรียนในบำงทักษะที่ว่ำยยังไม่ได้ให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ น 
 
 จำกผลกำรวัดระดับควำมสำมำรถของผู้เรียนทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำกรรเชียง โดยได้น ำคะแนน
ที่ได้จำกกำรทดสอบมำเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ ดังนี  
 ระดับคะแนน       0 – 3    คะแนน  ถือว่ำลักษณะท่ำทำงกำรปฏิบัติอยู่ในระดับอ่อนมำก 
 ระดับคะแนน       4 – 5     คะแนน  ถือว่ำลักษณะท่ำทำงกำรปฏิบัติอยู่ในระดับอ่อน 
 ระดับคะแนน       6 – 7     คะแนน  ถือว่ำลักษณะท่ำทำงกำรปฏิบัติอยู่ในระดับปำนกลำง 
 ระดับคะแนน      8 –   9    คะแนน  ถือว่ำลักษณะท่ำทำงกำรปฏิบัติอยู่ในระดับดี 
 ระดับคะแนน    10 – 12    คะแนน  ถือว่ำลักษณะท่ำทำงกำรปฏิบัติอยู่ในระดับดีมำก 
 
 ตัวอย่างเช่น  ถ้ำนักศึกษำท ำกำรทดสอบระดับควำมสำมำรถของผู้เรียนทักษะกำรว่ำยน  ำ   
ท่ำกรรเชียง มีระดับคะแนน 0 – 3  คะแนน  ถือว่ำลักษณะท่ำทำงกำรปฏิบัติอยู่ในระดับอ่อนมำก 

อำจำรย์ผู้สอนและผู้ฝึกสอน ควรให้ค ำแนะน ำในกำรว่ำยน  ำท่ำกรรเชียง และมั่นขยันเอำใจใส่ในกำรฝึก
ทักษะกำรว่ำยน  ำท่ำกรรเชียงของผู้เรียนในทุกทักษะที่ว่ำยยังไม่ได้ให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ น 
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ภาคผนวก จ 
ใบรับรองจริยธรรม 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพประกอบแบบวดัทกัษะการว่ายน ้าท่าวดัวาและท่ากรรเชียง 
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ภาพประกอบแบบวดัทกัษะการว่ายน ้าท่าวดัวา 
ทักษะการใช้ขา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 
 
 
 
 

 
1. ขำต้องเตะสลับติดต่อกันไปโดยไม่หยุดชะงัก 

 
 
 
 
 
 
 

2. ควำมสูงของข้อเท้ำ อยู่ประมำณระดับผิวน  ำขณะเตะขำขึ น  ออกแรงเตะขำกระทุ่มน  ำจำกสะโพก 
โดยที่เข่ำ ข้อเท้ำ ปล่อยตำม นิ วเท้ำบิดเข้ำข้ำงในเล็กน้อย 
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3. ปลำยเท้ำเหยียด เตะขำกระทุ่มน  ำอย่ำงต่อเน่ืองโดยไม่หยุดชะงัก เตะขำกระทุ่มน  ำ 2 ครั ง 4 ครั ง 6 
ครั ง ต่อกำรใช้แขน 2 ครั ง และกำรหำยใจ 1 ครั ง 
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ทักษะการใช้แขน 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. กำรใช้แขนใต้น  ำจะต้องเริ่มด้วยกำรจับ หรือกำรกวักน  ำ กำรดึงแขน เข้ำหำเส้นกึ่งกลำงล ำตัว 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. กำรผลักน  ำ ก่อนจะเริ่มผลักน  ำข้อศอกจะต้องงอท ำมุมประมำณ 90 องศำ และช่วงสุดท้ำยของมือ
ก่อนยกพ้นน  ำจะอยู่ใกล้สะโพก 
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3. กำรยกแขนขึ นจำกน  ำ ต้องให้ข้อศอกน ำขึ นมำก่อน ในทุกจังหวะของกำรใช้แขน ศอกจะต้องสูงกว่ำ

มือ และนิ วมือจะสูงกว่ำมือเสมอ 
 
ทักษะการหายใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. หำยใจเป็นจังหวะ 2 ต่อ 1 เพื่อควำมสมดุลในกำรหำยใจ 
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2. บิดหน้ำหำยใจ เมื่อดึงมือผ่ำนสะโพก และบิดหน้ำลงน  ำสู่ต ำแหน่งเดิมเพื่อหำยใจออก 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
3.ขณะแขนก ำลังพุ่งแขนลงน  ำ หำยใจออกในน  ำทั งปำกและจมูก 
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ทักษะความสัมพันธ์ของการว่าย 
 

 
 
 
 
 

   1. จังหวะของกำรใช้แขนต้องท ำงำนสัมพันธ์กันอย่ำงสม่ ำเสมอ 
   2. จังหวะของกำรใช้ขำต้องท ำงำนสัมพันธ์กันอย่ำงสม่ ำเสมอ 
   3. จังหวะกำรหำยใจ ต้องท ำงำนสัมพันธ์กันอย่ำงสม่ ำเสมอ 
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ภาพประกอบแบบวดัทกัษะการว่ายน ้าท่ากรรเชียง 
ทักษะการใช้ขา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ขำและเท้ำเหยียดตรง ปลำยเท้ำงุ้มเล็กน้อย กำรเตะขำจะเริ่มเคลื่อนไหวจำกสะโพก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
2. ขำต้องเตะสลับ ติดต่อกันโดยไม่หยุด กำรเตะขำขึ นจะต้องเตะในลักษณะสะบัดขึ น 
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3. ขำที่ไม่ได้เตะ ปล่อยให้จมลงลึกประมำณ 15 – 18 นิ ว จำกระดับผิวน  ำ ควำมสูงของเท้ำ (ใช้ปลำย
เท้ำเป็นเกณฑ์) 

 
ทักษะการใช้แขน 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

1. แขนเหยียดตรงเหนือไหล่ขณะวำงสู่ผิวน  ำ เมื่อดึงแขนมำถึงแนวไหล่ก่อนจะผลักน  ำ 



147 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ศอกจะต้องชี ลงพื นสระและศอกท ำมุมประมำณ 90 องศำ แนวกำรใช้แขนใต้น  ำ จะต้องเป็นรูปตัว 
“S” 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. เมื่อเสร็จกำรผลักน  ำมือจะต้องอยู่ที่ข้ำงโคนขำ และฝ่ำมือจะคว่ ำลงในช่วงสุดท้ำย  
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ทักษะการหายใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. หำยใจเข้ำในขณะที่แขนข้ำงหน่ึงข้ำงใดยกขึ นและกลับเข้ำสู่ท่ำเริ่มต้น หำยใจออกในขณะที่แขน
ตรงกันข้ำมยกขึ น 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
2. กลับเข้ำสู่ท่ำเริ่มต้น ฝึกกำรหำยใจให้จังหวะสม่ ำเสมอ และสัมพันธ์กันอย่ำงต่อเน่ือง 
3. เคลื่อนไหวศีรษะไปตำมจังหวะแขนอย่ำให้ศีรษะแกว่งไปมำ 
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ทักษะความสัมพันธ์ในการว่าย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1. เตะขำให้สัมพันธ์และสมดุลกับกำรเอียงตัวในกำรใช้แขน 
  2. เตะขำ 6 ครั ง ต่อกำรใช้แขน 2 ครั ง (ซ้ำย - ขวำ) 
  3. จังหวะกำรหำยใจเข้ำ – กำรหำยใจออก ต้องประสำนสัมพันธ์กัน 
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ภาคผนวก ช 
ประวัติผู้วจิัย 
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ประวัติผู้วจิัย 
 

ช่ือ สกุลผู้วิจัย  นำยศักดำ  แก้วพิลำ 

วัน เดือน ปี เกิด  1  มกรำคม  2529 

สถานท่ีเกิด  อ ำเภอเมืองหนองคำย  จังหวัดหนองคำย 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน  49 หมู่ 5 ต ำบลค่ำยบกหวำน อ ำเภอเมืองหนองคำย จังหวัดหนองคำย 

สถานท่ีท้างาน  มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ วิทยำเขตอุดรธำนี อ ำเภอเมืองอุดรธำนี 

   จังหวัดอุดรธำนี 

วุฒิการศึกษา  2547 ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนหนองคำยวิทยำคำร  

   อ ำเภอเมืองหนองคำย จังหวัดหนองคำย 

   2549 ระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพชั นสูง (ปวส.)  

   สำขำวิชำ คอมพิวเตอร์ธุรกิจ สถำบันกำรพลศึกษำ วิทยำเขตอุดรธำนี  

   อ ำเภอเมืองอุดรธำนี จังหวัดอุดรธำนี 

   2551 ระดับปริญญำตรี ศิลปศำสตรบัณฑิต (ศศ.บ) สื่อสำรกำรกีฬำ  

   สำขำวิชำนิเทศศำสตร์ โปรแกรมวิชำสื่อสำรกำรกีฬำ (ต่อเน่ือง) 2 ปี  

   สถำบันกำรพลศึกษำ วิทยำเขตอุดรธำนี อ ำเภอเมืองอุดรธำนี  

   จังหวัดอุดรธำนี 

   ปี 2566 ระดับปริญญำโท ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต  

   สำขำพลศึกษำและกีฬำ มหำวิทยำลัยกำรกีฬำแห่งชำติ  

   วิทยำเขตอุดรธำนี อ ำเภอเมืองอุดรธำนี  

   จังหวัดอุดรธำนี 
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