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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 การกีฬาของประเทศได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในช่วงที่ผ่านมา โดยมีนักกีฬาอาชีพคน
ไทยหลายคนที่ประสบความส าเร็จในเวทีระดับนานาชาติและสามารถสร้างชื่อเสียงให้แก่ตนเองและ
ประเทศ มีการตราพระราชบัญญัติหลายฉบับเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาการกีฬาในประเทศ มีการส่งเสริม
กีฬาอาชีพอย่างเป็นรูปธรรม มีการจัดสรรงบประมาณที่เป็นระบบและมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น                
รวมไปถึงการขยายตัวอย่างต่อเนื่องของอุตสาหกรรมการกีฬา ซ่ึงในระยะ 5 ปีที่ผ่านมามีอัตราการ
เติบโตเฉลี่ยสูงกว่าอัตราการเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศถึง 3 เท่า โดยมีมูลค่ากว่า 
81,000 ล้านบาท ในปี 2557 และในแต่ละปีมีนักเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างชาติที่ เข้าร่วมเล่นและ                      
ชมกิจกรรมกีฬากว่า  3 ล้านคน อย่างไรก็ตาม ผลงานภาพรวมของนักกีฬาไทยในมหกรรมกีฬาระดับ
นานาชาติยังไม่สามารถบรรลุผลได้ตามเป้าหมาย เนื่ องจากขาดความสม่ าเสมอในผลงาน และ
ประชาชนทั่วไปยังไม่ได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมให้ออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างต่อเนื่อง                     
จึงท าให้สัดส่วนประชากรที่ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสม่ าเสมอลดลงเหลือเพียงร้อยละ 23.4 
ในปี 2558 เม่ือเทียบกับร้อยละ 26.1 ในปี 2554 (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560, น. 6-7) 
 การกีฬาเป็นส่วนส าคัญของวิถีชีวิตประชาชนทุกภาคส่วน และเป็นกลไกส าคัญในการสร้าง
คุณค่าทางสังคมและส่งเสริมเศรษฐกิจของประเทศ ซ่ึงแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6                  
(พ.ศ. 2560-2564) มีหลักแนวคิดเพ่ือการก าหนดแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 1) การกีฬาเป็นส่วนส าคัญ
ของวิถีชีวิตประชาชนทุกภาคส่วน โดยส่งเสริมให้ประชาชนทุกคนมีความตระหนักถึงประโยชน์ของ
กีฬาโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน เพ่ิมโอกาสให้ประชาชนทุกคนได้เล่นกีฬาหรือชมกีฬาที่ตนเองต้องกา ร
อย่างเท่าเทียม 2) การกีฬาเป็นกลไกส าคัญในการสร้างคุณค่าทางสังคม โดยสร้างปัจจัยแวดล้อมให้
เอ้ือต่อการพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ อาทิ บุคลากรการกีฬา โครงสร้างพ้ืนฐานด้านการกีฬา 
กิจกรรมด้านการกีฬา องค์กรกีฬา องค์ความรู้วิทยาศาสตร์การกีฬา และนโยบายในการผลักดันกีฬา
เพ่ือความเป็นเลิศ อันจะสร้างแรงบันดาลใจและน ามาซ่ึงความสามัคคีแก่คนในชาติ  3) การกีฬาเป็น
ส่วนส าคัญในการส่งเสริมเศรษฐกิจของประเทศ โดยจัดให้มีโครงสร้างพ้ืนฐานด้านการกีฬาที่มี
มาตรฐานและอยู่ในระดับชั้นน าของภูมิภาคเอเชีย รวมทั้งการสร้างกิจกรรมด้านการกีฬาในทุกระดับ
เพ่ือเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจไทย ผลักดันให้ภาครัฐและเอกชนมีส่วนร่วมในการสร้าง 
ส่งเสริม และสนับสนุนอุตสาหกรรมและธุรกิจที่เก่ียวข้องกับการกีฬา และส่งเสริมการบริหารจัดการ
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กีฬาให้มีมาตรฐานที่ดี ท าให้การกีฬาไทยเป็นที่น่าสนใจส าหรับคนไทยและต่างชาติ ทั้ง นักกีฬา             
ภาคธุรกิจ และภาคประชาชน (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560, น. 9) 
 กีฬาเซปักตะกร้อเป็นที่นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลายในหมู่นักเรียน นักศึกษา และประชาชน
ทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชายทุกหมู่บ้านทุกต าบลจะนิยมเล่นกันมากสังเกตจากการจัดการแข่งขันมี
การจัดการแข่งขันต้ังแต่ระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ไปจนถึงระดับประเทศ อาจเป็นเพราะ
อุปกรณ์การเล่นกีฬาเซปักตะกร้อราคาไม่แพง สนามใช้พ้ืนที่ไม่มากนัก เกมการเล่นก็สนุกสนาน เร้าใจ 
และที่ส าคัญที่สุดจ านวนผู้เล่นไม่มากเป็นที่นิยมเล่นของคนเอเชีย กีฬาเซปักตะกร้อก าลังเป็นที่สนใจ
ของหลายประเทศ ได้มีการจ้างโค้ชชาวไทยและมาเลเซียไปฝึกให้ไม่ว่าจะเป็น ประเทศจีน ญี่ปุ่น 
เกาหลี รัสเซีย อังกฤษ ฝรั่งเศสและสหรัฐอเมริ กา ซ่ึงเป็นที่ยอมรับกันว่าผู้ฝึกสอนกีฬาเซปักตะกร้อ
มักจะประสบปัญหาอย่างมากในการคัดเลือกตัวนักกีฬาเซปักตะกร้อเพ่ือเป็นตัวแทนในระดับต่างๆ     
ไม่ว่าจะเป็นระดับโรงเรียน ระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด ระดับเขตการศึกษาหรือระดับอ่ืนๆ เพราะยังมี
ชุดฝึกทักษะวัดความสามารถทางกีฬาเซปักตะกร้อน้อยมากที่จะใช้เป็นเกณฑ์มาตรฐานในการคัดเลือก
ตัวนักกีฬา การคัดเลือกตัวนักกีฬาส่วนมากจะคัดเลือกโดยดูจากผลการแข่งขัน ทีมใดชนะเลิศก็เป็น
ตัวแทนไปแข่งขันในระดับสูงต่อไปซ่ึงไม่เปิดโอกาสให้นักกีฬาบางคนที่มีความสามารถและทักษะดีแต่
ขาดโอกาส ท าให้บุคคลเหล่านี้ ซ่ึงมีจ านวนมากหมดโอกาสที่จะได้แข่งขันในระดับที่สูง ส่วนในการสอน
พลศึกษานั้น การฝึกทักษะเป็นสิ่งส าคัญที่จะขาดเสียมิได้ ทั้งนี้เพ่ือเป็นการพิจารณาผู้เรียนและผู้เล่น
ได้ว่าบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้หรือไม่และมีทักษะมากน้อยเพียงใด ส่วนในกระบวนการเรียนการสอน
วิชาเซปักตะกร้อในโรงเรียน มักจะมีปัญหาในด้านการฝึกทักษะเพราะครูผู้สอนส่วนใหญ่ยังขาดแบบ
ฝึกทักษะที่ได้มาตรฐานที่จะใช้วัดผลการเรียนท าให้ผลการเรียนขาดประสิทธิภาพ (โกสินทร์ วิสุทธิ์ศรี , 
2552, น. 4)  
 จากความส าคัญของกีฬาเซปักตะกร้อ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้การจัดการศึกษา
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา (4 ปี) ปรับปรุง พ.ศ. 2563 จัดให้มีการจัดการเรียน     
การสอนในรายวิชาทักษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ รหัส พล 042172 จ านวน 2 หน่วยกิต  
รายวิชา การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ รหัส พล 043187 จ านวน 2 หน่วยกิต รายวิชา กลวิธีการฝึก
กีฬาเซปักตะกร้อ รหัส พล 044193 จ านวน 2 หน่วยกิต และรายวิชา ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ       
รหัส พล 042153 จ านวน 1 หน่วยกิต ซ่ึงในการเรียนการสอนจะบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ 
หรือไม่ต้องอาศัยการวัดและการประเมินผล เป็นเครื่องมือตัดสินโดยต้องวัดให้สอดคล้องกับขบวน     
การเรียนการสอน ดังที่  วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548, น. 391) กล่าวว่า การวัดเพ่ือการประเมินผลทาง       
พลศึกษา เป็นการหาปริมาณของพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนตามหลักการและกระบวนการของ
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุ ดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ได้ต้ังไว้ แล้วก็น า
ผลของการพัฒนาการที่วัดได้มานั้น มาประเมินด้วย การพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือ
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คุณภาพอย่างอ่ืนที่มีอยู่แล้ว เพ่ือดูว่าผลของพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนที่แล้ว
มานั้นดีหรือไม่ดี ควรจะมีการปรับปรุงแก้ไขหรือไม่อย่างไร การวัดเพ่ือการประเมินผลทางพลศึกษา
ส่วนมากมักจะกระท าเพ่ือการให้คะแนนนักเรียนหลังจากได้เรียนจบวิชาในภาคการเรียนการศึกษา
หนึ่งๆ หรือจบหลักสูตรการเรียนการสอนเรียบร้อยแล้วซ่ึงการวัดผลจะมีคุณภาพได้นั้น ต้องมี
เครื่องมือที่เป็นมาตรฐานในทางพลศึกษาด้านทักษะส่วนใหญ่ใช้การสังเกตซ่ึงมีความเป็นปรนัยน้อย 
เนื่องจากไม่มีเกณฑ์การวัดที่แน่นอนแต่จะขึ้นอยู่กับดุลยพินิจหรือสายตาของผู้ประเมินซ่ึงจะขึ้นอยู่กับ
อารมณ์ ความรู้สึกจึงท าให้การวัดผลมีความเชื่อถือได้น้อย ซ่ึงการที่จะท าให้ผลของคุณภาพมี               
ความเชื่อถือได้ และมีมาตรฐานนั้นจะต้องใช้แบบประเมินค่า เพราะเป็นเทคนิคที่ดีวิธีหนึ่งเป็นการน า
กระบวนการสังเกต โดยน ามาจัดอันดับใช้ประเมินความสามารถลักษณะหรือองค์ประกอบต่างๆ 
 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาเซปักตะกร้อตามหลักสูตรการเรียนการสอน มีทักษะพ้ืนฐาน
ที่ส าคัญที่ผู้เรียนจ าเป็นจะต้องมีทักษะพอสมควร ได้แก่ การเสิร์ฟ การต้ังรับ การเดาะ และการโหม่ง
สมรรถชัย น้อยศิริ (2535, น. 78-83) การที่ผู้สอนจะทราบถึงระดับทักษะความสามารถของผู้เรียนแต่
ละคนได้นั้น ก็ต้องอาศัยเครื่องมือที่มีคุณภาพในการทดสอบโดยการเลือกแบบทดสอบที่สร้างไว้แล้ ว
หรือจะท าการสร้างขึ้นมาเองก็ได้แต่ต้องมีการตรวจสอบก่อนสามารถน าไปใช้วัดได้จริง จึงท าให้ผู้วิจัย
มีความสนใจที่จะศึกษาค้นคว้า เรื่อง การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือน าไปใช้ในด้านการประเมินผลด้าน
ทักษะกีฬาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพของผู้เรียนให้ถูกต้อง เป็นไปตามหลักการวัดและประเมินผลทาง
พลศึกษา และเป็นประโยชน์กับผู้สอนพลศึกษา ที่สามารถน าแบบทดสอบและเกณฑ์ปกติของทักษะ
กีฬาเซปักตะกร้อที่สร้างขึ้นไปใช้ทดสอบกับผู้เรียนได้อย่างมีคุณภาพได้มาตรฐานต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

 1. เพ่ือสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. เพ่ือสร้า งเกณฑ์ปก ติของ แบบทดสอบทักษะกีฬ าเซปักตะกร้อส าหรั บนัก ศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
 
 
 



4 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ   

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 4 วิทยาเขต คือ วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตมหาสารคาม      
วิทยาเขตศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี กลุ่มที่ลงทะเบียนเรียนกีฬาเซปักตะกร้อ ภาคต้น            
ปีการศึกษา 2567 จ านวน 315 คน  
 

 กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ คือ 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตอุดรธานี เป็นกลุ่มที่ลงทะเบียน
เรียนกีฬาเซปักตะกร้อและสามารถเล่นกีฬาเซปักตะกร้อได้ ภาคต้น ปีการศึกษา 2566จ านวน 30 คน 
โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling)   

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นกลุ่มที่ลงทะเบียนเรียนกีฬาเซปักตะกร้อและสามารถเล่น
กีฬาเซปักตะกร้อได้  ก าลังศึกษาใน ภาคต้น ปีการศึกษา 2567 จ านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขต
ชัยภูมิ วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขตศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี ซ่ึงผู้วิจัยได้ใช้ตารางเครซ่ีและ
มอร์แกนในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้ จ านวน 175 คน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling) 

 ตัวแปรศึกษำ 
1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย

การกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
2.  ตัวแปรตาม ได้แก่ คุณภาพและเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 

ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 กีฬำเซปักตะกร้อ หมายถึง กีฬาตะกร้อข้ามตาข่ายซ่ึงมีรูปแบบการเล่นที่ เป็นสากล มีผู้เล่น            
ข้างละ 3 คน โดยแต่ละทีมพยายามท าคะแนนด้วยทักษะต่างๆ ที่ไม่ละเมิดกติกาให้ได้คะแนนตามที่
ก าหนดไว้ในกติกาการแข่งขัน เพ่ือจะได้เป็นฝ่ายชนะ  
 ทักษะกีฬำเซปักตะกร้อ หมายถึง ความสามารถในการใช้อวัยวะของร่างกาย เพ่ือการเล่น
ตะกร้อ ได้แก่ ทักษะการใช้เท้า   ทักษะการใช้ เข่า และทักษะการใช้ศีรษะ โดยไม่ละเมิดกติกาการ
แข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และปรับสภาพการเคลื่อนไหวของทักษะนั้นๆ ให้เข้ากับสถานการณ์
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ต่างๆ ได้แก่ การเสิร์ฟ การต้ังรับ การเดาะ และการโหม่ง ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                   
 แบบทดสอบ หมายถึง แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้แก่ ทักษะการเสิร์ฟ ทักษะการต้ังรับ 
ทักษะการเดาะ และทักษะการโหม่ง 
 นักศึกษำ หมายถึง นักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา     
เซปักตะกร้อและสามารถเล่นกีฬาเซปักตะกร้ อได้ ภาคต้น ปีการศึกษา 2567  มหาวิทยาลั ย               
การกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ผ่านการเรียนวิชาเซปักตะกร้อมาแล้ว 
 เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง ข้อเท็จจริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนน 
จากประชากรที่นิยามไว้อย่างดีแล้ว และเป็นคะแนนตัวท่ีบอกระดับความสามารถของผู้สอบว่าอยู่  
ระดับใดของกลุ่มประชากร ระดับความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ โดยใช้คะแนน
มาตรฐานที (T - Score) แบ่งระดับเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง อ่อน และอ่อนมาก 
 

ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 
   1. ได้แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อและเกณฑ์ปกติ ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีคุณภาพ  
 2. ผู้สอนวิชาเซปักตะกร้อสามารถใช้แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อไปใช้ทดสอบ
นักศึกษา เพ่ือวัดและประเมินผลการเรียนการสอนได้ 
 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเซปักตะกร้อ ผู้วิ จัยได้ น ามาใช้ในกา รสร้า งแบบทดสอบหาคุณภาพและเกณฑ์ปกติของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปั กตะกร้อส าหรับนั กศึกษามหาวิทยา ลัยการกีฬาแห่งชาติในภา ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้ 
 
  
 
 
 

 

ภำพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต้น 
แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ

ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตำม 
คุณภาพและเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย 
การกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ที่มีคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ       
สร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยแบ่งเนื้อหา
ของการศึกษาดังต่อไปนี้  
  1. การจัดการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

2. กีฬาเซปักตะกร้อ 
3. หลักการและแนวคิดการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 

      4. เกณฑ์ปกติและหลักการสร้างเกณฑ์ปกติ  
5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

การจัดการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 1. ประวัติความเป็นมาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
  มหา วิ ทย า ลั ยกา ร กีฬ า แห่ งชา ติ  (Thailand National Sports University: TNSU)               
เป็นสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เดิมชื่อ สถาบันการพลศึกษา              
ท าหน้าที่ผลิตครู โดยเฉพาะครูสอนพลศึกษาและสุขศึกษา แต่ปัจจุบันได้เพ่ิมบทบ าทในการผลิต
บุคลากรด้านวิชาชีพ และได้สถาปนาจากสถาบันการพลศึกษา มาเป็นมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
เม่ือวันที่ 23 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 ซ่ึงมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีทั้งหมด 17 วิทยาเขต               
แบ่งออกเป็น 4 ภาค ดังนี้ 
  1.1 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติประจ าภาคเหนือ จ านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยา
เขตเชียงใหม่ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ วิทยาเขตล าปาง และวิทยาเขตสุโขทัย 
  1.2 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติประจ าภาคกลาง จ านวน 5 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยา
เขตกรุงเทพ วิทยาเขตชลบุรี วิทยาเขตสมุทรสาคร วิทยาเขตสุพรรณบุรี และวิทยาเขตอ่างทอง 
  1.3 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติประจ าภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 4 วิทยาเขต 
ได้แก่ วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขตศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี 
  1.4 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติประจ าภาคใต้ จ านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขต
กระบี่ วิทยาเขตชุมพร วิทยาเขตตรัง วิทยาเขตยะลา 
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  2. หลักสูตรมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
   มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีการจัดแบ่งโครงสร้างเป็นคณะ ทั้งหมด 3 คณะ ได้แก่ 
คณะศึกษาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ และคณะศิลปศาสตร์ 
   2.1 คณะศึกษาศาสตร์ มีการเปิดหลักสูตรจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
    2.1.1 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา (4 ปี) 
    2.1.2 หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬา (2 ปี) 
    2.1.3 หลักสูตรศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬา (2 ปี) 
   ทั้งนี้  ในการจัดการศึกษาในระดับหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา (4 ปี) 
ปรับปรุง พ.ศ. 2563 ได้มีการจัดโครงสร้างหลักสูตร จ านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 
132 หน่วยกิต ดังนี้ 
     1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
     2. หมวดวิชาเฉพาะด้าน ไม่น้อยกว่า 96 หน่วยกิต 
     2.1 กลุ่มวิชาชีพครู ก าหนดให้เรียน 36 หน่วยกิต 
      2.1.1 รายวิชาชีพครู ก าหนดให้เรียน 24 หน่วยกิต 
      2.1.2 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ก าหนดให้เรียน 12 หน่วยกิต 
     2.2 กลุ่มวิชาเอก    ไม่น้อยกว่า 60 หน่วยกิต 
      2.2.1 วิชาเอก  ไม่น้อยกว่า 60 หน่วยกิต 
     3. วิชาเอกบังคับ ก าหนดให้เรียน 40 หน่วยกิต 
      3.1 บังคับทฤษฎี ก าหนดให้เรียน 22 หน่วยกิต 
      3.2 บังคับปฏิบัติ ก าหนดให้เรียน 18 หน่วยกิต 
     4. วิชาเอกเลือก ไม่น้อยกว่า 20 หน่วยกิต 
      4.1 กลุ่มวิชาทักษะและการสอน ไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกิต 
      4.2 กลุ่มวิชากลวิธีการฝึกกีฬา ไม่น้อยกว่า 10 หน่วยกิต 
      4.3 กลุ่มวิชาเอกเลือกเพ่ิมเติม ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต 
     5. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
   2.2 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
    คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มีการเปิดหลักสูตรจัดการเรียนการสอนใน
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย (4 ปี) ทั้งนี้  ในการจัด
การศึกษาในระดับหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย (4 ปี) 
ปรับปรุง พ.ศ. 2563 ได้มีการจัดโครงสร้างหลักสูตร จ านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตรก าหนด             
ให้เรียน 120 หน่วยกิต 
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     1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
     2. หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 84 หน่วยกิต 
      2.1 กลุ่มวิชาพ้ืนฐาน ไม่น้อยกว่า 18 หน่วยกิต 
      2.2 กลุ่มวิชาชีพ ไม่น้อยกว่า 59 หน่วยกิต 
     3. กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ไม่น้อยกว่า 7 หน่วยกิต 
     4. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
   2.3 คณะศิลปศาสตร์ 
    คณะศิลปศาสตร์ มีการเปิดหลักสูตรจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
    2.3.1 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาสื่อสารการกีฬา (4 ปี) 
    2.3.2 หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (2 ปี) 
    ทั้งนี้ ในการจัดการศึกษาในระดับหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ได้มีการจัดโครงสร้าง
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563 จ านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร ก าหนดให้เรียน 123 หน่วยกิต 
     1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
     2. หมวดวิชาเฉพาะ        ไม่น้อยกว่า 87 หน่วยกิต 
      2.1 กลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ ก าหนดให้เรียน 21 หน่วยกิต 
      2.2 กลุ่มวิชาเฉพาะด้าน ก าหนดให้เรียน 66 หน่วยกิต 
       2.2.1 วิชาบังคับ ก าหนดให้เรียน 48 หน่วยกิต 
       2.2.2 วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 15 หน่วยกิต 
       2.2.3 วิชาโครงงาน ก าหนดให้เรียน 3 หน่วยกิต 
     3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
 3. รายวิชาตะกร้อในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา (4 ปี) ปรับปรุ ง                
พ.ศ. 2563 
  ในการจัดการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา (4 ปี) ปรับปรุง พ.ศ. 
2563 ได้จัดให้มีการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเซปักตะกร้อ โดยมีค าอธิบายรายวิชาส าหรับกีฬา
เซปักตะกร้อ ดังนี้  (มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี, 2563, น. 19-23) 
  1. รายวิชา ทักษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ รหัส พล 042172 จ านวน 2 หน่วยกิต 
ซ่ึงมีค าอธิบายรายวิชา คือ ความรู้พ้ืนฐานกีฬาเซปักตะกร้อ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ              
สิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กาย การฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น การจัดการเรียนรู้ทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อ โดยใช้หลักการ ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง การใช้กิจกรรมกีฬาเซปักตะกร้อ ส าหรับการเรียนและ
การออกก าลังกาย 
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  2. รายวิชา การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ รหัส พล 043187 จ านวน 2 หน่วยกิต                    
ซ่ึงมีค าอธิบายรายวิชา คือ ระเบียบและกติกาการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ การเป็นผู้ ตัดสินและ
เจ้าหน้าที่เทคนิค มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาเซปักตะกร้อ (วิชาที่ ต้องสอบผ่านมาก่อน 
คือ ทักษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อหรือทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ) 
  3. รายวิชา กลวิธีการฝึกกีฬาเซปักตะกร้อ รหัส พล 044193 จ านวน 2 หน่วยกิต                
ซ่ึงมีค าอธิรายรายวิชา คือ การเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬา เทคนิค แท็กติก และกลวิธีการวางแผนการฝึกกีฬาเซปักตะกร้อ สมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักกีฬาเซปักตะกร้อ (วิชาที่ ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการสอนกีฬาเซปักตะกร้อ หรือทักษะ
กีฬาเซปักตะกร้อ) 
  4. รายวิชา ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ รหัส พล 042153 จ านวน 1 หน่วยกิต ซ่ึงมี
ค าอธิบายรายวิชา คือ ความรู้ พ้ืนฐานกีฬาเซปักตะกร้อ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
การฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 
 

กีฬาเซปักตะกร้อ 
  1. ความเป็นมาของกีฬาเซปักตะกร้อ  
   ตะกร้อเป็นกีฬาที่คนไทยรู้จักกันมานานนับศตวรรษ นิยมเล่นกันในเวลาว่าง เพ่ือออก
ก าลังกายและความสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยเล่นกันทั่วไปทุกภาคทั้งในเมืองและชนบทเพราะตะกร้อ 
ไม่ต้องใช้บริเวณพ้ืนที่มากเหมือนกีฬาประเภทอ่ืนๆ อุปกรณ์กีฬาก็หาง่าย ทั้งผู้เล่นก็ไม่จ ากัดรูปร่าง
เพศหรือวัย อีกทั้งไม่จ ากัดผู้เล่นตายตัว ยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม จึงท าให้ตะกร้อได้รับความนิยม
ตลอดมา การเล่นตะกร้อในระยะแรกๆ มุ่งเพ่ือเดาะลูกในอากาศให้ได้นานที่สุด หรือจะส่งลูกไปให้คน
อ่ืนช่วยกันเตะ เลี้ยง รับ-ส่ง ประคองไม่ให้ลูกตกถึงพ้ืน ถ้าลูกตกถึงพ้ืนก็หยิบมาโยนเตะกันใหม่ โดย
นิยมเล่นกันเป็นวง ตะกร้อวง ซ่ึงถือว่าเป็นพ้ืนฐานของกีฬาตะกร้อที่จะพัฒนาไปสู่การเล่นตะกร้อพลิก
แพลง ตะกร้อเตะทนและตะกร้อลอดบ่วง จัดว่าเป็นการเล่นอยู่ในกลุ่มเดียวกันที่ไม่มีการปะทะหรือ
ต่อสู้กับคู่ต่อสู้โดยตรงเม่ือกีฬาตะกร้อไทยได้พัฒนามาเป็นล าดับ และได้น าเอารูปแบบแนวกีฬาสากล
มาประยุกต์ใช้ โดยใช้เชือกขึงก้ันเขตแดนก าหนดอาณาเขตไว้แต่ละข้างเท่าๆ กัน  และเตะตะกร้อข้าม
เชือกโต้ตอบกัน ต่อมาได้ดัดแปลงให้มีการเล่นตะกร้อแบบแบดมินตัน โดยใช้ชื่อว่า ตะกร้อข้ามตาข่าย 
จุดมุ่งหมายเพ่ือการแข่งขัน ท าให้การเล่นสนุกสนาน และต่ืนเต้นยิ่งขึ้น (บุญยงค์ เกศเทศ , 2547,     
น. 2) 
  ตะกร้อจะเป็นกีฬาของชาติใด มาก่อนไม่มีทางทราบได้แน่นอน แต่มีผู้รู้หลายท่านได้
เขียนเล่าไว้ว่าไทยเราเอามาจากพม่า คือ เม่ือกรุงศรีอยุธยาเสียแก่พม่าเม่ือ พ.ศ. 2310 นั้น พม่าได้ต้ัง
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ค่ายรักษากรุงอยู่ที่โพธิ์สามต้น พวกพม่าอยู่ว่างๆ ไม่รู้จะท าอะไรก็เอาตะกร้อมาเตะเล่น บางท่านบอก
ว่า ค าว่า ตะกร้อเป็นภาษาพม่า อีกด้วย ต านานที่เล่ามานั้นจะจริงหรือเท็จก็ลองมาดูเหตุผลกัน ค าว่า 
ตะกร้อนั้นเป็นค าที่ไทยเราใช้กันมานานแต่โบราณ ท่านที่เคยอ่านกฎหมายไทยโบราณคงจะจ าได้ว่า 
การลงโทษในสมัยโบราณนั้นเคยเอาคนใส่ตะกร้อแล้วให้ช้างเตะเล่น ถ้าเราคิดกันเล่นๆ ว่า คนไทยแต่
โบราณเคยสานตะกร้อเอาคนใส่ให้ช้างเตะนั้น ไฉนจะสานตะกร้อเตะเล่นเองไม่ได้ ถ้าเป็นไปตามนี้การ
เล่นตะกร้อก็มีมานานแล้ว ไม่ใช่ พ่ึงมีเม่ือพม่าเอามาเตะเล่นที่ ค่ายโพธิ์สามต้น ถ้าไทยมิได้เอามาจาก
พม่าแล้วไทยเอามาจากไหน ถ้าเอามาจากพม่าจริงก็ควรจะเรียกอย่างพม่า ค าว่า ตะกร้อ ไทยเราใช้มา
นานแล้ว ส่วนพม่าเรียกตะกร้อว่า ชินลง หมายถึง ตะกร้ากลมๆ ถ้าหากไทยเราไปเอาตะกร้อมาจาก
พม่าก็คงจะเรียกว่า ชินลง จึงเป็นเหตุผลท่ีไม่แน่นอน ทางมาเลเซียก็ได้ประกาศว่าตะกร้อเป็นกีฬาของ
ประเทศมลายูเดิม เป็นกีฬาประจ าชาติเขาเรียกตะกร้อว่า ซีปักรากา (SEPAK RAGA) 
  ค าว่า RAGA หมายถึง ตะกร้า ส่วนประเทศฟิลิปปินส์เรียกว่า SIPAK ก็ใกล้เคียงกันกับ
พม่ามาก ค าว่า ตะกร้อ ตามพจนานุกรม มีความหมายว่า ของเล่นชนิดหนึ่งที่สานด้วยหวายส าหรับ                    
การเตะเล่น บางอย่างท าด้วยหนัง ปักพู่ขนไก่ การเล่นตะกร้อได้มีวิวัฒนาการมาเป็นล าดับ ในสมัย
แรกอาจจะเตะเลี้ยงเพียงเพ่ือไม่ให้ตกดินก่อน ต่อมาก็พลิกแพลงใช้ศอก ใช้ไหล่ และศีรษะ มีลูกไขว้
เพ่ิมเพ่ิมขึ้น ภายหลังจึงได้มีการเตะตะกร้อลอดบ่วง ตะกร้อข้ามตาข่าย มีผู้สันนิษฐานว่า ตะกร้อข้าม
ตาข่ายแบบไทย คงจะดัดแปลงมาจากการเล่นแบดมินตัน ของฝรั่งทางตะวันตก ส่วนตะกร้อข้ามตา
ข่ายแบบเซปักก็คงจะดัดแปลงมาจากการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล การเล่นตะกร้อในประเทศไทยในสมัย
แรกๆ นั้น ยังไม่มีกฎ ระเบียบ กติกาและท่าทาง อะไรมากมายนัก โดยอาจจะโยนรับกันด้วยมือหรือไม่
ก็เตะกันด้วยเท้า ต่อมาก็มีการเล่นในลักษณะของการต้ังวงเตะโต้ กันไปมาให้ลูกตะกร้อลอยอยู่ใน
อากาศให้นานที่สุด โดยแต่ละคน พยายามเตะไม่ให้ลูกตกดิน ต่อมาก็มีการคิดท่าทางต่างๆ ที่ใช้ในการ
เตะ โดยใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายเข้าช่วย เช่น ใช้ศอก ใช้ไหล่ และศีรษะ ในระยะแรกๆ นั้น      
การเล่นตะกร้อเป็นการเล่นที่โชว์ความสามารถและลีลาในการเล่นตะกร้อของแต่ละคนโดยจะนิยมเล่น
ในเทศกาลต่างๆ เช่น งานสงกรานต์ งานบวชนาค งานเผาศพและงานประจ าปีต่างๆ ในปี พ.ศ. 2471 
สมาคมกีฬาสยามโดยมีพระยาภิรมย์ภักดีเป็นนายกสมาคมได้ทดลองจัดให้มีการแข่งขันตะกร้อวงและ
ตะกร้อพลิกแพลงต่อมากระทรวงธรรมการจัดให้มีการแข่งขันตะกร้อเตะทนและตะกร้อเตะลูก              
พลิกแพลงส าหรับนักเรียน หลวงส าเร็จวรรณกิจ ขุนจรรยาวิฑิต และนายผลได้ร่วมกันคิดค้นดัดแปลง             
การเล่นตะกร้อให้มีวิธีการเล่นที่คล้ายคลึงกับการเล่นแบดมินตันโดยใช้ชื่อว่า ตะกร้อข้ามตาข่าย และ
สมาคมกีฬาสยามได้จัดให้มีการแข่งขันตะกร้อข้ามตาข่ายประเภทประชาชนครั้งแรกเม่ือปี พ.ศ. 2476 
และต่อมาในปี พ.ศ. 2479 กรมพลศึกษาได้จัดให้มีการแข่งขันตะกร้อข้ามตาข่ายระหว่างนักเรียนชาย
เป็นครั้งแรก โดยมีพระยาจินดารักษ์ เป็นประธานจัดการแข่งขันซ่ึ งได้ร่างกติกา ตะกร้อข้ามตาข่ายให้
สมบูรณ์และรัดกุมยิ่งขึ้น 
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  กีฬาเซปักตะกร้อก าเนิดขึ้น เม่ือปี พ.ศ. 2508 โดย โมฮะหมัด เยาวฮารี นายกสมาคม
ตะกร้อแห่งมาเลเซีย ได้น าทีมนักกีฬาเซปักตะกร้อมาที่สนามหลวงพร้อมด้วย มร.ยูซุฟ ราตีฟ 
เลขานุการฝ่ายไทยมี เดชา กาลบุตร และ มงคล พรหมสาขา ณ สกลนคร ให้การต้อนรับเม่ือทั้งสอง
ฝ่ายได้สนทนากันเรื่องที่จะน ากีฬาประเภทนี้เข้าร่วมในการแข่งขันกีฬาแหลมทอง ในปี พ.ศ. 2508 ซ่ึง
ประเทศมาเลเซียเป็นเจ้าภาพ และพูดถึงระเบียบกติกาต่างๆ พร้อมกับการสาธิตให้ดู เม่ือได้เล่นและ 
ดูกันทั้งสองฝ่ายแล้วเห็นว่าคล้ายคลึงกันมาก กติกาการแข่งขันก็คล้ายๆ กัน ผิดเพ้ียนกันไปบ้าง                 
ไม่มากนัก จึงได้น าความเรียน คุณหลวงสุขุม นัยประดิษฐ์ ประธานสมาพันธ์กีฬาแหลมทอง เม่ือวันที่ 
9 กรกฎาคม พ.ศ. 2508 ประธานสมาพันธ์กีฬาแหลมทองเห็นชอบด้วยและได้น าเข้าคณะกรรมการ
กีฬาแหลมทองพิจารณารับเข้าเป็นสมาชิกกีฬาแหลมทองอีกประเภทหนึ่ง ในปี พ.ศ. 2508 อีกเช่นกัน 
ได้มีการประชุมประเทศภาคีสมาชิกกีฬาแหลมทอง เรื่อง กีฬาเซปักตะกร้ออีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงมีขึ้นที่สนาม
กีฬาเนการ่า ประเทศมาเลเซีย โดยประเทศลาวและประเทศสิงคโปร์ไม่เข้าร่วมประชุม โดยยอมใ ห้
ประเทศไทยและมาเลเซียตกลงกัน และประเทศที่ไม่เข้าร่วมประชุมเห็นด้วยโดยไม่มีเง่ือนไข จึงได้ใช้
ชื่อว่าเซปักตะกร้อ (วุฒิพงษ์ สีหามาตย์, 2548, น. 6) 
 ประเทศไทยมีการเล่นตะกร้อหลายรูปแบบ เช่น ตะกร้อวง ตะกร้อลอดห่วง ตะกร้อข้ามตา 
ข่าย ตะกร้อพลิกแพลง ตะกร้อชิงธง ซ่ึ งลักษณะการเล่นดังกล่าวแตกต่างจากหลายๆประเทศในภูม 
ภาคเดียวกันและมีการพัฒนาต่อเนื่องมาโดยล า ดับ มาใน พ.ศ. 2432 นายยิ้ม ศรีหงส์ หลวงสมเด็จ
วรรณ กิจขนุ จรรยาวทิิตและนายผล ผลาสินธุ์  ร่วมกันพัฒนาการเล่นตะกร้อข้ามตาข่ายให้มีรูปแบบ
การเล่น เหมือนแบดมินตัน และต้ังชื่อวา่ ตะกร้อข้ามตาข่าย ต่อมาได้ร่างกติกาและระเบียบการเล่น
การแข่งขันตลอดจนจัดการแข่งขันมาการแข่งขันครั้งแรกจัดขึ้น ในโอกาสฉลองวันรัฐธรรมนูญ เม่ือดี
รับความนิยมมากขึ้น กระทรวงศึกษาธิการได้บรรจุเข้าไว้ในหลักสูตรในระดับ ประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา เพ่ือให้เด็กไทยได้เรียนรู้พร้อมกับแต่งต้ังคณะกรรมการร่างกฎกติกาให้สมบูรณ์มีพระยา
จินดารักษ์ เป็นประธาน กติกาการแข่งขัน ตะกร้อข้ามตาข่ายประกาศใช้ครั้งแรกในปีพ.ศ. 2504 ส่วน
การแข่งขันระดับนานาชาติจัดขึ้นครั้งแรกในการแข่งขันกีฬาแหลมทองครั้งที่  3 ซ่ึงประเทศมาเลเซีย
เป็นเจ้าภาพ ในปี พ.ศ. 2508 ปัจจุบัน นอกจากประเทศไทยแล้วกีฬาตะกร้อได้รับความนิยมมากขึ้น
ในกลุ่มประเทศ แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ คือ มาเลเซีย เวียดนาม อินโดนีเซีย สิงคโปร์พม่าลาว 
บรูไนและจีน แต่เป็นลักษณะของเซปักตะกร้อ ซ่ึงเป็นตะกร้อข้ามตาข่ายแบบสากลและมีการจัด
แข่งขันทั้งประเภทชายและประเภทหญิง 
  2. ทักษะพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ 
  ทักษะพ้ืนฐานของกีฬาเซปักตะกร้อที่ใช้ในการเรียนการสอนส่วนมากประกอบด้วย 
ทักษะต่างๆ คือ การเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน การเตะลูกด้วยหลังเท้า การเล่นลูกด้วยเข่า การเล่นลูก
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ด้วยศีรษะ การเสิร์ฟ การพักลูก การต้ังลูกหรือการชง การบล็อกหรือการสกัดก้ัน การเล่นลูกหน้าตา
ข่าย ซ่ึงแต่ละทักษะมีจุดมุ่งหมายของการเล่นและวิธีการต่างๆ ดังนี้  
 2.1 การเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน  ลูกข้างเท้าด้านในหรือที่ เคยเรียกเป็นภาษานิยมที่
เข้าใจกันดีว่า “ลูกแป” เป็นลูกพ้ืนฐานหลักที่ส าคัญที่สุด เนื่องจากเป็นลูกที่มีประโยชน์และใช้ใน
ระหว่างเกมการแข่งขันมากที่สุด เหตุเพราะบริเวณข้างเท้าด้านในที่ใช้สัมผัสกับลูกตะกร้อมีพ้ืนที่กว้าง
กว่าอวัยวะอ่ืนที่ใช้เตะลูกตะกร้อ นอกจากนี้ลักษณะของเท้าและขาในขณะที่ใช้เตะลูกนั้น เป็น
ลักษณะที่เกิดขึ้นโดยไม่ฝืนกับโครงสร้างตามธรรมชาติของข้อต่อร่างกาย การเตะลูกข้างเท้าด้านใน
นิยมใช้ในการต้ังลูก เพราะสามารถบังคับให้เกิดความแม่นย าตามทิศทางที่ต้องการได้ ซ่ึงส่งผลให้เกม
การรุกมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น วิธีการเตะลูกข้างเท้าด้านในนี้  สมรรถชัย น้อยศิริ (2535, น. 78) ได้เสนอ
วิธีปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 
  2.1.1 เท้าที่ไม่ถนัดยืนเป็นเท้าหลัก ย่อเข่า 
  2.1.2 ตามมองดูลูกตะกร้อที่ลอยมา 
  2.1.3 มือกางออกเพ่ือการทรงตัว 
  2.1.4 แยกปลายเท้าที่เตะออกไปทางข้างล าตัว 
  2.1.5 ยกเท้าเตะลูกตะกร้อ โดยให้ลูกตะกร้อสัมผัสกับข้างเท้าด้านใน 
  2.1.6 ยกเท้าที่เตะระดับเข่า พร้อมกับย่อเท้าหลัก 
  2.1.7 ใช้แรงเตะจากขาท่อนล่าง 
 2.2 การเตะลูกด้วยหลังเท้า บริเวณหลังเท้าคือส่วนที่ต่อจากข้อเท้าลงไปจนถึงปลายเท้า 
(พิจารณาจากท่ายืนตรงของตัวเราเอง) การเตะลูกด้วยหลังเท้าเป็นการเตะลูกที่ยากกว่าการเตะลูก
ด้วยข้างเท้าด้านใน ทั้งนี้เพราะหลังเท้ามีบริเวณที่จะใช้สัมผัสลูกน้อยกว่านั่นเอง อันมีผลท าให้ความ
แม่นย าและการบังคับทิศทางเป็นไปได้ยากกว่าการเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน อย่างไรก็ตามการเตะลูก
ด้วยหลังเท้าก็ยังจัดว่าเป็นการเตะลูกขั้นพ้ืนฐานอยู่ เพราะลักษณะของเท้าและขาในขณะเตะนั้นมิได้
ฝืนกับโครงสร้างตามธรรมชาติของข้อต่อร่างกายแต่ประการใด วิธีการเตะลูกด้วยหลังเท้า สมรรถชัย 
น้อยศิริ (2535, น. 79) ได้เสนอวิธีปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 
  2.2.1 ยืนทรงตัวด้วยเท้าที่ไม่ถนัด ย่อเข่า ก้มตัว 
  2.2.2 ตามมองดูลูกตะกร้อที่ลอยมา  
  2.2.3 มือกางออกเพ่ือการทรงตัว 
  2.2.4 ใช้หลังเท้าที่เตะลูกตะกร้อเหยียดออกไป  
  2.2.5 เข่ายึดไม่สะบัด 
  2.2.6 ยกเท้าที่เตะระดับเข่า 
  2.2.7 ใช้แรงเตะจากท่อนขา 
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  2.2.8 ถ้าต้องการให้ลูกตะกร้อพุ่งไปข้างหน้าให้ยกเท้าต่ า ถ้าต้องการให้ลูกตะกร้อโด่ง
ให้ยกเท้าสูง 
 2.3 การเล่นลูกด้วยเข่า ส่วนของเข่าที่จะใช้เล่นลูกตะกร้อ คือ เหนือสะบ้าขึ้นมาหรือที่
เรียกว่า “เหนือหัวเข่า” แต่ถ้าเป็นการพักลูกด้วยเข่า ก็จะต้องใช้ส่วนที่สูงขึ้นมาอีก คือ ขาท่อนบน
นั่นเอง ในการเล่นเซปัคตะกร้อมักจะใช้ในยามคับขัน เช่น การรับลูกเสิร์ฟหรือลูกจากเกมรุกที่ตรงตัว
อยู่ในระดับตรงกลางล าตัว ซ่ึงไม่สามารถที่จะถอยได้ทันอีกแล้ว วิธีการเล่นลูกด้วยเข่า สมรรถชัย  
น้อยศิริ (2535, น. 81) ได้เสนอวิธีปฏิบัติดังนี้ 
  2.3.1 เทา้ที่ไม่ถนัดเป็นเท้าหลัก ย่อเข่า ก้มล าตัวลงเล็กน้อย 
  2.3.2 ตามองดูลูกตะกร้อที่ลอยมา 
  2.3.3 มือกางออกเพ่ือการทรงตัว 
  2.3.4 ใช้ส่วนของเข่าท่อนบนเตะลูกตะกร้อ 
  2.3.5 ใช้แรงจากขาท่อนบน 
  2.3.6 ถ้าต้องการให้ลูกตะกร้อพุ่งไปข้างหน้า ให้ยกเข่าต่ า ถ้า ต้องการให้ลูกตะกร้อโด่ง
ให้ยกเข่าสูง 
 2.4 การเตะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านนอกเป็นการเตะลูกทางด้านข้าง หรือด้านหลัง
ของล าตัว เป็นลูกที่ มีโอกาสใช้น้อยมากในเกมการแข่งขันเซปักตะกร้อ เป็นการเตะที่ไม่ยากแต่ต้อง
อาศัยการฝึกที่มากพอ ส่วนมากจะใช้ในกรณีที่จวนตัวจริงๆ เท่านั้น แต่ถ้าผ่านการฝึกฝนมาดีโอกาสที่
ใช้การเตะลูกลักษณะนี้ได้มากพอๆ กับการเตะลูกลักษณะอ่ืนๆ และสามารถควบคุมลูกไปสู่ เป้าหมาย
ได้ ลักษณะของการเตะลูกมีอยู่ 2 ลักษณะ คือ 
  2.4.1 ลักษณะการเตะลูกข้างล าตัว 
  2.4.2 ลักษณะการเตะลูกด้านหลัง 
 2.5 การเล่นลูกด้วยศีรษะหรือ “การโหม่ง” เป็นการเล่นที่นับว่าได้เปรียบกว่าการเล่นลูก
ด้วยเท้า ใช้ได้ง่ายและแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี โดยเฉพาะในเกมรุกสามารถที่จะก าหนดจุดหรือ
เปลี่ยนทิศทางได้ การเล่นลูกด้วยศีรษะนี้สามารถน ามาใช้ในการรับลูกเสิร์ฟ ใช้ในเกมรุก ใช้ในเกมต้ัง
รับ หรือใช้ต้ังลูกได้ วิธีการเล่นลูกด้วยศีรษะนี้ สมรรถชัย น้อยศิริ (2535, น. 82-83) ได้เสนอวิธีปฏิบัติ
ไว้ดังนี้ 
  2.5.1 ยืนทรงตัวด้วยเท้าทั้งสอง ย่อเข่าทั้งสองเล็กน้อย จะยืนแบบเท้าคู่หรือเท้าน า
เท้าตามก็ได้ 
  2.5.2 ตามมองดูลูกตะกร้อที่ลอยมา 
  2.5.3 มือกางออก หรือจะยกแขนท่อนล่างขึ้นมาเพ่ือการทรงตัว 
  2.5.4 ยืดตัวขึ้นและให้ส่วนของหน้าผากสัมผัสกับลูกตะกร้อ 
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  2.5.5 ใช้แรงส่งจากขาท่อนล่าง 
 2.6 การเสิร์ฟลูกหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “การส่งลูก” คือ การส่งลูกด้วยข้างเท้าด้านใน 
หลังเท้าหรือฝ่าเท้าโดยให้ลูกข้ามตาข่ายไปตกยังบริเวณขอบเขตที่ได้ก าหนดไว้ของคู่แข่งขันเป็น
ขั้นตอนต่อเนื่องจากการโยน บางครั้งเรียกว่าเป็นการรุกอย่างหนึ่ง คือรุกด้วยการเสิร์ฟของฝ่ายที่ มี
โอกาสได้ส่งลูก ทีมที่ เป็นฝ่ายเสิร์ฟจะมีโอกาสชนะได้ ถ้าผู้เสิร์ฟลูกเสิร์ฟได้ อย่างมีประสิทธิภาพสูง 
รวดเร็ว รุนแรง แน่นอน และแม่นย า วิธีการเสิร์ฟลูกวิธีปฏิบัติดังนี้ 
  2.6.1 ผู้เสิร์ฟลูกที่ถนัดเตะเท้าขวา ให้ยืนด้วยเท้าที่ไม่ถนัดในวงกลม หันไหล่ด้านที่ไม่
ถนัดเข้าหาตาข่าย ส่วนเท้าที่จะใช้เตะลูกให้ยืนด้วยปลายเท้าอยู่นอกวงกลม เตรียมพร้อมที่จะเตะลูก 
สายตามองดูลูกที่ผู้โยนจะโยนมาให้ แขนทั้งสองข้างยกขึ้นเพ่ือการทรงตัว 
  2.6.2 ให้มีผู้โยนลูกอยู่ในครึ่งวงกลม การโยนลูกนิยมโยนลูกโด่ง หรือลูกที่ผู้เสิร์ฟถนัด
ไปตามทิศทางหรือต าแหน่งที่ผู้เสิร์ฟต้องการ โดยผู้ เสิร์ฟจะให้สัญญาณมือให้ผู้ โยนโยนลูกตะกร้อไป
ตามทิศทางที่ต้องการ 
  2.6.3 เม่ือผู้โยนโยนลูกไปตามจุดหมายที่ต้องการ ให้ผู้เสิร์ฟยกเท้าขึ้นเตะสูง ยิ่ง
สามารถยกเท้าได้สูงเท่าไร ก็จะช่วยให้ลูกเสิร์ฟมีวิถีกดลงสู่พ้ืนมากเท่านั้น โดยยกเท้าขึ้นให้สูง ลากเท้า
เข้าปะทะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน ฝ่าเท้า หรือหลังเท้า การเสิร์ฟลูกที่ ดีควรแยกขาออกให้กว้างเพ่ือจะ
ช่วยให้มีจุดหมุน และแรงเหวี่ยงของตะโพกให้มากขึ้น ลูกตะกร้อจะพุ่งแรงเร็วและกดลงสู่พ้ืนสนาม 
 2.7 การพักลูก ตามปกติการเล่นตะกร้อผู้ เล่นมักจะเตะหรือใช้อวัยวะส่วนอ่ืนเล่นลูก
จังหวะเดียวโต้ไปยังคู่หรือที่หมายตามต้องการของผู้เล่น แต่ในบางครั้งลูกตะกร้อพุ่งมาแรงและเร็ว อีก
ทั้งทิศทางของลูกที่ พุ่งมาก็ไม่แน่นอน จึงท าให้ผู้เล่นเล่นลูกตะกร้อด้วยท่าต่างๆ ได้ไม่ถนัด จึง
จ าเป็นต้องพักลูกไว้ก่อน เพ่ือที่จะได้เตะหรือต้ังลูกให้อยู่ในลักษณะที่สามารถจะเล่นต่อไปได้สะดวกขึ้น 
 2.8 การต้ังลูกหรือที่เรียกกันว่า “การชงลูก” คือ การต้ังลูกตะกร้อด้วยท่าต่างๆ ให้ลอย
โด่งไปยังผู้ เล่นที่อยู่ทั้งหน้าขวาหรือหน้าซ้าย เพ่ือจะได้เล่นลูกฆ่าไปยังฝ่ายตร งข้าม อีกทั้งยังเป็น                   
การเปิดเกมรุกให้เป็นฝ่ายได้เปรียบอีกด้วย ท่าการต้ังลูกให้ผู้ เล่นที่อยู่หน้าที่นิยมใช้มากที่สุด คือ                
การต้ังลูกด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกแป) และการต้ังลูกด้วยศีรษะ เพราะการต้ังลูกด้วยท่าดังกล่าวจะ
สามารถต้ังลูกให้ลอยโด่งได้นิ่งและแน่นอน สะดวกต่อการเล่นลูกฆ่า การต้ังลูกมักจะเป็นการเล่นลูก
ครั้งที่สองต่อจากการพักลูก แล้วต้ังส่งให้ผู้ เล่นเล่นลูกฆ่าเป็นครั้งที่สาม ลักษณะการต้ังลูกไว้ 2 
ลักษณะ คือ 
  2.8.1 การต้ังลูกแล้วเล่นลูกฆ่าเอง 
  2.8.2 การต้ังลูกแล้วส่งให้ผู้เล่นหน้าเล่นลูกฆ่า 
  2.9 การบล็อกหรือการสกัดก้ัน คือ การน าเอาอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ยกเว้นส่วน
ที่เป็นแขน ซ่ึงก าหนดไว้ในกติกาขึ้นสกัดก้ันการรุกของคู่แข่งขันเหนือตาข่าย การบล็อกหรือการสกัด
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ก้ันเป็นกระบวนการต่อเนื่องจากการรุก บางครั้ งเรียกการบล็อกว่าการต้ังรับอย่างหนึ่ง แต่เป็นการต้ัง
รับเฉพาะการสร้างเกมรุกของคู่แข่งขันที่ระยะใกล้ตาข่ายและเป็นลูกที่รุนแรงเท่านั้น โดยการกระโดด
ขึ้นเลียบตาข่ายตลอดแนว น าเอาอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ยกเว้นส่วนที่เป็นแขน เช่น ศีรษะ 
แผ่นหลังล าตัว สะโพก ต้นขา ตลอดจนปลายเท้าขึ้นไปบล็อกหรือสกัดก้ันการรุกของคู่แข่งขัน การ
บล็อกที่ได้ผลนั้นต้องค านึงถึงจังหวะในการกระโดดขึ้นบล็อก ให้มีความพอดีหรือมีจังหวะที่สัมพันธ์กับ
การกระโดดขึ้นรุกของคู่แข่งขัน และการจัดระเบียบของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายที่ใช้บล็อกจาก
ท่าหรือลักษณะการบล็อกต่างๆ (สุพจน์ ปราณี, 2539, น. 4-5) 
  2.10 การปาดลูกมีหลายกระบวนการท่าอาจยืนปาด กระโดดปาดขาเดียว หรือกระโดด
สลับปาด ขึ้นอยู่กับระดับความสูงของลูกที่ชงโดยใช้ฝ่าเท้าวิธีปฏิบัติ คือ ตาต้องมองดูลูกตลอดเวลา 
กระโดดสปริงตัวขึ้นเพ่ือใช้ฝ่าเท้าปาดขวาหรือหลังเท้าปาดซ้าย โดยเอนตัวไปข้างหลังให้ต่ าเพ่ือจะยก
เท้าที่ปาดให้ได้สูงกว่าตาข่าย ปาดลูกที่ลอยอยู่เหนือตาข่ายลงไปตามจุดที่ต้องการ โดยให้วิถีลูกกดพุ่ง
ลงพ้ืน 
  2.11 การเหยียบโดยการใช้ฝ่าเท้าเหยียบ นิยมเล่นลูกเหยียบเพ่ือช่วยแก้สถานการณ์เม่ือ
ลูกชงต่ าหรือใกล้ตาข่ายเท่านั้น ซ่ึงผู้เล่นลูกเหยียบนั้นควรจะมีรูปร่างที่สูงมีการสปริงตัวดี มีทักษะและ
เทคนิคสูง      วิธีปฏิบัติ คือ ตามองดูลูกตลอดเวลา เคลื่อนที่เข้าหาลูกให้ได้ จังหวะพอดี แล้วยกเท้า
ข้างที่ถนัดเหยียดขาตึงเต็มที่ในระดับสูงกว่าตาข่ายเล็กน้อย งุ้มปลายเท้าใช้ปลายเท้าเหยียบลูกตะกร้อ
ให้ลูกพุ่งลงไปตามจุดที่ต้องการกดลงสู่พ้ืนสนาม ขณะเหยียบลูกอาจกระโดดสปริงตัวด้วยขาหลักช่วย
ก็ได้ 
  2.12 การกระโดดเตะสลับ ส่วนมากนิยมเรียกว่า “เตะสลับหลัง” เนื่องจากผู้ เล่นมักจะ
หันหลังให้ตาข่าย แล้วกระโดดสลับเท้าด้วยเท้าที่ถนัด โดยการเตะเท้าที่ไม่ถนัดน าไปก่อน แล้วค่อยใช้
เท้าที่ถนัดเตะลูกกลางอากาศ เป็นลักษณะการเตะสลับเท้า คล้ายๆ กันกับท่าหลักในการรุกของผู้เล่น
ทีมมาเลเซียแต่จะมีความแตกต่างในด้านประสิทธิภาพ เนื่องจากท่ารุกของมาเลเซียนั้นจะกระโดด
ลอยตัวสูงมากและฉีกขาได้กว้างจุดเตะจะอยู่สูง การลงสู่พ้ืนจะเรียบง่ายไม่ล าบาก และสามารถกลับ
ตัวได้อย่างรวดเร็ว ส าหรับท่ากระโดดเตะสลับเท้านั้น ส่วนมากมักจะใช้ในการรุกที่ผู้ต้ัง ต้ังลูกไป
ทางด้านข้างเพ่ือหลอกคู่แข่งขันหรือหลบหลีกการสกัดก้ันหรือผู้ต้ัง ต้ังลูกไม่ตรงจุดที่ผู้รุกจะรุกด้วยท่า
ที่ตนเองนั้นถนัด (สุพจน์ ปราณี, 2536, น. 64) 
  2.13 การกระโดดเตะม้วนตัวกลางอากาศหรือนิยมเรียกกันว่า “การขึ้นฟาดลูก” ส าหรับ
ลักษณะท่าทางในการกระโดดเตะและการลงสู่ พ้ืนนั้นอาจจะแตกต่างกันไป บางคนอาจจะกระโดด
ม้วนตัวคล้ายตีลังกา บางคนอาจจะกระโดดหันข้างคว่ า ตัวเตะ บางคนอาจจะกระโดดขึ้นไปกลาง
อากาศแล้วคว่ าตัวเตะ แล้วแต่ผู้เล่นจะถนัดอย่างไร (สุพจน์ ปราณี, 2539, น. 64)  
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 อุทัย สงวนพงศ์ (2541, น. 12) ได้สรุปถึง ทักษะพ้ืนฐานที่ส า คัญในการเล่นตะกร้อ 
ประกอบด้วยทักษะดังต่อไปนี้ 
 1. การเดาะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า 
 2. การพักลูกด้วยข้างเท้าด้านใน 
 3. การต้ังลูกด้วยข้างเท้าด้านในและการเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน 
 4. การโหม่งลูกตะกร้อ 
 5. การเสิร์ฟ (การส่ง) ลูกตะกร้อ 
 บุญยงค์ เกศเทศ (2547, น. 16) สรุปว่า ทักษะส าคัญในการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ
หรือทักษะที่ท าคะแนนในการแข่งขัน ประกอบด้วยทักษะต่างๆ ดังนี้ 
 1. ลูกศีรษะ (ลูกเขก) 
 2. การปาดลูก 
 3. การเหยียบลูกหน้าเนต 
 4. การฟาดลูก 
 5. การเตะลูกสลับหลัง 
 6. การบล็อกลูก (สกัดก้ัน) 
 7. การเสิร์ฟ (การส่ง) 
  สรุปได้ว่า ทักษะพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาตะกร้อที่ส าคัญในการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ
หรือทักษะที่ท าคะแนนในการแข่งขันประกอบด้วย การเสิร์ฟ การต้ังรับ การเดาะ และการโหม่ง      
นั้นเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้เล่นตะกร้อจะต้องฝึกฝนให้เกิดความช านาญ อันจะน าไปสู่การพัฒนาการเล่นกีฬา
ตะกร้อในระดับที่สูงขึ้น 
  สมศักด์ิ เผือกพันธ์ (2542 , น. 7) ได้สรุปว่า ทักษะพ้ืนฐานในการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อ               
มีองค์ประกอบ ดังนี้ 
  1. การเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกแป) 
   การเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน (ลูกแป) จัดว่าเป็นพ้ืนฐานของการเตะลูกแบบต่างๆ 
และจัดว่าเป็นการเตะลูกที่ ง่ายที่สุด ทั้งนี้เพราะข้างเท้าด้านใน ซ่ึงเป็นพ้ืนที่อยู่บริเวณใกล้เคียงตาตุ่ม
ด้านในของเท้านั้น มีบริเวณกว้างกว่าพ้ืนที่ของอวัยวะส่วนอ่ืนที่ใช้เตะลูก นอกจากนี้ ลักษณะของเท้า
และขาในขณะที่ใช้เตะลูกด้วยข้างเท้าด้านในนั้นเป็นลักษณะที่เกิดขึ้นโดยไม่ฝืนกับโครงสร้างตาม
ธรรมชาติของข้อต่อร่างกาย การเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านในจึงสามารถบังคับให้เกิดความแม่นย าเพราะ
พ้ืนที่สัมผัสลูกมีมากและสามารถควบคุมบังคับลูกให้ไปตามทิศทางต่างๆ ได้ง่าย เพราะลักษณะเท้า
และขาไม่ฝืนธรรมชาติ วิธีเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน ได้เสนอวิธีปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 
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   1.1 ผู้ เตะทรงตัว ยืนย่อเข่าและกางแขนออก อยู่บนพ้ืนในลักษณะย่ าเท้าอยู่กับที่ด้วย
ปลายเท้าหรือจะใช้ค าทับศัพท์ว่า “ฟุตเวอร์ค” อาจจะเข้าใจง่ายกว่า หันหน้าจ้องดูลูกตะกร้อ
ตลอดเวลา 
   1.2 ขณะที่ลูกลอยมาให้เคลื่อนที่เข้าไปหา โดยควบคุมร่างกายให้เคลื่อนที่ไปอยู่ใน
ต าแหน่งที่ลูกอยู่ทางด้านข้างของล าตัว หากถนัดเท้าชวาให้ลูกอยู่ทางขวา หากถนัดเท้าซ้ายให้ลูกอยู่
ทางซ้าย 
   1.3 เม่ือเคลื่อนที่ไปถึงต าแหน่งที่จะเตะลูกเท้าข้างที่ไม่ถนัดจะวางบนพ้ืนเฉียงออกข้าง
ได้ระยะประมาณเท่ากับลูกที่ก าลังลอยลงมาพอดีส่วนเท้าข้างถนัดนั้นถูกง้างไปข้างหลังและสัมผัสพ้ืน
อยู่ด้วยปลายเท้า 
   1.4 เม่ือลูกลอยต่ าลงมาประมาณความสูงของเข่าข้างที่ไม่ถนัด ให้ยกขาข้าง ที่จะใช้
เตะขึ้น แล้วเคลื่อนขาข้างนั้นเข้าหาลูกพร้อมทั้งงอเข่า งุ้มปลายเท้า เกร็งข้อเท้าเล็กน้อย 
   1.5 ส่งแรงจากสะโพกผ่านข้อเข่าดีดขาท่อนล่างให้หลังเท้าปะทะลูกในขณะที่ลูกก าลัง
ลอยย้อยต่ าลง แล้วปล่อยขาท่อนล่างนั้นไปตามแรงส่ง 
  2. การเตะลูกด้วยหลังเท้า 
   การเตะลูกด้วยหลังเท้า บริเวณหลังเท้าคือส่วนที่ต่อจากข้อเท้าไปจนถึงปลายเท้า  
การเตะลูกด้วยหลังเท้าเป็นการเตะลูกที่ ยากกว่าการเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน ทั้งนี้ เพราะหลังเท้ามี
บริเวณที่จะใช้สัมผัสลูกน้อยกว่านั้นเอง อันมีผลท าให้ความแม่นย าและการบังคับทิศทางยากยิ่งขึ้น 
อย่างไรก็ตาม การเตะลูกด้วยหลังเท้าก็ยังจัดว่าเป็นการเตะลูกขั้นพ้ืนฐานอยู่ เพราะลักษณะของเท้า
และขาในขณะเตะนั้น มิได้ฝืนกับโครงสร้างตามธรรมชาติของข้อต่อร่างกายแต่ประการใด วิธีการเตะ
ลูกด้วยหลังเท้า มีขั้นตอนดังนี้ 
   2.1 ผู้ เตะทรงตัว ยืนย่อเข่าและกางแขนออก อยู่บนพ้ืนในลักษณะย่ าเท้าอยู่กับที่ด้วย
ปลายเท้า หรือจะใช้ค าทับศัพท์ว่า “ฟุตเวอร์ค” อาจจะเข้าใจง่ายกว่า หันหน้าจ้องดูลูกตลอดเวลา 
   2.2 ในขณะที่ลูกลอยมาให้เคลื่อนที่เข้าไปหา โดยควบคุมร่างกายให้เคลื่อนที่ไปอยู่ใน
ต าแหน่งที่ลูกอยู่ทางด้านหน้าเฉียงไปทางข้างของล าตัวเล็กน้อย 
   2.3 เม่ือเคลื่อนที่ไปถึงต าแหน่งที่จะเตะลูก เท้าข้างที่ไม่ถนัดจะวางบนพ้ืน ปลายเท้า
เฉียงเข้าหาลูกได้ระยะประมาณเท่ากับลูกที่ลอยลงมาพอดี ส่วนเท้าข้างที่ถนัดนั้นถูกง้างไปทาง
ด้านหลังและสัมผัสพ้ืนอยู่ด้วยปลายเท้า 
   2.4 เม่ือลูกลอยต่ าลงมาประมาณความสูงของเข่าข้างที่ไม่ถนัด ให้ยกขาข้างที่จะใช้
เตะขึ้นแล้วเคลื่อนขาข้างนั้นเข้าหาลูกพร้อมทั้งงอเข่า งุ้มปลายเท้า เกร็งข้อเท้าเล็กน้อย 
   2.5 ส่งแรงจากสะโพกผ่านข้อเข่า ดีดขาท่อนล่างให้หลังเท้าปะทะลูกในขณะที่ลูก
ก าลังลอยย้อยต่ าลง แล้วปล่อยขาท่อนล่างนั้นไปตามแรงส่ง 
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  3. การเล่นลูกด้วยเข่า 
   การเล่นลูกด้วยเข่า นับว่าเป็นท่าที่ง่ายและเป็นท่าพ้ืนฐานอีกท่าหนึ่ง ส่วนของเข่าที่จะ
ใช้เล่นลูกตะกร้อคือส่วนเหนือสะบ้าขึ้นมาหรือที่เรียกว่า “เหนือหัวเข่า” แต่ถ้าเป็นการพักลูกด้วยเข่า ก็
ต้องใช้ส่วนที่สูงเลยขึ้นมาอีกคือขาท่อนบนนั่นเอง การเล่นลูกด้วยเข่าใช้กันมากในการเล่นตะกร้อเตะ
ทน ใช้บ้างในการเล่นตะกร้อข้ามตาข่ายและใช้น้อยในการเล่นตะกร้อลอดบ่วง ทั้งนี้เพราะการเล่นลูก
ด้วยเข่า จะบังคับทิศทางได้ยาก เหมาะส าหรับการส่งลูกในระยะใกล้ๆ เท่านั้น วิธีการเล่นลูกด้วยเข่า มี
ขั้นตอนดังนี้ 
   3.1 ผู้ เตะทรงตัว ยืนย่อเข่าและกางแขนออก อยู่บนพ้ืนในลักษณะย่ าเท้าอยู่กับที่ด้วย
ปลายเท้าหรือจะใช้ค าทับศัพท์ว่า “ฟุตเวอร์ค” อาจจะเข้าใจง่ายกว่า หันหน้าจ้องดูลูกตลอดเวลา 
   3.2 ในขณะที่ลูกลอยมาให้เคลื่อนที่เข้าไปหา โดยควบคุมร่างกายให้เคลื่อนที่ไปอยู่ใน
ต าแหน่งที่ลูกอยู่เหนือศีรษะบริเวณหน้าผากพอดี 
   3.3 เม่ือเคลื่อนที่ไปถึงต าแหน่งตามข้อ 2 เท้าทั้งคู่จะวางอยู่บนพ้ืนด้วยปลายเท้าใน
ลักษณะหน้าหลัง พร้อมทั้งย่อเข่าลง เอนล าตัวไปด้านหลังเล็กน้อยแหงนหน้าขึ้นตามองลูก 
   3.4 เม่ือลูกลอยต่ าลงออกแรงกระท าจากปลายเท้า ส่งผ่านข้อต่อขึ้นมา และลืมตา
ตลอดเวลาต่อจากนั้นจึงปล่อยร่างกายไปตามแรงส่ง 
  4. การเสิร์ฟลูก 
   การเสิร์ฟลูกหรือเรียกอีกอย่างว่า “การส่งลูก” นับเป็นหัวใจส าคัญในการท าคะแนน
เป็นอันดับแรก เพราะการเสิร์ฟลูกได้เด็ดขาดแน่นอน นอกจากสร้างความล าบากให้กับผู้รับแล้ว ยังมี
ผลในการบีบบังคับ ให้ฝ่ายตรงข้ามได้ลูกกลับมาอย่างไร้พิษสงอีกด้วย ทักษะการเสิร์ ฟลูกนั้น
เช่นเดียวกับทักษะอย่างอ่ืนสามารถฝึกฝนกันได้ ในการฝึกฝนทักษะการเสิร์ฟต้องค านึงถึงปัจจัยอีก
อย่างหนึ่งนอกเหนือจากการฝึกเพ่ือความช านาญ ปัจจัยนั้นคือการเสิร์ฟที่ช านาญจะต้องต้ังอยู่บน
พ้ืนฐานแห่งความถูกต้องตามกติกา ทักษะการเสิร์ฟลูก (เซปักตะกร้อ) มีขั้นตอนดังนี้ 
   4.1 ผู้เสิร์ฟยืนในวงกลมด้วยเท้าข้างที่ไม่ใช้เตะ และหันไหล่ข้างที่ไม่ถนัดเข้าหาตาข่าย 
   4.2 เท้าที่จะใช้เตะสัมผัสพ้ืนด้วยปลายเท้า พร้อมที่จะดีดขึ้นจากพ้ืน 
   4.3 สายตาจ้องดูลูกที่ผู้โยนก าลังจะโยนมาให้ 
   4.4 มือข้างที่ไม่ถนัด ชี้ต าแหน่งของลูกที่ต้องการให้ผู้โยนโยนมา 
   4.5 มือและแขนข้างที่ถนัดการออกเพ่ือช่วยในการทรงตัว 
   4.6 เม่ือผู้โยนโยนลูกมาถึงเป้าหมายที่ต้องการ ให้ยกเท้าข้างที่ใช้เตะขึ้นสูง แล้วลาก
เท้าเข้าปะทะลูกด้วยข้างเท้าด้านในลักษณะดันเท้าเข้าหาตาข่าย 
  5. การต้ังลูก 
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   การต้ังลูก มีลักษณะการเล่นที่คล้ายคลึงกับการพักลูก แต่การต้ังลูกนั้นผู้ เล่นจะต้อง
ต้ังลูกให้ลอยขึ้นตรงๆ โดยบังคับลูกตะกร้อให้มีความสูงตามต้องการ เพ่ือที่จะได้เตะส่งลูกตะกร้อไปยัง
เป้าหมายหรือทิศทางที่ต้องการอย่างถูกต้องและแม่นย า เพราะเม่ือต้ังลูกได้ตามต้องการ ก็สามารถ
เตะลูกตะกร้ออย่างรุนแรงไปยังฝ่ายตรงข้ามได้ การต้ังลูกตะกร้อ อุทัย สงวนพงศ์ (2547 , น. 17)     
ได้เสนอหลักในการฝึก ดังนี้ 
   5.1 การต้ังลูกทุกลูกที่จะเตะส่งไปด้วยข้างเท้าด้านในหรือลูกหลังเท้า ไม่ควรต้ังลูกให้
สูงเกินไปเพราะจะท าให้เตะล าบาก และยังจะช่วยให้มีแรงส่งไปยังทิศทางที่ต้องการได้ 
   5.2 การส่งลูกด้วยท่าใดก็ตาม เม่ือส่งออกไปแล้ว ควรยกเท้าหรือเข่าตามทิศทางของ
ลูกตะกร้อไปเล็กน้อย เพ่ือลดอาการบาดเจ็บลง 
   5.3 เม่ือต้ังลูกได้แล้ว การที่ส่งลูกไปข้างหน้า ควรก้าวเท้าที่ไม่ใช้ในการเตะไปข้างหน้า 
ประมาณครึ่งก้าว เพ่ือให้เกิดแรงส่งลูกมากขึ้น 
   5.4 เพ่ือการทรงตัวท่ีดี การก้าวเท้าและการยกแขนในขณะที่เตะ ต้องมีความสัมพันธ์
ที่ต่อเนื่องกัน 
   5.5 สายตาจ้องมองที่ลูกตะกร้อตลอดเวลา 
  6. ลูกศีรษะ (ลุกหัวหรือลูกแขก) 
   การใช้หัวออกลูกเสิร์ฟจะได้ผลมาก ไม่ว่าจะเป็นลูกเสิร์ฟที่รุนแรง หรือลูกหมุนก็ตาม 
นอกจากจะใช้รับลูกเสิร์ฟแล้วยังใช้ชงหรือต้ังได้อีกด้วย แต่นิยมเฉพาะผู้กระท าที่ใช้หัวเขกหรือใช้เท้า
หน้าปาดและผู้นิยมเตะอย่างฉับพลัน การใช้หัวยังสามารถท าคะแนนได้ เรียกว่า “ลูกแขก” ซ่ึงจะใช้
หัวส่วนด้านข้างระหว่างค้ิวกับขมับ จะเป็นทางด้านซ้ายหรือขวาก็ได้ ขึ้นอยู่กับความถนัดการใช้หัวเขก
ได้ดีและมีประสิทธิภาพจะต้องได้รับลูกที่ชงมาจากด้านข้าง 
  7. การรับและการโต้ลูก 
   การรับและการโต้ลูก จะกระท า เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเกมการเล่นจากการเป็นฝ่าย
รับมาเป็นฝ่ายรุกหรืออาจกระท าเพ่ือให้ตนเองหรือเพ่ือนฝ่ายเดียวกัน มีโอกาสเล่นลูกครั้งต่อไปได้
อย่างสะดวกและมีประสิทธิภาพ เพ่ือท าคะแนนหรือควบคุมทิศทางในการเล่นลูกของคู่ต่อสู้ให้ตอบโต้
กลับมาได้อย่างล าบาก  
 3. ประโยชน์ของการเล่นตะกร้อ 
     วาสนา คุณาอภิสิทธิ์  ( 2548, น.5 ) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่นตะกร้อไว้ดังนี้ การ
เล่นตะกร้อมีประโยชน์ต่อสุขภาพโดยรวม เช่นเดียวกับกีฬาชนิดอ่ืนๆ และยังช่วยสืบสานวัฒนธรรม
ไทยที่เป็นเอกลักษณ์ของชาติการมีสุขภาพดีย่อมเป็นพ้ืนฐานของการมีคุณภาพชีวิตที่ ดี ก่อให้เกิด
ความสุขไปจนตลอดชีวิต ซ่ึงส่งผลดีต่อตนเองครอบครัว สังคม และประเทศชาติและ ตะกร้อมี
ประโยชน์ดังนี้ 
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  1. สร้างเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย ท า ให้ร่างกายได้ใช้อวัยวะส่วนต่างๆเกือบทุก
ส่วน และมีผลต่อระบบต่างๆให้มีปะสิทธิภาพในการท างานดีขึ้น ส่งผลให้ร่างกายเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่สมวัย สุขภาพแข็งแรง มีภูมต้านทานโรค มีบุคลิกที่ดีสง่างาม  
  2. สร้างเสริมพัฒนาการด้านจิตใจ เจตคติ และคุณธรรม การเล่นตะกร้อในยามว่ าง   
ช่วยเสริมสร้างวุฒิภาวะและความม่ันคงทางด้านจิตใจเพราะขณะเล่นจะมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน
ไม่ เครียด เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่พึงพอใจไม่มีใครบังคับ จึงเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิต สร้างเสริม
ความ เชื่อม่ันในตนเอง มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ ยอมรับกติกาการเล่น มีน้ าใจนักกีฬาซ่ึงเป็นที่ส าคัญ
มากใน การเล่นกีฬาประเภทใดก็ตาม  
  3. เสริมสร้างพัฒนาการด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ ตะกร้อ ผู้ เล่นจะมีความรู้ใหม่
ความ เข้าใจที่ถูกต้องและเหมาะสมเก่ียวกับทักษะและกลวิธีการเล่น การเป็นผู้ เล่นและผู้ชมที่ ดี
ระเบียบ กติกาการแข่งขัน การจัดการแข่งขัน การตัดสิน สามารถน าความรู้ความเข้ าใจไปเผยแพร่
และสามารถ แนะน าผู้อ่ืนได้อีกด้วย  
  4. สร้างเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ในการร่วมแข่งขันเป็นทีม ผู้แข่งขันต้องมีสมาธิ 
การควบคุมอารมณ์ การตัดสินใจ ปฏิภาณ ไหวพริบ ความสามารถในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่าง 
ถูกต้องเหมาะสม ความสามัคคีและการยอมรับความสามารถของผู้รู้มีทีมด้วยกัน ดังนั้นจึงเป็น การฝึก
ให้ผู้ิเล่นมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ความรู้สึกที่ม่ันคงและฝึกการมีน้ าใจนักกีฬา  
  5. สร้างเสริมพัฒนาการทางด้านสังคม ตะกร้อเป็นกิจกรรมที่เป็นสื่อกลางในการเข้ า
สังคม เป็นอย่างดีเนื่องจากเป็นกีฬาที่เล่นได้ง่าย ไม่จ ากัดเวลา และสถานที่ สามารถเล่นได้ทุกเพสทุก
วัย ทุกอาชีพท าให้สร้างสังคมใหม่ได้ตลอดเวลาและส่งเสริมด้านการปรับตัวการสร้างความม่ันใจให้  
ตนเอง และกล้าแสดงออก การมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ความซ่ือสัตย์ ไม่
เห็นแก่ตัวความรับผิดชอบเหล่านี้เป็นคุณลักษณะที่ช่วยเสริมสร้างคุณภาพของสังคมให้พัฒนา ในทาง
ที่ดีขึ้น 
  ดังนั้น ประโยชน์ของกีฬาตะกร้อจึงมีมากมายเช่นเดียวกับกีฬาชนิดอ่ืนๆ ส่วนที่ ดีงาม
แตกต่างจากกีฬาอ่ืนๆ คือ ช่วยสืบสานวัฒนธรรมไทย เป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย สมดังพระราชด ารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวท่ีวา่ “กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ” 
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หลักการและแนวคิดการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 1. การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
  การวัดและประเมินผล เป็นกระบวนการที่ส าคัญในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
การวัดเป็นตัวบ่งชี้ผลผลิตหรือคุณลักษณะที่วัดผล แล้วแสดงคุณค่าด้วยปริมาณของจ านวนที่วัดได้ 
อย่างไรก็ตาม การวัดผลไม่ได้หมายถึงเฉพาะการใช้แบบทดสอบเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการสังเกต 
การประมาณค่า ตลอดจนการใช้เครื่องมืออ่ืนๆ ที่ เราสามารถรวบรวมข้อมูลในเชิงปริมาณได้ด้วย 
ส า หรั บ กา ร ปร ะเ มิ น เ ป็ นก า ร ตี ค่า ข อง สิ่ งที่ เ ร า วั ด ไ ด้ ร วม ถึ งก า ร ตั ดสิ น คุณ ค่ า ด้ ว ย                           
นอกจากนี้ การประเมินจะต้องมีเกณฑ์ (Criteria) หรือวัตถุประสงค์ (Objective) หรือมาตรฐาน 
(Standard) ที่แน่นอน ซ่ึงก าหนดขึ้นในแต่ละครั้ง (เยาวดี วิบูลย์ศรี , 2539, น. 3) ซ่ึงสอดคล้องกับ                   
(วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548, น. 391) กล่าวว่า การวัดเพ่ือการประเมินผลทางพลศึกษา (Measurement 
for Evaluation in Physical Education) เป็นการหาปริมาณของพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน
ตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือ
จุ ดปร ะสง ค์ ของก า ร เรี ยน รู้ ที่ ไ ด้ ต้ั ง ไ ว้  แ ล้ ว ก็น า ผลข องกา ร พัฒน า กา ร ที่ วั ด ไ ด้มา นั้ น                                                                    
มาประเมินด้วยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอย่างอ่ืนที่มีอยู่แล้ว เพ่ือดูว่าผล
ของพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนที่แล้วมานั้นดีหรือไม่ดี ควรจะมีการปรับปรุง
แก้ไขหรือไม่อย่างไร การวัดเพ่ือการประเมินผลทางพลศึกษาส่วนมากมักจะกระท าเพ่ือการให้คะแนน
นักเรียนหลังจากได้เรียนจบวิชาในภาคการเรียนการศึกษาหนึ่งๆ หรือจบหลักสูตรการเรียนการสอน
เรียบร้อยแล้วซ่ึงการวัดผลจะมีคุณภาพได้นั้น ต้องมีเครื่องมือที่เป็นมาตรฐานในทางพลศึกษาด้าน
ทักษะ ส่วนใหญ่ใช้การสังเกตซ่ึงมีความเป็นปรนัยน้อย เนื่องจากไม่มีเกณฑ์การวัดที่แน่นอนแต่จะ
ขึ้นอยู่ กับดุลยพินิจหรือสายตาของผู้ประเมินซ่ึงจะขึ้นอยู่ กับอารมณ์ ความรู้สึกจึงท าให้การวัดผลมี
ความเชื่อถือได้น้อย ซ่ึงการที่จะท าให้ผลของคุณภาพมีความเชื่อถือได้ และมีมาตรฐานนั้นจะต้องใช้
แบบประเมินค่า เพราะเป็นเทคนิคที่ ดีวิธีหนึ่งเป็นการน ากระบวนการสั งเกต โดยน ามาจัดอันดับใช้
ประเมินความสามารถลักษณะหรือองค์ประกอบต่างๆ 
 2. หลักการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา 
  2.1 แบบทดสอบ คือ ชุดของค าถาม ปัญหา สถานการณ์ กลุ่มของงานหรือกิจกรรม
อย่างใดอย่างหนึ่งที่ใช้เป็นสิ่งเร้า กระตุ้นยั่วยุ หรือชักน าให้ผู้ถูกทดสอบแสดงพฤติกรรมหรือปฏิกิริยา
ตอบสนองตามแนวทางที่ต้องการ แบบทดสอบเป็นเครื่องมือวัดสมรรถภาพทางสมองได้ดีที่สุด 
  2.2 แบบทดสอบทักษะกีฬา 
   ชนิดของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
   Morow et al. (1995, pp.278-285) อ้างถึงใน สุชีรา รัตนถาวร (2551, น. 22) ได้
แบ่งชนิดของแบบทดสอบทักษะกีฬาออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 
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   1.  แบบทดสอบควา มแ ม่นย า  (Accuracy – Based Skills Test) นิยมใช้ ใน                
การวัดผลการเสิร์ฟวอลเลย์บอล เทนนิส หรือแบดมินตัน การขว้างลูกบอล การยิงลูกโทษ การยิง
ประเภทต่างๆ ในกีฬาบาสเกตบอล เป็นต้น สิ่งที่ ควรค านึงในการใช้แบบทดสอบประเภทนี้ คือ      
การสร้างระบบให้คะแนน ให้มีความเชื่อถือได้ และความเที่ยงตรงให้มากที่สุด 
   2. แบบทดสอบวัดการปฏิบัติซ้ าๆ (Repetitive Performance Test) โดยปกติ
เรียกว่า การตีบอลกระทบผนัง หรือการตีขึ้นไปในอากาศ (Walt Volley of Self-Volleys) สามารถ
ใช้วัดทักษะกีฬาประเภทที่ ต้องใช้ไม้ (Racquet Sport) เช่น การตีลูกหน้ามือ หลังมือ และการส่งบอล
ในกีฬาวอลเลย์บอล แบบทดสอบประเภทนี้นับว่ามีความเชื่อถือได้สูง แต่ถ้ากระบวนการในการสร้าง
ไม่ดีก็อาจเกิดความไม่เหมาะสม เพราะสามารถใช้วัดทักษะกีฬาได้เพียงท่าเดียว ซ่ึงไม่ครอบคลุม
ทักษะอ่ืนๆ เท่าไรนัก ท าให้ความเที่ยงตรงลดลงไป 
   3. แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของร่างกายทั้งหมด (Total Bodily Movement 
Test) มักเรีย กว่ า แบบทดสอบวัดความเร็ว  (Speed Test) นิ ยมใช้ กับการทดสอบกา รเลี้ย ง
บาสเกตบอลหรือฟุตบอล การวิ่งในกีฬาบาสเกตบอล และซอฟต์บอล แบบทดสอบประเภทนี้นับว่ามี
ความน่าเชื่อถือได้สูงมากเพราะมีตัวแปรหลายตัวรวมทั้งการดูเวลาที่ได้จากการปฏิบัติด้วย 
   4. แบบทดสอบวัดระยะหรือพลังในการปฏิบัติ (Distance or Power Performance 
Test) ใช้ในการเสิร์ฟแบดมินตัน การขว้างลูกซอฟต์บอล และแร็กเก็ตบอล การขว้างลูกซอฟต์บอลและ 
เบสบอล ซ่ึงแบบทดสอบประเภทนี้มักมีปัญหาตรงที่ว่า ในการทดสอบจะต้องคิดถึงเรื่องความแม่นย าด้วย
หรือไม่ อย่างไรก็ตามอาจแก้ปัญหาดังกล่าวได้ด้วยการก าหนดระยะเวลาให้สั้นเข้า  
  Johnson and Nelson (1986, p. 44) อ้างถึ งใน สุชี รา รัตนถาวร  (2551, น.  25)       
ได้กล่าวไว้ว่าแบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 
   1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถวัดในสิ่งที่ต้องการวัด 
   2. ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบมีความแน่นอนในการวัดโดย
ผู้รับการทดสอบหลายครั้งก็ได้ผลเช่นเดิม 
   3. เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง ข้อมูลที่ใช้เพ่ือเป็นตัวแทนของประชากรเฉพาะ
กลุ่ม 
   4. ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบมีความเป็นมาตรฐาน
แน่นอน ชัดเจนในการด าเนินงาน และการให้คะแนน เม่ือมีผู้วัดหลายคนก็ได้ค าตอบหรือคะแนน
เท่ากัน 
  นอกจากนี้ สมทรง วงษ์ถาวรเรือง (2545, น. 59-60) ได้สร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา
ฟุตบอลส าหรับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดราชบุรี พอสรุปขั้นตอนได้ดังนี้ 
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   1. ศึกษาเนื้อหาวิชาฟุตบอลจากหลักสูตร หลักการและทฤษฎีต่างๆ ในการสร้าง
แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล จากเอกสาร บทความ วารสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
   2. วิเคราะห์องค์ประกอบของทักษะกีฬาฟุตบอลที่ส าคัญในการเล่นฟุตบอล 
   3. เลือกทักษะที่ได้ผ่านการวิเคราะห์มาแล้วสร้างเป็นแบบทดสอบทักษะกีฬา
ฟุตบอล แล้วน าไปปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษา ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบและพิจารณาน าไป
ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
   4. น าแบบทดสอบไปทดลองใช้เพ่ือหาข้อบกพร่องของแบบทดสอบ แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไข 
   5. น าแบบทดสอบที่สร้ างขึ้นไปหาค่า ความเที่ยงตร งตามเนื้อหา (Content 
Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญท าการประเมิน แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of 
Consistency) 
   6. น าแบบทดสอบไปหาค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) โดยวิธีทดสอบซ้ า (Test-
retest) โดยให้กลุ่มตัวอย่างทดสอบระยะห่างกันไม่เกิน 1 สัปดาห์ น าคะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 
และครั้ งที่ 2  มา หาค่า สั มปร ะสิ ทธิ์ สหสั มพัน ธ์ ของ เพีย ร์ สั น  (Pearson Product-moment 
correlation coefficient) 
   7. หาค่าความเป็ นปรนัย  (Objectivity) ของแบบทดสอบ  โดยใช้ผู้ป ระเมิน 
(Tester) จ านวน 2 คน ในการให้คะแนน  แล้วน าคะแนนมาหาค่าความเป็ นปรนัยโดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product-moment correlation coefficient) 
   8. หาค่าความเป็นอิสระของแบบทดสอบแต่ละรายการโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ภายใน (Intercorrelation Coefficient) ระหว่างคะแนนจากการทดสอบแบบทดสอบของ
แต่ละรายการ 
   9. สร้างเกณฑ์ปกติ น าผลการทดสอบมาสร้างเกณฑ์ปกติ 5 ระดับ โดยใช้คะแนน 
“ที” (T-score) 
  อดุลย์ เชียงทอง (2546, น. 46) ได้สร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกร้อส าหรับนักเรียน
ชาย ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัดกาญจนบุรี มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
   1. ศึกษาจุดมุ่งหมายและเนื้อหาวิชาตะกร้อ ตลอดจนศึกษาแนวคิด หลักการ และ
ทฤษฎีต่างๆ ในการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกร้อ จากเอกสาร บทความ วารสาร และงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง 
   2. ศึกษาทักษะต่างๆ ที่ใช้ในการเล่นตะกร้อ จากต ารา คู่มือ เอกสาร งานวิจัย 
รวมทั้งสอบถามจากครูผู้สอน ผู้เชี่ยวชาญและผู้มีประสบการณ์ในกีฬาตะกร้อ สร้างแบบทดสอบทักษะ
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กีฬาตะกร้อแล้วน าไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบ และพิจารณาน าไปปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
   3. น าแบบทดสอบไปทดลองกับนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน      
10 คน จากโรงเรียนนิวิฐราษฎร์อุปถัมภ์กาญจนบุรี เพ่ือหาข้อบกพร่องของแบบทดสอบ แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไข 
   4. น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 13 ท่าน เป็นผู้ท าการตรวจสอบ พิจารณาและแสดงความคิดเห็น 
   5.  น า แบบทดสอบไปหา ค่าควา มเชื่ อถือ  (Reliability) โดยวิ ธีทดสอบ ซ้ า                  
(Test-retest) กับนักเรียนชายทั้ง 8 โรงเรียน ที่ผ่านการเรียนตะกร้อมาแล้ว ในจังหวัดกาญจนบุรี              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 120 คน 
   6. น าแบบทดสอบไปหาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยใช้ผู้ประเมิน จ านวน 
2 ท่าน ในการให้คะแนน 
   7. น าแบบทดสอบที่ผ่านการหาคุณภาพเรียบร้อยแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
360 คน เพ่ือสร้างเกณฑ์ 
  จากหลักการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาที่ได้กล่าวไว้ สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบ
ทักษะ ควรเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรและองค์ประกอบกีฬาประเภทนั้นๆ ว่าใช้ทักษะใดในการเล่น
หรือเรียน และทักษะใดเป็นทักษะที่ส า คัญ ก็จะน ามาสร้างเป็นแบบทดสอบ ซ่ึงจะต้องเป็นทักษะที่
บรรจุไว้ในหลักสูตร วัดได้แน่นอนตรงความจริง จากนั้นให้ท าการตรวจสอบหาข้อบกพร่องของ
แบบทดสอบ โดยลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเล็กๆ เพ่ือที่จะศึกษาถึงการด าเนินการ การเตรียม                
การ การให้คะแนน หรือปัญหาที่เกิดขึ้น จะได้น าไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญใน
กีฬานั้นๆ พิจารณาว่าแบบทดสอบนั้นมีความเที่ยงตรง หลังจากนั้นน าแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง
ไปหาค่าความเชื่อถือได้ และค่าความเป็นปรนัยของแบบทดสอบ 
 3. คุณภาพของแบบทดสอบทักษะทางพลศึกษา 
  การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาจ าเป็นต้องใช้แบบทดสอบ ทักษะ              
ทางพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงนักวิชาการหลายท่านได้เสนอเกณฑ์ในการเลือกแบบทดสอบที่ได้
มาตรฐานว่า ควรมีเกณฑ์การเลือก ดังนี้ 
  1. มีความเที่ยงตรง (Validity) 
   พิชิต ภูติจันทร์ (2547, น. 15-16) ได้กล่าวถึง ความเที่ยงตรงไว้ว่า เป็นความสามารถ
วัดได้ในสิ่งที่ต้องการจะวัด หรือสามารถวัดได้ตามจุดประสงค์ของการวัด ความเที่ยงตรงมี 4 ลักษณะ 
คือ 
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   ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง สามารถวัดเนื้อหาสาระที่
ต้องการวัดได้ครบถ้วนทุกเนื้อหา ข้อสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา หมายถึง ข้อสอบที่สามารถวัด
เนื้อหาได้ครบถ้วนตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร หรือวัดได้ครบตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
   ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) หมายถึง เครื่องมือนั้นสามารถ
วัดพฤติกรรมและสมรรถภาพด้านต่างๆ ได้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ และเป็นไปตามหลักการของ
ทฤษฎีนั้นๆ 
   ความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง ลักษณะของเครื่องมือที่
สามารถวัดได้ตรงตามสภาพความเป็นจริงของผู้ที่ถูกวัดในขณะนั้น หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า                
ความตรงตามสภาพ คือ ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบกับคะแนนเกณฑ์ที่
ได้มาจากการก าหนดขึ้นในขณะนั้น 
   ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) หมายถึง เครื่องมือที่สามารถให้
ข้อมูลได้สอดคล้องกับผลการเรียนในอนาคต 
   บุญส่ง โกสะ (2547, น. 65-74) ได้กล่าวไว้ว่า ความเที่ยงตรงสามารถหาได้ทั้งเชิง
ตรรกและเชิงสถิ ติ โดยใช้วิธีการหาความเที่ยงตรงวิธีต่า งๆ และจะมุ่งเน้ นอยู่ที่แบบทดสอบ
ความสามารถซึ่งผู้รับการทดสอบจะถูกจัดกลุ่มว่ามีความสามารถหรือไม่มีความสามารถตามคะแนนที่
ได้จากการทดสอบและเป็นการวัดที่ ดีในแง่ของวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบและตรงตามเกณฑ์ของ
การสร้างแบบทดสอบ โดยมีการจ าแนกชนิดของความเที่ยงตรงออกเป็น 3 ชนิด คือ ความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา ความเที่ยงตรงตามเกณฑ์ และความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง ความเที่ยงตรงไม่ว่าจะเป็น
ชนิดใดก็ตามเป็นสิ่งส าคัญมากที่สุดในการประเมินแบบทดสอบ 
   บุญชม ศรีสะอาด (2532, น. 65) ได้เสนอเกณฑ์การพิจารณาความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC  ไว้ดังนี้ 
   ถ้าดัชนีความสอดคล้องของ IOC มากกว่า หรือเท่ากับ 0.5 แสดงว่าเป็นข้อค าถามที่
มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพราะสามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 
   ถ้าดัชนีความสอดคล้องของ IOC น้อยกว่า 0.5 เป็นข้อค าถามที่ต้องตัดทิ้ง หรือแก้ไข 
เพราะไม่สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 
  2. มีความเชื่อถือได้ (Reliability) 
   พิชิต ภูติจันทร์ (2547 , น. 16) ได้กล่าวไว้ว่า เครื่องมือที่เชื่อม่ันได้หรือเชื่อถือได้ 
หมายถึง เครื่องมือนั้นสามารถให้ข้อมูลที่คงที่แน่นอนหรือคงเส้นคงวา ไม่เปลี่ยนไปมา การวัดครั้งแรก
เป็นอย่างไร เม่ือวัดซ้ าก่ีครั้งก็ได้ผลเหมือนเดิม ดังนั้น แบบทดสอบที่เชื่อม่ันได้ จะสามารถให้คะแนน
ได้คงที่แน่นอน ซ่ึงสอดคล้องกับ บุญส่ง โกสะ (2547, น. 86-87) กล่าวว่า ความเชื่อถือได้เป็นความ
คงที่ของบุคคลในการท าแบบทดสอบนั้นๆ โดยความเชื่อถือไ ด้จะแสดงถึงความสามารถของ
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แบบทดสอบที่จะตรวจหาความแตกต่างระหว่างผู้รับการทดสอบได้ ดังนั้น ความเชื่อถือได้ในแง่ของ
ความคงที่จึงไม่ใช่คุณค่าโดยรวมหรือความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
   นอกจากนี้ บุญเรียง ขจรศิลป์ (2539, น. 163-168) ได้เสนอวิธีการหาค่าความ
เชื่อถือได้ของเครื่องมือไว้หลายวิธี ดังนี้ 
   1. การวัดความคงที่ (Measure of Stability) วิธีนี้ใช้วัดความซ้ าโดยให้ผู้สอบกลุ่ม
เดียวกันสอบชุดเดียวกันสองครั้ง โดยเว้นระยะห่างประมาณสองถึงสามสัปดาห์ การวัดโดยวิธีนี้มีหลัก
ว่า ถ้าแบบทดสอบมีความเชื่อถือได้ชนิดที่วัดความคงที่ของการทดสอบได้แท้จริงแล้ว ผลสอบสองครั้ง
ควรมีลักษณะใกล้เคียงกัน ดัชนีความเชื่อถือได้ที่ใช้วัดความคงที่ คือ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของผล
สอบทั้งสองชุด 
   2. การวัดความเท่ากัน (Measure of Equivalence) วิธีนี้ใช้ข้อสอบกลุ่มเดียวกัน
สอบข้อสอบสองชุดเวลาไล่เลี่ยกัน ข้อสอบทั้งสองชุดนี้ มีความคล้ายคลึงกัน วัดในเรื่องเดียวกันและมี
ระดับความง่ายเท่าๆ กัน ข้อสอบลักษณะนี้ เรียกว่าแบบทดสอบคู่ขนาน วิธีนี้แก้ปัญหาวิธีท่ีหนึ่งใน
เรื่องของระยะเวลาแต่ปัญหาของวิธีนี้อยู่ที่ว่าท าอย่างไรจึงจะสร้างแบบทดสอบคู่ขนานได้อย่างแท้จริง 
คือ แบบทดสอบสองฉบับวัดสิ่งเดียวกัน ดัชนีความเชื่อถือได้ใช้วัดความเท่ากัน คือ ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของแบบทดสอบทั้งสองชุด 
   3. การวัดความคงที่ภายใน (Measure of Internal Consistency) การหาค่าดัชนี
ความเชื่อถือได้โดยวิธีที่ 1 และ 2 ที่กล่าวมาแล้วต้องอาศัยการทดสอบทั้งสองครั้งซ่ึงอาจจะเกิดความ
ไม่สะดวก ดังนั้น การวัดความคงที่ภายในจะเป็นการหาค่าความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบโดยการ
ทดสอบเพียงครั้งเดียว ซ่ึงค านวณค่าดัชนีความเชื่อถือได้ ได้หลายวิธี ดังนี้ 
    3.1 วิธี แบ่งครึ่ ง (Split-Half Method) วิธีนี้ ยึดหลักการเช่น เดียวกับการใช้
แบบทดสอบคู่ขนาน แต่ที่จัดเป็นการวัดความคงที่ภายในเพราะว่าท าการทดสอบเพียงครั้งเดียวแล้ว
แบ่งข้อสอบออกเป็นสองส่วนโดยถือว่าข้อสอบทั้งสองส่วนนั้นวัดสิ่งเดียวกัน โดยผู้สร้างข้อสอบ
พยายามสร้างข้อสอบสองส่วนให้เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน วิธีทั่วๆ ไปที่ใช้กันอยู่เพียงแต่แบ่งข้อสอบ
ออกเป็นสองส่วน คือ ส่วนที่ประกอบด้วยข้อคู่ และส่วนที่ประกอบด้วยข้อค่ี แล้วหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างข้อคู่และข้อค่ีค่าที่ได้เป็นค่าดัชนีความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบเพียงครึ่งฉบับ               
ในการค านวณหาค่าดัชนีความเชื่อถือได้ของแบบทดสอบทั้งฉบับใช้สูตรของ Spearman Brown 
    3.2 วิธีของ Kuder-Richardson การหลีกเลี่ยงปัญหาที่อาจจะไม่ได้วัดในสิ่ง
เดียวกัน สามารถท าได้โดยวิธีของ Kuder-Richardson ซ่ึงมีสองสูตร คือ K-R 20 และ K-R 21                   
การค านวณค่าดัชนีความเชื่อถือได้โดยใช้สูตรดังกล่าวนั้น ใช้ในกรณีที่ข้อสอบเป็นข้อสอบแบบปรนัย 
คือ ถูกได้หนึ่ง ผิดได้ศูนย์ 
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    3.3 วิธีของ Cronbach ในกรณีที่เครื่องมือเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัยหรือ
แบบสอบถามความคิดเห็นหรือแบบวัดเจตคติ คือ เป็นเครื่องมือที่ไม่ใช่ลักษณะตอบถูกได้หนึ่ง                   
ตอบผิดได้ศูนย์ ไม่สามารถค านวณหาค่าดัชนีความเชื่อถือได้โดยวิธีของ Kuder-Richardson นี้                  
ควรค านวณค่าดัชนีความเชื่อถือได้โดยค านวณสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ซ่ึงเสนอแนะ
โดย Cronbach ซ่ึงสูตรนี้พัฒนามาจาก K-R 20 
   4. มีความเป็นปรนัย (Objectivity) 
    บุญส่ง โกสะ (2542, น. 185) ได้กล่าวถึง ความเป็นปรนัยไว้ว่า เป็นชนิดหนึ่งของ
ความเชื่อถือได้แม้ว่าแบบทดสอบอาจจะแตกต่างกัน คือ อาจจะมี 2 ชุด 2 แบบ หรือ 2 ลักษณะ 
กระท าโดยคนเดียวกันผลที่ออกมาจากการทดสอบนั้นหรือการวัดนั้นจะมีคะแนนเหมือนกันไม่
แตกต่างกัน 
    พิชิต ภูติจันทร์ (2547, น. 16-17) ได้ให้ความหมายของค าว่า ความเป็นปรนัย 
(Objectivity) ไว้ว่า ความเป็นปรนัย หมายถึง ความชัดเจน ความถูกต้อง และการเข้าใจตรงกัน โดย
ยึดถือความถูกต้องตามหลักวิชาการเป็นเกณฑ์ ตรงกันข้ามกับความเป็นอัตนัย ซ่ึงยึดถือความคิดเห็น 
ความรู้สึก และเหตุผลของแต่ละบุคคลเป็นส าคัญ  การประเมินความเที่ยงตรง ความเชื่ อถือได้ และ
ความเป็นปรนัยของ (Kirkendall et al., 1987, pp. 71-79) ได้เสนอค่ามาตรฐานการประเมินผล
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ไว้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 ค่ามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 

สัมประสิทธ์ิ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได้ ความเป็นปรนัย 
ดีมาก 0.80-1.00 0.90-1.00 0.95-1.00 

ดี 0.70-0.79 0.80-0.89 0.85-0.94 

ยอมรับ 0.50-0.69 0.60-0.79 0.70-0.84 
ต่ า 0.00-0.49 0.00-0.59 0.00-0.69 

ที่มา: Kirkendall et al. (1987, p. 79) 
 สรุปจากหลักการและแนวคิดการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  ที่ได้กล่าวไว้ สรุปได้ว่า 
การสร้างแบบทดสอบทักษะ ควรเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรและองค์ประกอบกีฬาประเภทนั้นๆ ว่าใช้
ทักษะใดในการเล่นหรือเรียน และทักษะใดเป็นทักษะที่ส า คัญ ก็จะน ามาสร้างเป็นแบบทดสอบ            
ซ่ึงจะต้องเป็นทักษะที่บรรจุไว้ในหลักสูตร วัดได้แน่นอนตรงความจริง จากนั้นให้ท าการตรวจสอบหา
ข้อบกพร่ องของแบบทดสอบ โดยทดลองใช้ กับกลุ่ มตัวอย่า งกลุ่ม เล็ กๆ เ พ่ือที่จ ะศึกษาถึ ง                
การด าเนินการ การเตรียมการ การให้คะแนน หรือปัญหาที่เกิดขึ้น จะได้น าแบบทดสอบไปปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสม แล้วให้ผู้ เชี่ยวชาญในกีฬานั้น ๆ พิจารณาว่าแบบทดสอบนั้นมีความเที่ยงตรง 
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หลังจากนั้นน าแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงไปหาค่าความเชื่อถือได้ ค่าความเป็นปรนัยของ
แบบทดสอบและสุดท้ายจึงน าผลการทดสอบมาสร้างเกณฑ์มาตรฐานของแบบทดสอบที่สร้างขึ้นแล้ว
จึงน าไปใช้จริง 
 

เกณฑ์ปกติและหลักการสร้างเกณฑ์ปกติ  
 

 ศรีสุดา ขันติ (2549, น. 36) ได้สรุปว่าการวัดผลที่มีกินไว้เปรียบเทียบนั้นท าให้เราทราบว่า 
ผู้เรียนอยู่ในระดับใดผู้สอนสามารถน าผลการทดสอบของผู้เรียนไปใช้ในการปรับปรุงการเรียนการ
สอน สอดคล้องและเหมาะสมกับผู้ เรียนในแต่ละกลุ่ม เกณฑ์มีทั้งหมด 4 แบบ คือ เกณฑ์ปกติ
ระดับชาติ เกณฑ์ปกติเฉพาะกลุ่มพิเศษ เกณฑ์ปกติระดับท้องถิ่น และเกณฑ์ปกติระดับโรงเรียน ซ่ึง
เกณฑ์ปกติ นี้ มีส าหรับครูพลศึกษาเพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของวิชาพละศึกษาในแต่ละรายการ
ทดสอบนั้น ผลท่ีได้อาจจะมีหน่วยการวัดไม่เหมือนกันซ่ึงล าพังแต่เพียงคะแนนดิบอย่างเดียวย่อมไม่ มี
ความหมาย ใด ๆ และไม่สามารถน าคะแนนไปเปรียบเทียบซ่ึงกันและกันได้  
 นิภาพร มุสิธรรม (2548, น. 30) ได้สรุปว่า เกณฑ์ปกติมีอยู่ 4 แบบคือเกณฑ์ปกติระดับชาติ 
(national norms) เกณฑ์ปกติเฉพาะกลุ่มพิเศษ (special group norms) เกณฑ์ปกติระดับท้องถิ่น 
(local norms) เกณฑ์ปกติระดับโรงเรียน (school mean norms) ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการต้ัง 
เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนศึกษาในโรงเรียนไพฑูรย์วิทยาอ าเภอแก่งคอยจังหวัด
สระบุรี ซ่ึงเป็นเกณฑ์ระดับโรงเรียน  
 ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539, น. 313 -314) ให้ความหมายว่า เกณฑ์ปกติ 
หมายถึง ข้อเท็จจริงทาวสถิติที่บรรยายแจกแจงของประชากรที่นิยามไว้อย่างดีแล้วและเป็นคะแนนตัว 
ที่จะบอกระดับความสามารถของผู้สอบว่า อยู่ระดับใดของกลุ่มประชากร แต่ในทางปฏิบัติประชากรที่  
นิยามไว้อย่างดี (well defined population) เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ ดีของประชากรนั้นเอง แต่ต้องมี  
มากพอที่จะเป็นตัวแทนของประชากรได้ด้วย ไม่อย่างนั้นแล้วเกณฑ์ปกติเชื่อม่ันไม่ได้  
 ชนิดของเกณฑ์ปกติ แบ่งได้ตามลักษณะของประชากร และลักษณะของการใช้สถิติการ
เปรียบเทียบ ดังนี้  
 1. ชนิดของเกณฑ์ปกติตามลักษณะของประชากร  
     1.1 เกณฑ์ปกติระดับชาติ (national norms) เป็นเกณฑ์ปกติที่ ต้องใช้ประชากรทั่ว
ประเทศ ดังนั้นต้องสุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมทั่วประเทศ จ านวนตัวอย่างที่สอบเข้าจึงมีจ านวนมาก  
     1.2 เกณฑ์ปกติระดับท้องถิ่น (local norms) เป็นเกณฑ์ปกติที่มีขนาดประชากรเล็กลง
มา เช่น ระดับจังหวัดหรือระดับอ าเภอ ซ่ึงมีค่าใช้จ่ายน้อยลง และเป็นประโยชน์ในการเปรียบเทียบ
คะแนน ของผู้สอบกับคนทั้งจังหวัดหรืออ าเภอ 



29 
 

     1.3 เกณฑ์ปกติของโรงเรียน (school norms) จะเป็นเกณฑ์ปกติของโรงเรียนเดียว 
หรือกลุ่มโรงเรียนในเครือเดียวกัน ใช้ประเมินนักเรียนแต่ละคนกับนักเรียนส่วนรวมของโรงเรียน และ
ใช้ประเมินการพัฒนาของโรงเรียนได้ด้วย โดยพิจารณาจากการศึกษาแต่ละปีว่า เด่นหรือด้อยกว่า  ที่
สร้างเกณฑ์ปกติเอาไว้  
 2. ชนิดของเกณฑ์ปกติตามลักษณะของการใช้สถิติการเปรียบเทียบ  
     2.1 เกณฑ์ปกติเปอร์เซ็นต์ไทล์ (percentile norms) เป็นเกณฑ์ปกติที่ เป็นคะแนน จัด
อันดับเท่านั้น จะน าไปบวกลบกันไม่ได้ แต่สามารถเทียบและแปลความหมายได้ เพราะเกณฑ์  ปกติ
แบบนี้สร้างจากคะแนนดิบที่มาจากประชากร หรือกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดีที่น ามาเทียบกับ  
ต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ ซ่ึงแปลความหมายในรูปในรูปของร้อยละของตัวคะแนนที่จุดใต้จุดคะแนนดิบ 
นั้น ๆ เช่น ผู้สอบคนหนึ่งสอบได้คะแนน 25 คะแนน เม่ือน าไปเทียบกับเกณฑ์ปกติตรงกับต าแหน่ง 
เปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 80 ก็หมายความว่า มีคนเข้าสอบ 100 คนผู้สอบนั้นมีความสามารถเหนือกว่าคนอ่ืน 
80 คน  
     2.2 เกณฑ์ปกติคะแนนที (t-score norms) จะเป็นมาตราของคะแนนจากที่เทียบ 
คะแนนดิบให้คะแนนแบบมาตรฐาน วิธีแปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนทีปกติ ท าได้โดยแปลงคะแนน 
ดิบให้เป็นเปอร์เซ็นต์ไทล์ก่อน แล้วจึงเทียบเปอร์เซ็นต์ไทล์ให้เป็นคะแนนทีปกติโดยดูว่าเปอร์เซ็นต์ไทล์  
นั้นเท่ากันหรือใกล้เคียงที่สุดกับค่าเปอร์เซ็นต์ไทล์ใด ก็จะอ่านค่าทีปกตินั้นซ่ึงมีไว้เพ่ือบอกและ
เปรียบเทียบ ระดับพฤติกรรมทางจริยธรรมของผู้สอบว่าอยู่ในระดับสูงหรือต่ าของกลุ่ม โดยจะแสดง
ลงในตาราง เพ่ือบอกความส าพันธ์ระหว่างคะแนนดิบกับคะแนนทีปกติ ( normalized t-score) 
คะแนนทีปกติ นิยมใช้กันมากเพราะเป็นคะแนนมาตรฐานสามารถน ามาบวกลบและเฉลี่ยได้ มีค่า
เหมาะสม ในการแปลความหมาย คือ มีค่า ต้ังแต่ 0 ถึง 100 มีคะแนนเฉลี่ย 50 ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 10  
    2.3 เกณฑ์ปกติสเตไนน์ (stanine norms) จะเป็นคะแนนมาตรฐานชนิดหนึ่ง แต่มีค่า 
เพียง 9 ตัว (standard nine points) โดยมีค่า ต้ังแต่ 1 ถึง 9 คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่  5 คะแนน มีความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานประมาณ 2 คะแนน โดยวิธีการหามักจะเทียบจากร้อยละของความถี่ ของคะแนน
เรียงกัน 
    2.4 เกณฑ์ปกติตามระดับชั้น (grade norms) เป็นการหาเกณฑ์ปกติตาม ระดับชั้นว่า
คะแนนเท่าไรควรอยู่ระดับชั้นไหนจึงจะเหมาะสม แบบทดสอบที่จะท าเกณฑ์ปกติชนิดนี้ได้  ต้องเป็น
เนื้อหาเดียวกัน เพราะจะสามารถอธิบายการแปลผลเปรียบเทียบได้ ดังนั้นวิชาที่จะนิยม  สร้างเกณฑ์
ปกติชนิดนี้ มักจะเป็นวิชาพ้ืนฐาน เช่น ค าศัพท์ คณิตศาสตร์เบื้องต้น นอกจากนี้ยังนิยม  ใช้กับ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพราะหลักสูตรนี้ ค่อยข้างที่จะเทียบเคียงกันได้  และนิยมใช้
กันมากในระดับประถมศึกษา  
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    2.5 เกณฑ์ปกติตามอายุ (age norms) เกณฑ์ปกติชนิดนี้คล้ายคลึงกับแบบตามระดับชั้น 
ต่างกันที่แบบจ าแนกตามอายุ นิยมใช้กับแบบทดสอบที่ไม่ได้วัดผลสัมฤทธิ์ตามหลักสูตร เช่น ใช้กับ
แบบทดสอบวัดความถนัด สติปัญญา อารมณ์และอ่ืน ๆ ซ่ึงคะแนนปรับเปลี่ยนของ  เกณฑ์แบบนี้
ปรับเปลี่ยนไปตามอายุการสร้างเกณฑ์ปกตินั้น ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ 3 ประการ  
      2.5.1 ความเป็นตัวแทนที่ดี การสุ่มตัวอย่างของประชากรที่นิยมท าได้มีอยู่หลายวิธี  
เช่น สุ่มแบบธรรมดา สุ่มแบบแบ่งชั้น สุ่มแบบเป็นระบบ หรือสุมแบบแบ่งกลุ่ม เป็นต้น การเลือกสุ่ม 
ตามความเหมาะสมโดยพิจารณาประชากรเป็นตัวส าคัญ ถ้าประชากรมีลักษณะเป็นอันหนึ่งเดียวกันไม่  
มีคุณสมบัติอะไรแตกต่างกันมาก ใช้วิธีสุ่มแบบธรรมดา (simple random sampling) ดีที่สุดแต่ถ้า
หาก เป็นลักษณะอะไรที่แตกต่างกันมาก เช่น ขนาดของโรงเรียนที่ ต่างกัน ระดับความสามารถ
แตกต่างกัน ท าเลที่ต้ังแตกต่างกัน และมีผลต่อการเรียน การสุ่มลักษณะนี้จะต้องใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งชั้น 
(stratified random sampling) จึงจะเหมา ะถ้าแต่ละหน่ วยการสุ่ม เช่นโรงเรียน  ห้องเรียน มี
คุณลักษณะ ไม่แตกต่างกัน แต่แบ่งหน่วยการสุ่มไว้แล้ว การสุ่มแบบนี้ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(cluster random sampling) จะดีที่สุด 3 วิธีนี้ใช้ในการสุ่มเพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติมากที่สุด  
      2.5.2 มีความเที่ยงตรง ในที่นี้ หมายถึง การน าคะแนนดิบไปเทียบเกณฑ์ปกติ ที่ท า
ไว้เรียบร้อยแล้ว สามารถแปลความหมายได้ตรงกับความเป็นจริง  
      2.5.3 มีความทันสมัย เกณฑ์ปกตินั้นขึ้นอยู่กับความสามารถของประชากรกลุ่มนั้น 
การพัฒนาคนมีอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นเกณฑ์ปกติควรเปลี่ยนทุก ๆ 5 ปี จึงจะทันสมัย  
   การสร้างเกณฑ์ปกตินี้อาศัย อายุ ส่วนสูง น้ าหนัก และอ่ืนๆ ช่วยในการพิจารณา
ทางพลศึกษา ยังมีข้อสอบปลีกย่อยอีก เช่น แบ่งเกณฑ์ปกติระหว่างนักเรียนชาย-นักเรียนหญิง การ
สร้างเกณฑ์ปกติ มีขอบข่ายดังนี้  
   1. ประชากรที่ใช้ต้องมีจ านวนมาก  
   2. ข้อมูลที่น ามาสร้างเกณฑ์ปกติต้องเป็นตัวประชากรได้จริง โดยจากการสุ่มที่
กระจาย ค่าที่ได้ไม่ต่ าหรือสูงจนเกินไป  
   3. เกณฑ์ปกติที่ควรใช้ในท้ องถิ่นเท่านั้น เพราะในแต่ละท้องถิ่นหรือแต่ละ
ประเทศ มีความแตกต่างกัน  
   4. เกณฑ์ปกติต้องมีการปรับปรุงด้วยเพราะการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและ
ด้านต่าง ๆ ซ่ึงแน่นอนเหลือเกินว่าลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนแปลงไปด้วย นอกจากนี้ยังมี
เกณฑ์ที่น ามา ใช้ในการเลือกและประเมินผลการทดสอบ เช่น  
    4.1 การด าเนินการทดสอบ (ส่วนที่เก่ียวข้อง คือ เวลา อุปกรณ์ สถานที่ 
และจ านวน ผู้เข้าทดสอบ)  
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    4.2 อุปกรณ์ ควรเลือกแบบทดสอบที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายมากจนเกินไป สิ่ง
ที่ครูควรพิจารณา คือ เลือกแบบทดสอบที่มีความแม่นตรง ใช้อุปกรณ์น้อย และราคาไม่แพง  
    4.3 เวลา เนื่องจากมีเวลาจ ากัด ส่วนมากเป็นชั่วโมงสอนตามปกติซ่ึงเวลา
ไม่มากนัก ดังนั้นแบบทดสอบที่น ามาใช้ไม่ควรใช้เวลามากเกินไป  
    4.4 ความส าคัญของแบบทดสอบ สิ่งส าคัญอีกอย่างที่ครูต้องค านึง คือ 
ทัศนคติของผู้ เรียน ในการทดสอบเพ่ือจะได้ทราบถึงความก้าวหน้าในการเรียนเป็นการกระตุ้นให้
นักเรียนพยายามเอาชนะ ตนเองเพ่ือรู้ระดับการพัฒนาของตนเอง  
    4.5 บุญส่ง โกสะ (2547, น. 133) ได้กล่าวว่า ถ้าใช้ระบบการให้เกรดแบบ
อักษร 5 เกรด (a, b, c, d และ f) ให้ก าหนดช่วงของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานดังนี้ 
     5 หมายถึง ดีมาก  
     4 หมายถึง ดี  
     3 หมายถึง ปานกลาง  
      2 หมายถึง ค่อนข้างต่ า  
     1 หมายถึง ต่ า  
  ถ้าใช้ระบบการให้เกรดแบบอักษร 5 เกรด (a, b, c, d และ f) ให้ก าหนดช่วงของ ส่วน
ของเบี่ยงเบนมาตรฐานดังนี้  

     a = มากกว่า 1.5 S.D. เหนือ 𝑥̅   

     b = ระหว่าง +0.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. เหนือ 𝑥̅   

     c = ระหว่าง -0.5 S.D. ถึง +0.5 S.D. จาก 𝑥̅   

     d = ระหว่าง -0.5 S.D. ถึง -1.5 S.D. ต่ ากว่า 𝑥̅   

     f = น้อยกว่า -1.5 S.D. ต่ ากว่า 𝑥̅   
  การสร้างเกณฑ์ปกติ มีด้วยกันหลายวิธีโดยผู้วิจัยใช้หลักการให้เกรดโดยใช้เคิร์ฟ  (curve 
grading) การให้เกรดวิธีนี้จะต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) ของคะแนนในกลุ่ม  
  สรุปว่า การวัดผลแบบอิงเกณฑ์นั้นต้องอาศัยการเรียนการสอน  แบบเฉพาะ แต่
โดยทั่วไปแล้วการอ้างอิงถึงกินปกติ ย่อมจะมีคุณค่ามากกว่าแต่สถานการณ์ทางการศึกษา มีอยู่จ านวน
มากที่จะจัดให้เพียงพอกับการศึกษาที่ต้องอาศัยเกณฑ์อ้างอิงแต่เพียงล าพังแม้แต่สถานการณ์  ทดสอบ
เอง ที่ประกอบด้วยพฤติกรรมทั้งหมดที่ต้องอาศัยการอ้างอิงเราก็ยังต้องการที่จะได้ข้อมูล เกณฑ์ปกติ 
(normative data) ล าพังแต่เพียงคะแนนอย่างเดียวย่อมไม่มีความหมายใดใด และไม่ทราบว่าบุคคล
อ่ืนได้คะแนนเท่าใดด้วยเกณฑ์ปกติจะท าให้ทราบว่าใครได้คะแนนเท่าไหร่  จากแบบทดสอบเม่ือน ามา
เปรียบเทียบกัน 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
    ปฎิวัติ ฤคณีย์ (2560, น. 40-45) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การสร้างเกณฑ์ทักษะกีฬาเซปัก
ตะกร้อของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน ในสังกัด เทศบาลเ มืองชัยน าท โดย มี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างเกณฑ์ (Norms) และทราบระดับทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดโรงเรียนเทศบาลเมืองชัยนาท กลุ่มตัวอย่างเพ่ือใช้สร้างเกณฑ์วัดทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อเป็นนักเรียนชาย โรงเรียนเทศบาลบ้านกล้วย จ านวน 62 คน โรงเรียนเทศบาลเขาท่า
พระ จ านวน 30 คน รวมจ านวน 92 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วยแบบทดสอบ 3 รายการ คือ การ
เดาะตะกร้อ การต้ังลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน และการเสิร์ฟ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณหา
ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาคะแนน “ที” (T-score) เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติ ผลการวิจัย
พบว่า เกณฑ์ปกติ (Norms) แยกแต่ละรายการ โดยทักษะการเดาะตะกร้อ ระดับดีมาก 57.23 ครั้งขึ้น
ไป ดี 52.41-57.22, ปานกลาง 47.60-52.40, ต่ า 42.78-47.59, ต่ ามาก 42.77 ครั้งลงไป ทักษะการ
ต้ังลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน (การชง) ระดับดีมาก 70.31 ครั้งขึ้นไป, ดี 60.16-70.30, ปานกลาง 
39.85-60.15, ต่ า 29.70-39.84, ต่ ามาก 29.69 ครั้งลงไป ทักษะการเสิร์ฟ ระดับดีมาก 66.59 ครั้ง
ขึ้นไป, ดี 58.30-66.58, ปานกลาง 41.71-58.29, ต่ า 33.42-41.70, ต่ ามาก 33.41 ครั้งลงไป ระดับ
ทักษะรวมทุกรายการ ระดับดีมาก 58.77 ครั้งขึ้นไป, ดี 52.93-58.76, ปานกลาง 47.08-52.92, ต่ า 
41.24-47.07, ต่ ามาก 41.23 ครั้งลงไป   
    ชูชีพ คงมีชนม์ (2560, น. 65-69) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกตารางเก้าช่องที่ มี
ต่อการเล่นกีฬาตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มีวัตถุประสงค์                         
1) เพ่ือศึกษาผลของการฝึกตา รา งเ ก้า ช่อ งที่ มี ต่อกา รเล่น กีฬ าตะกร้ อด้วยข้า งเท้า ด้า นใน                        
2) เปรียบเทียบผลของการฝึกตารางเก้าช่องควบคู่กับการฝึกการเล่นกีฬาตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน
ของกลุ่ มทดลอง กับผลของกา รฝึกการเล่ นกีฬาตะกร้อ ด้วยข้ างเท้ าด้าน ในของกลุ่มควบคุม                     
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จ านวน 40 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็นสองกลุ่มๆ ละ 20 คน โดยสุ่มแบบก าหนด (Randomized Assignment) เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ 1) โปรแกรมการฝึกตารางเก้าช่อง 2) โปรแกรมการฝึกการเล่นกีฬาตะกร้อด้วยข้างเท้า
ด้านใน 3) แบบทดสอบทักษะการเล่นตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน 4) แบบทดสอบทักษ ะการรับส่ง
ตะกร้อกระทบฝาผนัง ท าการฝึก 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วันคือ วันจันทร์ วันพุธ วันศุกร์ วันละ 60 นาที 
โดยกลุ่มควบคุมฝึกโปรแกรมการเล่นตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน และกลุ่มทดลองฝึกโปรแกรมตาราง
เก้าช่องควบคู่กับฝึกโปรแกรมการเล่นตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน ท าการทดสอบด้วยแบบทดสอบ
ทักษะการเล่นตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน และแบบทดสอบทักษะการรับส่งตะกร้อกระทบฝาผนัง   
ก่อนการฝึก หลังการฝึก สัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 6 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่  8 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า 



33 
 

(Repeated Measures Designs) ท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ (Dependent t-test) และ
เปรียบเทียบผลระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึก
สัปดาห์ที่ 6 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 โดยใช้สถิติค่า “ที” (Independent Sample t-test) พบว่า 
การฝึกตารางเก้าช่องควบคู่กับการฝึกการเล่นกีฬาตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในมีทักษะที่ดีขึ้น และ
โปรแกรมการฝึกระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่        
ระดับ .05  
    พลรบ บุญคงมา (2562, น. 100-105) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การสร้างแบบทดสอบทักษะ
กีฬาบาสเกตบอลส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือสร้าง
แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลและเกณฑ์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น แบบทดสอบ
ประกอบด้วย 5 ทักษะ คือ ทักษะการยิงประตูระยะใกล้ ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ทักษะการส่ง
ลูกสองมือระดับอกกระทบผนัง ทักษะการยิงประตู ณ จุดโทษ และทักษะการยิงประตูแบบเลย์อัพ 
โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้หาคุณภาพของแบบทดสอบเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนห้วย
กรดวิทยา จ านวน 30 คน ที่ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย และมีกลุ่มตัวอย่างในการสร้างเกณฑ์เป็น
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนมัธยมในจังหวัดชัยนาท จ านวน 348 คน ที่ได้มาโดยวิธีการ
สุ่มหลายขั้นตอน หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบโดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) จากผู้ เชี่ยวชาญ 5 ท่าน หาความเป็นปรนัยของแบบทดสอบโดยวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยวิธีการทดสอบซ้ า และสร้างเกณฑ์โดยใช้
คะแนนดิบและคะแนนที ผลการวิจัยพบว่า แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลเป็นแบบทดสอบที่มี 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบอยู่ในช่วง .80-1.00 
แบบทดสอบแต่ละทักษะมีความเป็นปรนัยอยู่ในระดับดีมาก (r = .892-.975) และมีความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบทุกทักษะอยู่ในระดับยอมรับได้ถึ งดีมาก (r = .666-.935) และเกณฑ์ปกติส าหรั บ
แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลทั้ง 5 ทักษะมีความแตกต่างกันส าหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
    เศกสิทธ์ิ ถาวรศิริ (2563, น. 75.104) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกเสิร์ฟควบคู่กับ
การฝึกจินตภาพที่มีผลต่อความแม่นย าในการเสิร์ฟของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาผลของการเสิร์ฟควบคู่กับการฝึกจินตภาพที่มีผลต่อความแม่นย าในการเสิร์ฟของนักกีฬาเซปัก
ตะกร้อชาย ก่อนและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง และเปรียบเทียบผล
ของความแม่นย าในการเสิร์ฟ หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง                            
กลุ่มประชากรเป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเพชรบูรณ์ 
จ านวน 20 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 10 คน ได้แก่ กลุ่มควบคุมฝึกเสิร์ฟเพียงอย่างเดียว และ
กลุ่มทดลองฝึกเสิร์ฟควบคู่กับการฝึกจินตภาพ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจั ย คือ                  
การฝึกเสิร์ฟควบคู่กับการฝึกจินตภาพ และแบบทดสอบความแม่นย าในการเสิร์ฟ แล้วน าข้อมูลมา
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วิเคราะห์สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบด้วยสถิติ Dependent t-test 
และ Independent t-test ผลการวิจัย พบว่า ผลการทดสอบของความแม่นย าในการเสิร์ฟควบคู่กับ              
การฝึกจินตภาพของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย กลุ่มควบคุม ก่อนการฝึกมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 24.10              
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 30.10 และกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึกมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
25.30 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 38.10 พบว่า ทั้งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง             
หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 มีความแม่นย าในการเสิร์ฟควบคู่กับการฝึกจินตภาพสูงกว่าก่อนการฝึก และ
ผลการทดสอบความแม่นย าในการเสิร์ฟควบคู่กับการฝึกจินตภาพของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย 
ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง หลังการฝึกสัปดาห์ที่  8 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
38.10 สูงกว่ากลุ่มควบคุม ที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.10 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    เสาวลักษณ์ เกษมสวัสด์ิ (2563, น.66-71) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการฝึกความแข็งแรง 
การทรงตัว และการประสานสัมพันธ์ของประสาทและกล้ามเนื้อ ที่ มีต่อความแม่นย าในการต้ังลูก
ตะกร้อของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดกาญจนบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการฝึกความ
แข็งแรง การทรงตัว และการประสานสัมพันธ์ของประสาทและกล้ามเนื้อที่มีต่อความแม่นย าในการต้ัง
ลูกตะกร้อ เปรียบเทียบความแม่นย าในการต้ังลูกตะกร้อภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัด
กาญจนบุรี เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) จ านวน 40 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 20 คน ท าการฝึก 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน วิเคราะห์ข้อมูลโดย 
การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวน รูปแบบการทดลองวัดซ้ าแบบสอง
มิติ วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า ภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จากนั้น
เปรียบเทียบแบบรายคู่ด้วยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni) และเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่ มทดลอง  โดย ใช้ สถิ ติ ค่ า  “ที”  (t-test Independent Sample) ผลกา รวิ จั ย  พบว่ า                     
ความแม่นย าในการต้ังลูกตะกร้อภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลังการฝึกดีกว่าก่ อนการฝึก
ความแม่นย าในการต้ังลูกตะกร้อระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
    อภิญญา ทองภู (2564 , น. 89-97) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการฝึกด้วย
น้ าหนัก ความอ่อนตัว และความคล่องแคล่วว่องไวท่ีมีต่อความแม่นย าในการฟาดลูกตะกร้อแบบครึ่ง
รอบของนักกีฬาเซปักตะกร้อหญิง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึก
ด้วยน้ าหนัก ความอ่อนตัว และความคล่องแคล่วว่องไว ที่มีต่อความแม่นย าในการฟาดลูกตะกร้อแบบ
ครึ่งรอบของนักกีฬาเซปักตะกร้อหญิง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อหญิงโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ชลบุรี ต าแหน่งตัวท า จ านวน 20 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ท าการทดลอง 8 สัปดาห์ๆ ละ 
6 วัน คือ วันจันทร์ -วันเสาร์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) โปรแกรมการฝึกด้วยน้ าหนัก ความอ่อนตัว 



35 
 

และความคล่องแคล่วว่องไว 2) โปรแกรมการฝึกซ้อมเซปักตะกร้อปกติ 3) แบบทดสอบความแม่นย า
ในการฟาดลูกตะกร้อแบบครึ่งรอบ มีค่า IOC เท่ากับ 0.99 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยหาค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติค่าทีวิเคราะห์หาความแปรปรวนทางเดียวและทดสอบความแตกต่าง
รายคู่โดยวิธี LSD ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลอง ก่อนการฝึกและหลังการฝึก สัปดาห์ที่ 4 และ 8 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มควบคุม ก่อนการฝึกและหลังการฝึก สัปดาห์ที่  
4 และ 8 ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงน าไปทดสอบเป็นรายคู่ พบว่า 
แตกต่างกันทุกคู่ และหลังฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
    Aji (2018, pp.123 - 140) ศึกษาผลของการออกก าลังกายแบบการฝึกด้วยก าลังขา
แบบกระโดดขึ้นกล่องที่ มีขอบเขตเอียงมีผลต่อความเร็วและความแม่นย าของการฝึกตะกร้อพ้ืนฐาน
ของวิธีนี้คือ การทดลองเป็นเทคนิคการวิจัยจากการทดลองโดยการทดสอบเบื้องต้นและการทดสอบ
ขั้นสุดท้ายจากนั้นทดสอบความถูกต้อง วิธีการวิจัยเป็นข้อก า หนดที่แน่นอนของการศึกษา การใช้
วิธีการในทางวิจัยทางวิทยาศาสตร์จะต้องแม่นย าและน าไปสู่เป้าหมายของโครงร่างที่ถูกต้อง และมี
เง่ือนไขใหม่ในการหาค าตอบของงานวิจัยนี้ต้องใช้วิธีการต่างๆ เช่น การส ารวจการใช้วิธีการพรรณนา
ความสัมพันธ์หรือการทดลองในการศึกษาครั้งนี้ คือ การค้นหาว่ามีความสัมพันธ์ของเหตุและผลซ่ึง
เก่ียวข้อง วิธีการทดลองขึ้นอยู่ กับค่า F ที่ค านวณส าหรับข้อมูลความเร็ว 5,612 < f F ตาราง ของ 
0.039 โดยมีค่านัยส าคัญ 0.05 ซ่ึงหมายความว่า มีความแตกต่างในการเพ่ิมขึ้นด้วยความเร็วระหว่าง
ทั้งสองกลุ่มหลังจากได้รับการฝึกอบรมแล้วในขณะที่ข้อมูลความถูกต้องก็คือ ได้รับ F count = 0.621 
โดยมีค่า p = 0.261>0.05 ซ่ึงหมายความว่ามีความแตกต่างในการเพ่ิมขึ้นของความแม่นย าระหว่าง
ทั้งสองกลุ่มหลังจากได้รับการออกก าลังกาย ขึ้นอยู่กับผลการวิเคราะห์จะให้ภาพรวมของการฝึกก าลัง
ขาโดยใช้ plyometrics ด้วยการรวมทุกแบบฝึกหัดและการกระโดดขึ้นกล่องที่มีขอบเขตเอียงที่ มีผล
ต่อการเพ่ิมความเร็วและความแม่นย าของการฝึก 
    Wiyaka et al. (2020) ได้พัฒนาแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลบนพ้ืนฐานเทคนิคการ
ยิงลูกพร้อมเกณฑ์ให้ เหมาะสมกับนักกีฬาตามบริบทท่ีผู้วิจัยศึกษา โดยการพัฒนาแบบทดสอบในครั้งนี้
มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักบาสเกตบอล จ านวน 200 คน ซ่ึงแบบทดสอบนี้ประกอบด้วยการประเมินทักษะ
การยิงลูกอย่างอิสระ ทักษะการกระโดดยิง และ เลย์อัพ ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบจะถูกวิเคราะห์
ความถี่ การแจกแจงข้อมูล ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ และสร้าง
เกณฑ์ด้วยค่าคะแนนที จากผลการศึกษาพบว่า แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลบนพ้ืนฐานเทคนิค
การยิงลูก มีความเที่ยงตรงของการทดสอบอยู่ในระดับสูง โดยการยิงลูกอย่างอิสระมีค่า .77 ทักษะ
การกระโดดยิงมีค่า .76 และ เลย์อัพ มีค่า .70 ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบอยู่ในระดับสูงมาก โดย
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การยิงลูกอย่างอิสระมีค่า .88 ทักษะการกระโดดยิงมีค่า .80 และ เลย์อัพ .83 ซ่ึงสามารถน าไปใช้ได้
จริงในการวัดทักษะการยิงลูกบาสเก็ตบอล ในขณะเดียวกัน 
    Juditya et al. (2020) ได้พัฒนาแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานในกีฬา
บาสเกตบอลขึ้นส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย การทดสอบทักษะย่อย 8 ทักษะ 
คือ การส่งลูกสูง, การส่งลูกต่ า, การส่งลูกระดับอก, การส่งลูกกระดอนพ้ืน, การส่งเหนือศีรษะ และ
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล แล้วน ามาจัดเป็น 4  กลุ่มทักษะ และได้ท าการศึกษาความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้างของแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานในกีฬาบาสเกตบอล โดยให้ผู้เชี่ยวชาญทาง
บาสเกตบอล 3 ท่า นเป็นผู้ ประเมิน จา กนั้นน า ไปหา ค่าควา มเชื่อม่ันโดย ใช้สูต ร ของ Kuder 
Richardson (KR) และการวิเคราะห์ความเป็นปรนัย ผลการศึกษาพบว่า ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง
ของแบบทดสอบทั้ง 76 ข้อ อยู่ในช่วง .67 -1.00 โดยแบบทดสอบ 71 ข้อ มีความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้างอยู่ในระดับสูง และอีก 5 ข้อ อยู่ในระดับที่ยอมรับได้ ความเชื่อม่ันของ แบบทดสอบอยู่
ในช่วง .75- .98 และคะแนนความเป็นปรนัยอยู่ในช่วง .89-.95 ซ่ึงสรุปโดยภาพรวมแล้วแบบทดสอบ
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานในกีฬาบาสเกตบอลสามารถน าไปใช้จริงกับนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย
หรือกลุ่มที่ใกล้เคียงกัน  
        Maeng et al. (2020) ได้ศึกษาการหาค่าความเชื่อม่ันภายในและค่าความเชื่อม่ัน
ระหว่างผู้ประเมินของแบบทดสอบทักษะการพัฒนาการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ( the Test of 
Gross Motor Development—third edition; TGMD-3) ของเด็กจ านวน 10 คน โดยมีผู้เชี่ยวชาญ
ทั้งหมด 5 คน โดยการประเมินท่าทางการว่ายน้ าของเด็กจ านวน 2 ครั้ง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ ผล
การศึกษาพบว่า  ค่าความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมินโดยรวมมีค่าระหว่าง 0.92 – 0.96 ซ่ึงบ่งชี้ได้ว่ามี
ความน่าเชื่อถือในระดับดีมาก ในขณะที่ค่าความเชื่อม่ันของผู้ประเมินแต่ละคนมีค่าระหว่าง 0.51 – 
0.93 ซ่ึงบ่งชี้ได้ว่ามีความน่าเชื่อถือในระดับปานกลางถึงระดับดีมาก ส่วนค่าความเชื่อม่ันภายในมีค่า
ระหว่าง 0.77 – 0.98 ซ่ึงบ่งชี้ได้ว่ามีความน่าเชื่อถือในระดับดีมาก แต่เม่ือแยกค่าความเชื่อม่ันเป็น
รายบุคคลกับพบว่ามีค่าความเชื่อม่ันที่หลากหลาย (ICC = 0.28 – 1.00) 
    Mertens et al. (2021) ได้ศึกษาการหาค่าความเชื่อม่ันภายในและค่าความเชื่อม่ัน
ระหว่า งผู้ ปร ะเ มินของแบบทดสอบทั กษะกา รว่ า ยน้ า  ( Actual Aquatic Skills Test; AAST)             
ที่ประกอบไปด้วยการประเมินทักษะการว่ายน้ าของเด็กจ านวน 17 ข้อค าถาม โดยประเมินจากวิดีโอ
การว่ายน้ าของเด็กจ านวน 38 คน ผลการศึกษาพบว่า ค่าความเชื่อม่ันระหว่างผู้ประเมินมีค่าต้ังแต่ 
0.41 – 1.00 ซ่ึงบ่งชี้ได้ว่ามีความน่าเชื่อถือในระดับปานกลาง ในขณะที่ค่าความเชื่อม่ันภายในมีค่า
ต้ังแต่ 0.62 – 1.00 ซ่ึงบ่งชี้ได้ว่ามีความน่าเชื่อถืออยู่ในระดับดี 
    สรุปจากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยในประเทศและต่างประเทศที่เก่ียวข้องกับการสร้าง
แบบทดสอบ ทั กษะกีฬ าเซปั กตะกร้ อส า หรั บนั ก ศึกษา มหา วิ ทย า ลัยกา ร กีฬ า แห่ งชา ติ                                
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ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า มีผู้วิจัยเก่ียวกับการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ              
ไว้มากมายหลายแบบ ส่วนใหญ่แบบทดสอบที่สร้างขึ้นนั้นจะครอบคลุมทักษะพ้ืนฐาน การเล่นกีฬา
เซปักตะกร้อ และมีระดับความยากง่ายของแบบทดสอบแตกต่างกันออกไป  
 
  



บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬ าแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ      
สร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามห าวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคต้น ปีการศึกษา 2567 กลุ่มที่ลงทะเบียนเรียนกีฬาเซปักตะกร้อ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 4 วิทยาเขต คือ วิทยาเ ขตชัยภูมิ 
จ านวน 65 คน วิทยาเขตมหาสารคาม จ านวน 58 คน วิทยาเขตศรีสะเกษ จ านวน 94 คน และวิทยา
เขตอุดรธานี จ านวน 98 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน 315 คน  
 

กลุ่มตัวอย่าง 
1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ คือ 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตอุดรธานี เป็นกลุ่มที่ลงทะเบียน
เรียนวิชาเซปักตะกร้อและสามารถเล่นกีฬาเซปักตะกร้อได้ ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 จ านวน 30 คน 
โดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling)   

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นกลุ่มที่ลงทะเบียนเรียนกีฬาเซปักตะกร้อและสามารถเล่น
กีฬาเซปักตะกร้อได้  ก าลังศึกษาใน ภาคต้น ปีการศึกษา 2567 จ านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขต
ชัยภูมิ วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขตศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี ซ่ึงผู้วิจัยได้ใช้ตารางเครซ่ีและ
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มอร์แกนในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้ จ านวน 175 คน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling) มีขั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  
           ขั้นที่ 1 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เกณฑ์ตามตารางเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie & 
Morgan, 1970, pp. 607-610) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 175 คน เพ่ือน ามาใช้ในการเก็บข้อมูล 
           ขั้นที่ 2 การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น โดยใช้เกณฑ์ตามตารางเครจซ่ีและ
มอร์แกน ตามอัตราส่วนของกลุ่มตัวอย่างของแต่ละคณะและวิทยาเขต ดังนี้  

 

ตารางท่ี 3.1 จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามคณะและวิทยาเขต 
 

  
 ล าดับที่                    วิทยาเขต                            นักศึกษา 
                                                                              ประชากร         กลุ่มตัวอย่าง 
  1   ชัยภูมิ    65  37 
  2   มหาสารคาม   58  32 
  3   ศรีสะเกษ   94  52 
  4   อุดรธานี    98  54 
      รวม            315          175 
 
 

           ขั้นที่ 3 การพิจารณาคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างที่เลือกเข้าศึกษาและคัดออก ดังนี้ 
  เกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง 
  1. กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  2. กลุ่มตัวอย่างผ่านการเรียนวิชาเซปักตะกร้อ 
  3. กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการอาสาสมัคร (Volunteer) 
  4. กลุ่มตัวอย่างไม่มีอาการบาดเจ็บที่เป็นอุปสรรคต่อการทดสอบตามแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  5. กลุ่มตัวอย่างรับทราบวิธีการทดสอบ และสมัครใจ ตกลงยินยอมเข้าร่วมการ
ทดสอบตามแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา แห่งชาติใน                      
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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  เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ระหว่างการทดสอบกลุ่มตัวอย่างประสบอุบัติเหตุท าให้เกิดการบาดเจ็บ ส่งผลต่อ                   
การเคลื่อนไหวและการทดสอบ เช่น การบาดเจ็บกล้ามเนื้อ การบาดเจ็บข้อต่อ เป็นต้น 
  2. กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถท าการทดสอบตามข้อก าหนดของการวิจัยได้ 
  3. กลุ่มตัวอย่างมีสิทธ์ิขอถอนตัวจากการทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้ตลอดเวลา 

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

  เครื่อ งมือที่ ใช้ ในการวิจั ยเป็นแบบทดสอบทักษะกีฬ าเซปักตะกร้อ ส าหรับนัก ศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยแบบทดสอบใช้เกณฑ์
ให้คะแนนแบบรูบริค (Scoring rubric)  จ านวน 4 ทักษะ รวมทั้งสิ้น ดังนี้  

1. แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ   
2. แบบทดสอบทักษะการต้ังรับ 
3. แบบทดสอบทักษะการเดาะ  
4. แบบทดสอบทักษะการโหม่ง 

 
 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
 

 1. ศึกษาจุดมุ่งหมาย โครงสร้างหลักสูตรคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
เนื้อหาวิชาเซปักตะกร้อจากหลักสูตร คู่มือ ต ารา เอกสารประกอบการสอน และอาจารย์ผู้สอนใน
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 2. ศึกษาต ารา คู่มือ และเอกสาร งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อและปรึกษาผู้ฝึกสอนและผู้เชี่ยวชาญกีฬาเซปักตะกร้อ เพ่ือสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อ 
 3. สร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ แบ่งออกเป็นท่า ๆ ละ 4 ทักษะย่อย ดังนี้            
1) แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ  2) แบบทดสอบทักษะการต้ังรับ 3) แบบทดสอบทักษะการเดาะ         
4) แบบทดสอบทักษะการโหม่ง ซ่ึงเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกีฬาเซปัคตะกร้อ เป็นแบบเกณฑ์ให้
คะแนนแบบรูบริค (Scoring rubric) (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2557, น. 92-93)        
มีระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ ในระดับการวัดทักษะ จ านวน          
4 ระดับ เริ่มจาก 0 – 3 คะแนน โดยพิจารณาเกณฑ์ ดังนี้ 
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  3 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ
ตามทักษะได้อย่างถูกต้องทุกขั้นตอน 

2 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ 
ตามทักษะถูกต้อง 2 ขั้นตอน 
  1 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ
ตามทักษะถูกต้อง 1 ขั้นตอน 

0 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ 
ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
  ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนนั้นจะต้องไม่มีความซ้ า ซ้อนในการประเมินทักษะ โดยมีเกณฑ์
การแปลผล ดังนี้ 
  3 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

2 คะแนน   หมายถึง  ดี  
  1 คะแนน   หมายถึง พอใช้ 

0 คะแนน   หมายถึง ต้องปรับปรุง 
4. น าแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบและพิจารณาเพ่ือปรับปรุงแก้ไข แล้วน าเสนอผู้ เชี่ยวชาญเพ่ือหาค่าความ
ตรงเชิงเนื้อหา  

5. น าแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  เสนอผู้ เชี่ยวชาญเพ่ือหา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ตามวิธีของ Rovinelli and Hambleton. (1997, pp. 
49-60) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน จากนั้นน าผลพิจารณามาหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดย
เลือกข้อแบบวัดที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.60 ขึ้นไป (บุญชม  ศรีสะอาด, 2532, น. 65) 

6. น าแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อที่ผ่านผู้ เชี่ยวชาญไปตรวจสอบ คุณภาพของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ลงทะเบียน เรียนกีฬาเซปัก
ตะกร้อและสามารถเล่นกีฬาเซปักตะกร้อได้ ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ  วิทยาเขตอุดรธานี จ านวน 30 คน โดยท าการทดสอบซ้ า (Test - Retest) ท าการทดสอบ 2 
ครั้ง ระยะเวลาครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ห่างกัน 1 สัปดาห์ใช้ผู้ประเมินคนเดียวกันแล้วน าผลการทดสอบ
ไปหาค่า ควา มเชื่อ ม่ัน ได้โดย ใช้ค่ าสัมปร ะสิทธิ์สหสั มพัน ธ์ ของเพีย ร์สัน  (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) น าค่าความเชื่อถือได้ไปเปรียบเทียบกับค่ามา ตรฐานกา ร
ประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันโดยมีเกณฑ์ในการแปลความหมาย ดังนี้ (ธานินทร์ ศิลป์
จารุ, 2560, น. 77) 
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 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ 1.00 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .80-.99 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันสูงมาก 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .60-.79 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันสูง 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .40-.59 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันปานกลาง 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .20-.39 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันต่ า 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .01-.19 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันต่ ามาก 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ .00  หมายถึง ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
7. หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ โดยใช้ค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของคะแนนจากการวัดเพ่ือหาค่าความเป็นปรนัยของแบบวัดแต่ละรายการ 
ระหว่างคะแนนของผู้ประเมิน จ านวน 2 คน ซ่ึงผู้ประเมินเป็นอาจารย์ผู้สอนวิชากีฬาเซปักตะกร้อ 
โดยใช้วิธีของเพียร์สัน น าค่าความเป็นปรนัยไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

8. น าแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อที่มีคุณภาพผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปเก็บ
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

9. น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บมาสร้างเกณฑ์โดยใช้คะแนนดิบ หาค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) และคะแนนมาตรฐานที  (T-score) แบ่งเกณฑ์เป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง 
อ่อน และอ่อนมาก แบ่งเกณฑ์ดังต่อไปนี้  
 
 
 
 
 
   
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ผู้วิจัยได้ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังอาจารย์ผู้สอนวิชากีฬา
เซปักตะกร้อ ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี เพ่ือ
ทดลองใช้แบบทอสอบ (Try Out) ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อจากนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนกีฬาเซปัก
ตะกร้อและสามารถเล่นกีฬาเซปักตะกร้อได้ จ านวน 30 คน 
     2. หลังจากได้ทดลองใช้เครื่องแล้วผู้วิจัยได้ท าหนังสือจากบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังอาจารย์ผู้สอน

ดีมาก ดี ปานกลาง อ่อน อ่อนมาก 

+1  S.D. 

 

+1  S.D. 

 

+1  S.D. 

 

+1  S.D. 
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วิชากีฬาเซปักตะกร้อ ภาคต้น ปีการศึกษา 2567 จ านวน 4 วิทยาเขต ได้แก่ วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยา
เขตมหาสารคาม วิทยาเขตศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี โดยนัดหมายผู้ช่วยวิจัยเพ่ืออธิบายถึง
ขั้นตอนและวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
      2.1 น าแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อไป ให้ผู้ช่วยวิจัยเก็บข้อมูล จ านวน        
4 วิทยาเขต โดยอธิบายขั้นตอนพร้อมกับชี้แจงขั้นตอนในการเก็บข้อมูล และวิธีการประเมินนักศึกษา
ในแต่ละทักษะแก่ ผู้ประเมินอย่างละเอียด 
      2.2 จัดเตรียมใบบันทึกคะแนนให้ผู้ช่วยวิจัยทั้ง 4 วิทยาเขต 

 2.3 อธิบายขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้แก่ผู้ช่วยวิจัยดังนี้  ท าการทดสอบ
ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 4 ทักษะ คือ การเสิร์ฟ การต้ังรับ การเดาะ และการโหม่ง  
     3. ด าเนินการเก็บข้อมูลจากผู้ช่วยวิจัยทั้ง 4 วิทยาเขต เพ่ือไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

     ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
     1. ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปัก
ตะกร้อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค์
ตามวิธีของ Rovinelli and Hambletom (บุญชม ศรีสะอาด, 2532, น. 65) โดยผ่านการพิจารณา
จากดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 
     2. หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นของแต่ละรายการและคะแนนรวมโดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตามวิธีการ
ของเพียร์สันของคะแนนการทดสอบ (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
     3. หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นแต่ละรายการโดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนอาจารย์ผู้สอนวิชา
กีฬาเซปักตะกร้อ จ านวน 2 คน โดยใช้วิธีของเพียร์สัน  
 4. เกณฑ์ปกติ โดยใช้คะแนนมาตรฐานที (T - Score) และแบ่งระดับเป็น 5 ระดับ คือ ดี
มาก ดี ปานกลาง อ่อน และอ่อนมาก แบ่งเกณฑ์ดังต่อไปนี้  
 
 
  
 

ดีมาก ดี ปานกลาง อ่อน อ่อนมาก 

+1  S.D. 

 

+1  S.D. 

 

+1  S.D. 

 

+1  S.D. 
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กลุ่มประชากรและกลุ่ม

ตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 กลุ่มตัวอย่างในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด 
คือ 
 นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
วิทยาเขตอุดรธานี จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มท่ีลงทะเบียนเรียน
กีฬาเซปักตะกร้อและสามารถเล่นกีฬาเซปักตะกร้อได้ โดย
วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling)  

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใ ช้ในการสร้าง เกณฑ์ คือ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ           
เป็นกลุ่มท่ีลงทะเบียนเรียนกีฬาเซปักตะกร้อและสามารถเล่น
กีฬาเซปักตะกร้อได้จ านวน 175 คน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่ง
ช้ัน (Stratified Random Sampling)  

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

แบบทดสอบทักษะ กีฬาเซปักตะกร้อ ท่ีผู้วิจัยสร้าง ข้ึน โดย
แบบทดสอบใช้เกณฑ์ใ ห้คะแนนแบบรูบริค (Scoring rubric)  
จ านวน 4 ทักษะ รวมท้ังส้ิน ดังนี้ 

1. แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ   
2. แบบทดสอบทักษะการต้ังรับ 
3. แบบทดสอบทักษะการเดาะ  
4. แบบทดสอบทักษะการโหม่ง 

 

 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

 หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) น าไป Try Out กับกลุ่มท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง 30 คน น ามาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 

 หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ของคะแนนจากการวัดเพ่ือหาค่าความเป็นปรนัยของแบบวัด
แต่ละรายการ ระหว่างคะแนนของผู้ประเมิน จ านวน 2 คน 
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ภาพ 3.1 สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 น าแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อไปทดลองกับกลุ่ม ท่ีไม่ใ ช่
กลุ่มตัวอย่าง 30 คน เพ่ือหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อไปให้ผู้ช่วยเก็บข้อมูล จ านวน 
4 วิทยาเขต 

 จัดเตรียมใบบันทึกคะแนนให้ผู้ช่วยวิจัยท้ัง 4 วิทยาเขต 

 อธิบายข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้แก่ผู้ช่วยวิจัย จ านวน 
4 วิทยาเขต 

 ด าเนินการเก็บข้อมูลจากผู้ช่วยวิจัยท้ัง  4 วิทยาเขต เพ่ือไป
วิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 หาค่าความ เท่ี ย ง ตร ง เชิง เนื้ อห า ( content validity)  โ ดย
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน 

 หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 

 หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity)  

 เกณฑ์ปกติ โดยใช้คะแนนมาตรฐานที (T - Score) 

สรุปการสร้างแบบทดสอบ

ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 

 แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีประสิทธิภาพ  

 ได้เกณฑ์ปกติ (norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
ส าห รับ นั ก ศึกษ าม หา วิทยา ลัยกา ร กีฬ าแ ห่ งช าติ  ในภ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬ าแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ      
สร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหา วิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ดังนี้  
 

สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การแปลความหมายจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 
  T – Score แทน คะแนนที่ผ่านการแปลงทางสถิติมาจากคะแนนดิบ 
  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ส่วนที่  1 การ สร้ างแบบทดสอบทั กษะกีฬ าเซปักตะก ร้อส า หรับนั กศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ส่วนที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ตอนท่ี 2 การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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ตอนท่ี 1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ส่วน ท่ี 1 การสร้างแบบแบบทดสอบทักษะกีฬ าเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีรายละเอียดดังนี้ 
  1. แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬ า
แห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยรายการทดสอบ 4 รายการดังนี้  
      1.1 แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ   

     1.2 แบบทดสอบทักษะการต้ังรับ 
     1.3 แบบทดสอบทักษะการเดาะ  
     1.4 แบบทดสอบทักษะการโหม่ง 

  โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ เป็นแบบเกณฑ์ให้คะแนนแบบ
รูบริค (Scoring rubric) มีระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติในระดับการ
วัดทักษะ จ านวน 4 ระดับ เริ่มจาก 0 – 3 คะแนน ดังนี้   
  3 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ
ตามทักษะได้อย่างถูกต้องทุกขั้นตอน 

2 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ 
ตามทักษะถูกต้อง 2 ขั้นตอน 
  1 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ
ตามทักษะถูกต้อง 1 ขั้นตอน 

0 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติไม่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ 
 

  โดยรายละเอียดของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ แสดงไว้ใน ภาคผนวก...  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและภาพประกอบ  
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ส่วนท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 

ตารางท่ี 4.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
                 โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน 
 

แบบทดสอบ IOC 
1. แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ 

    1.1  ผู้ทดสอบยืนอยู่ในวงกลม จัดลักษณะท่าทางการเสิร์ฟโดยยืนเท้าหลัก

อยู่ใน วงกลมและให้เท้ าเสิร์ฟอยู่นอกวงกลม ยื่นแขนมาด้านหน้าเพ่ือเป็ น

สัญลักษณ์ในการก าหนดจุดตกของลูก เพ่ือให้ผู้ช่วยโยนลูกมายังจุดที่ก าหนด 

    1.2  ผู้ช่วยยืนอยู่ในจุดครึ่งวงกลมด้านหน้าตาข่ายตามกติกาในท่าเตรียม

ความพร้อม แขนข้างที่ถนัดยื่นออกมามือถือลูกตะกร้ออยู่ในท่าเตรียมพร้อมส่ง 

เพ่ือทดสอบการเสิร์ฟลูกตะกร้อข้ามตาข่าย 

    1.3  ผู้ทดสอบให้สัญญาณผู้ช่วยเพ่ือส่งลูกตะกร้อ ให้ผู้ทดสอบท าการเสิร์ฟ

ลูกตะกร้อ โดยก าหนดให้ตกตามจุดที่มีคะแนนมากสุด 

    1.4  ถ้าผู้ช่วยส่งลูกไม่ได้ตามจังหวะกับที่ผู้ทดสอบส่งสัญญาณ ผู้ทดสอบ

สามารถจับลูกและให้ผู้ช่วยส่งลูกใหม่ได้ โดยไม่นับว่าเป็นจ านวนครั้งที่ส่งลูกใน

การเสิร์ฟ 

 
 

1.00 
 
 
 

1.00 
 
 
 

0.80 
 
 

0.80 
 

 

    1.5  ผูท้ดสอบเสิร์ฟลูกตะกร้อ โดยใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายที่ไม่ผิดกติกา
ตามความถนัดของตนเอง     
 

1.00 
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แบบทดสอบ IOC 

2. แบบทดสอบทักษะการต้ังรับ 

    2.1 ผู้ทดสอบยืนอยู่ในต าแหน่งการเสิร์ฟโดยการจัดท่าทางการต้ังรับให้พร้อม

ที่จะรับลูกจากผู้ช่วย 

    2.2 ผู้ช่วยยืนอยู่ท้ายสนามในแดนตรงข้ามกับผู้ทดสอบ โดยผู้ทดสอบอยู่ใน

ท่าเตรียมความพร้อมที่จะส่งลูกด้วยการโยนหรือการขว้างลูกให้กับผู้ เล่นที่อยู่

แดนตรงข้าม 

    2.3 ผู้ทดสอบให้สัญญาณในการส่งลูกกับผู้ช่วย ผู้ช่วยส่งลูกด้วยการโยนหรือ
ขว้างให้กับผู้ทดสอบ โดยให้ผู้ทดสอบใช้ทักษะต่างๆ ต้ังรับ เช่น ทักษะการเล่น
ลูกด้วยเท้า หัวเข่า และศีรษะโดยไม่ผิดกติกา 
 
 

 
 

1.00 
 
 

1.00 
 

 
0.80 

3. แบบทดสอบทักษะการเดาะ 

    3.1 ผู้ทดสอบยืนในจุดที่ก าหนดและจัดท่าทางเตรียมตัวเดาะ 

    3.2 ผู้ทดสอบโยนลูกตะกร้อขึ้นเหนื อศีรษะแล้วใช้ส่วนใดส่วนหนึ่ งของ

ร่างกาย เช่น การใช้เท้า หัวเข่าและศีรษะ โดยเข้ารองใต้จุดตกพร้อมออกแรงส่ง

ให้ได้จ านวนมากที่สุดในเวลาที่ก าหนดโดยไม่ผิดกติกา 

    3.3 ผู้ทดสอบจะต้องอยู่ในจุดบริเวณที่ก าหนดภายในสนาม ถ้าผู้ทดสอบไม่

สามารถควบคุมลูกตะกร้อในการเดาะให้อยู่ในสนามได้  จะไม่นับจ านวนครั้งใน

การเดาะ 

 

 
 

1.00 
 

0.80 
 
 
 

1.00 
 

 

4. แบบทดสอบทักษะการโหม่ง 

    4.1 ผู้ทดสอบยืนเตรียมความพร้อมในจุดที่ก าหนดและจัดท่าทางร่างกายให้

พร้อมในการทดสอบ 

 

 
1.00 
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แบบทดสอบ IOC 

      4.2 ให้ผู้ช่วยยืนอยู่ในจุดครึ่งวงกลมของสนามเพ่ือส่งลูกให้กับผู้ทดสอบใน

ท่าเตรียมความพร้อม 

      4.3 ผู้ทดสอบให้สัญญาณกับผู้ช่วย โยนลูกตะกร้อขึ้นให้สูงกว่าศีรษะของผู้
ทดสอบประมาณ 2.5 เมตรและให้ผู้ทดสอบเข้าเล่นลูกด้วยการเอาศีรษะลงใต้จุด
ตกพร้อมออกแรงส่งให้ลูกตะกร้อข้ามตาข่ายไปยังแดนตรงข้าม ตามจุดที่ก าหนด 

1.00 
 
 

0.80 
 

 
จากตารางที่ 4.1 แสดงให้เห็นว่าความเที่ ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปัก

ตะกร้อ ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ มีค่าระหว่าง 0.80 - 
1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก แบบทดสอบทักษะการต้ังรับ มีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
แบบทดสอบทักษะการเดาะ มีค่าเท่ากับ 0.80 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก และแบบทดสอบทักษะการ
โหม่งเท่ากับ 0.80 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 สรุปได้ว่า ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (IOC) แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ มีค่า
ระหว่าง 0.80 - 1.00 และเม่ือน าไปพิจารณากับเกณฑ์ของ Rovinelli and Hambleton. (1997, 
pp. 49-60) พบว่าทุกทักษะมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก สามารถวัดได้ตาม
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 
  
ตารางที่ 4.2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ความเชื่อมั่น เกณฑ์การประเมิน 

1. ทักษะการเสิร์ฟ .827 สูงมาก 
2. ทักษะการต้ังรับ .761 สูง 
3. ทักษะการเดาะ .729 สูง 
4. ทักษะการโหม่ง .803 สูงมาก 

 
 จากตารางที่ 4.2 เม่ือน าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเปรียบ เทียบกับเกณฑ์ มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ความเชื่อม่ัน พบว่า ทักษะการเสิร์ฟมีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .827 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก
ทักษะการต้ังรับ มีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .761 อยู่ในเกณฑ์สูง ทักษะการเดาะมีค่าความชื่อม่ัน 
เท่ากับ .729 อยู่ในเกณฑ์สูง และทักษะการโหม่งมีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .803 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก 
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 สรุปได้ว่า แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อม่ันอยู่ในเกณฑ์
สูง สามารถน าไปใช้ได้จริงตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ 
 
ตารางที่ 4.3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัย ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ค่าความเป็นปรนัย เกณฑ์การประเมิน 
1. ทักษะการเสิร์ฟ .844 สูงมาก 
2. ทักษะการต้ังรับ .826 สูงมาก 
3. ทักษะการเดาะ .774 สูง 
4. ทักษะการโหม่ง .739 สูง 

 
 จากตารางที่ 4 .3 เม่ือน าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเซปักตะกร้อ มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ แสดงให้
เห็นว่า ทักษะการเสิร์ฟ มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .844 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก ทักษะการต้ังรับ มีค่า
ความเป็นปรนัย เท่ากับ .826 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก ทักษะการเดาะมีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .774 
อยู่ในเกณฑ์สูง  ทักษะทักษะการโหม่ง มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .739 อยู่ในเกณฑ์สูง 
 สรุปได้ว่า แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเป็นปรนัยอยู่ใน
เกณฑ์สูง สามารถน าไปใช้ได้จริงตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว ้
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ตอนท่ี 2 การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  
ตารางท่ี 4.4 แสดงเกณฑ์ปกติ (Norms) ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย 
                 การกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ระดับ 
ความสามารถ 

มาตราวัด ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
คะแนนดิบ คะแนนที(T-score) 

ดีมาก 5 9 - 12 79 และสูงกว่า 
ดี 4 7 – 8 62 – 78 
ปานกลาง 3 5 - 6 47 – 61 
อ่อน 2 3 – 4  30 – 46 
อ่อนมาก 1 0 - 2 29 และต่ ากว่า 

 
 จากตารางที่  4 .7 แสดงเกณฑ์ปกติ (Norms) ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนั กศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีดังนี้ 
  ดีมาก (5)  ตรงกับคะแนนที   79 และสูงกว่า 
  ดี (4)   ตรงกับคะแนนที   62 – 78 
  ปานกลาง (3)  ตรงกับคะแนนที   47 – 61 
  อ่อน (2)   ตรงกับคะแนนที   30 – 46 
  อ่อนมาก (1)  ตรงกับคะแนนที   29 และต่ ากว่า 
 
 สรุปว่า เกณฑ์ปกติ (Norms) ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อระดับดีมาก มีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง      
9 - 12 คะแนน ตรงกับคะแนนที 79  คะแนนและสูงกว่า ระดับดีมีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 7 – 8
คะแนน   ตรงกับคะแนนที 62 – 78 คะแนน ระดับปานกลางมีคะแนนดิบเท่ากับ 5 - 6 คะแนน ตรง
กับคะแนนที 47 – 61 คะแนน ระดับอ่อนมีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 3 – 4 คะแนน ตรงกับคะแนนที 
30 – 46 คะแนน และระดับอ่อนมากมีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 0 - 2 คะแนน ตรงกับคะแนนที 29 
คะแนน และต่ ากว่า 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภ าคตะวันออกเฉียงเหนือ โดย
ผู้วิจัยได้สรุปผล อภิปรายผล และ ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

 สรุปผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

1. ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ส าหรับ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังนี้ 

1) ผลการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการ 
กีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  มีรายละเอียดดังนี้ แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
แบ่งแบบทดสอบออกเป็น 4 ทักษะ ได้แก่ แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ แบบทดสอบทักษะการต้ังรับ 
แบบทดสอบทักษะการเดาะ และแบบทดสอบทักษะการโหม่ง 
        โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อเป็นแบบเกณฑ์ให้
คะแนนแบบรูบริค (Scoring rubric) มีระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ
ในระดับการวัดทักษะ จ านวน 4 ระดับ เริ่มจาก 0 – 3 คะแนน ได้แก่ 3 คะแนน หมายถึง ระดับการ
ปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตามทักษะได้อย่างถูกต้องทุกขั้นตอน 2 คะแนน 
หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตามทักษะถูกต้อง 2 ขั้นตอน 
1 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตามทักษะถูกต้อง 
1 ขั้นตอน และ 0 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติไม่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ 
     2) การตรวจสอบคุณภา พแบบทดสอบทักษะกีฬ าเซปั กตะกร้อ  ส า หรับนั กศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังนี้ 

        2.1 ผลการหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ระหว่างเนื้อหากับการให้คะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ พบว่า ทักษะการเสิร์ฟ มีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 
อยู่ในเกณฑ์ดีมาก แบบทดสอบทักษะการต้ังรับ มีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
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แบบทดสอบทักษะการเดาะ มีค่าเท่ากับ 0.80 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก และแบบทดสอบทักษะการ
โห ม่งเท่ากับ 0.80 - 1.00 อยู่ใน เกณฑ์ ดีมาก สรุป ได้ว่า ค่าความเที่ย งตรงเชิ งเนื้ อหา  (IOC) 
แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ มีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 และเม่ือน าไปพิจารณากับเกณฑ์ของ 
Rovinelli and Hambleton. (1997, pp. 49-60) พบว่าทุกทักษะมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่
ในระดับดีมาก สามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 
        2.2 ผลการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปัก
ตะกร้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ความเชื่อม่ัน พบว่า ทักษะการเสิร์ฟมีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .827 อยู่ในเกณฑ์สูงมากทักษะการต้ังรับ 
มีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .761 อยู่ในเกณฑ์สูง ทักษะการเดาะมีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .729 อยู่ใน
เกณฑ์สู ง และทักษะการโหม่งมีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ  .803  อยู่ ใน เกณฑ์ สูงมาก สรุป ได้ว่ า 
แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อม่ันอยู่ในเกณฑ์สูง สามารถ
น าไปใช้ได้จริงตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ 
       2.3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ แสดงให้เห็นว่า ทักษะการ
เสิร์ฟ มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .844 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก ทักษะการต้ังรับ มีค่าความเป็นปรนัย 
เท่ากับ .826 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก ทักษะการเดาะมีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .774 อยู่ในเกณฑ์สูง  
ทักษะทักษะการโหม่ง มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .739 อยู่ในเกณฑ์ สูง สรุปได้ว่า แบบทดสอบ
ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเป็นปรนัยอยู่ในเกณฑ์สูง สามารถน าไปใช้ได้จริง
ตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ 
 

2. การ สร้า งเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทั กษะกีฬ าเซปั กตะกร้อส า หรั บนัก ศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พบว่า ผลสร้างเกณฑ์ปกติของทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อระดับดีมาก มีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง  9 - 12 คะแนน ตรงกับคะแนนที 79 คะแนนและ
สูงกว่า ระดับดีมีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 7 – 8คะแนน   ตรงกับคะแนนที 62 – 78 คะแนน ระดับปาน
กลางมีคะแนนดิบเท่ากับ 5 - 6 คะแนน ตรงกับคะแนนที 47 – 61 คะแนน ระดับอ่อนมีคะแนนดิบ
อยู่ระหว่าง 3 – 4 คะแนน ตรงกับคะแนนที 30 – 46 คะแนน และระดับอ่อนมากมีคะแนนดิบอยู่
ระหว่าง 0 - 2 คะแนน ตรงกับคะแนนที 29 คะแนน และต่ ากว่า 
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การอภิปรายผล 
 
 การวิจัยเรื่องการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้วิจัยได้อภิปรายผลดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีรายละเอียดดังนี้ แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ แบ่ง
แบบทดสอบออกเป็น 4 ทักษะ  ได้แก่  แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ  แบบทดสอบทักษะการต้ังรับ
แบบทดสอบทักษะการเดาะ และแบบทดสอบทักษะการโหม่ง โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อ เป็นแบบเกณฑ์ให้คะแนนแบบรูบริค (Scoring rubric) มีระดับการปฏิบัติที่สอดคล้อง
กับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติในระดับการวัดทักษะ เริ่มจาก  0 – 3 คะแนน ได้แก่ 3 คะแนน 
หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตามทักษะได้อย่างถูกต้องทุก
ขั้นตอน 2 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตามทักษะ
ถูกต้อง 2 ขั้นตอน 1 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติ
ตามทักษะถูกต้อง 1 ขั้นตอน และ 0 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและ
ท่าทางการปฏิบัติไม่สามารถปฏิบัติได้   สอดคล้องกับสุรศักด์ิ เส็มหมาน (2562) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลและเกณฑ์ปกติส าหรับเยาวชนชายที่มีอายุ 16 ถึง 18 ปี การ
วิจัยนี้เป็นการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลและเกณฑ์ปกติส าหรับเยาวชนชายที่อายุ 16 ถึง 
18 ปี เครื่องมือเป็นแบบทดสอบปฏิบัติ 4 รายการ เพ่ือวัดทักษะความสามารถกีฬาฟุตซอล ได้แก่     
1) ทักษะการเคลื่อนที่ 2) วัดทักษะการครอบครองลูกฟุตซอล 3) วัดทักษะการรับและส่งลูกฟุตซอล 
4) วัดทักษะการยิงประตู กลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชนชายที่มีอายุระหว่าง 16 ปี ถึง 18 ปี ที่ก าลังศึกษา
อยู่โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัยทั่วประเทศ จ านวน 1,200 คน แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล
ส าหรับเยาวชนที่มีอายุ 16 ถึง 18 ปี แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับทักษะสูงมาก สูง ปานกลาง ต่ า 
และต่ ามาก   

การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาระหว่างเนื้อหากับการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ พบว่า ทักษะการเสิร์ฟ มีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดี
มาก แบบทดสอบทักษะการต้ังรับ มีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก แบบทดสอบทักษะ
การเดาะ มีค่าเท่ากับ 0.80 - 1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก และแบบทดสอบทักษะการโหม่งเท่ากับ 0.80 - 
1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก สรุปได้ว่า ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ  
มีค่าระหว่าง 0.80 - 1.00 และเม่ือน าไปพิจารณากับเกณฑ์ของ Rovinelli and Hambleton. (1997, 
pp. 49-60) พบว่าทุกทักษะมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก สามารถวัดได้ตาม
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริงสอดคล้องกับ บุญเรียง ขจรศิลป์ (2542, น. 161) ซ่ึงได้เสนอ
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ค่ามาตรฐานการประเมินผลค่าความเที่ยงตรงที่ 0.80-1.00 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก เป็นข้อสอบที่สามารถ
วัดความเที่ยงตรงตามเนื้อหาได้ ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเป็นคุณสมบัติของเครื่องมือที่ใช้วัดเนื้อหาได้
ครบตามขอบเขตที่ก าหนดไว้ การพิจารณาว่าเครื่องมือมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหามากน้อยเพียงใด
พิจารณาจากเครื่องมือว่าครอบคลุมเนื้อหาต่าง ๆ ที่ต้องการวัดมากน้อยเพียงใด 
 การหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ    
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเชื่อม่ัน 
พบว่า ทักษะการเสิร์ฟมีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .827 อยู่ในเกณฑ์สูงมากทักษะการต้ังรับ มีค่าความชื่อ
ม่ัน เท่ากับ .761 อยู่ในเกณฑ์สูง ทักษะการเดาะมีค่าความชื่อม่ัน เท่ากับ .729 อยู่ในเกณฑ์สูง และ
ทักษะการโหม่งมีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .803 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก สรุปได้ว่า แบบทดสอบทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อม่ันอยู่ในเกณฑ์สูง สามารถน าไปใช้ได้จริงตามจุดมุ่งหมาย
ที่ต้ังไว้ เม่ือเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ของเพียร์สันโดยมีเกณฑ์
ในการแปลความหมาย ดังนี้ (Kirkendall et al., 1987. p 71-79) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มี ค่าต้ังแต่ 
0.90-1.00 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันดีมาก ค่าต้ังแต่ 0.80-0.89 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันดี     
ค่า ต้ังแต่  0.6 0-0.79 หมายถึ ง มีความสัมพันธ์กันยอมรับได้  ค่ า ต้ังแต่  0 .0 0-0.59 หมายถึ ง              
มีความสัมพันธ์กันต่ า ซ่ึงสอดคล้องกับ ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ ( 2539, น.163) กล่าวว่า    
ถ้า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .70 - .90 แสดงว่ามีความเชื่อม่ันอยู่ในระดับสูง และพิชิต     
ภูติจันทร์ (2547 ,น.16) ได้กล่าวไว้ว่า เครื่องมือที่เชื่อม่ันได้หรือเชื่อถือได้ หมายถึง เครื่องมือนั้น
สามารถให้ข้อมูลที่คงที่แน่นอนหรือคงเส้นคงวา ไม่เปลี่ยนไปมา การวัดครั้งแรกเป็นอย่างไร เม่ือวัดซ้ า
ก่ีครั้งก็ได้ผลเหมือนเดิม ดังนั้น แบบทดสอบที่เชื่อม่ันได้ จะสามารถให้คะแนนได้คงที่แน่นอน 

การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ  
มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ แสดงให้เห็นว่า ทักษะการ
เสิร์ฟ มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .844 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก ทักษะการต้ังรับ มีค่าความเป็นปรนัย 
เท่ากับ .826 อยู่ในเกณฑ์สูงมาก ทักษะการเดาะมีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .774 อยู่ในเกณฑ์สูง  
ทักษะทักษะการโหม่ง มีค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ .739 อยู่ในเกณฑ์ สูง สรุปได้ว่า แบบทดสอบ
ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเป็นปรนัยอยู่ในเกณฑ์สูง สามารถน าไปใช้ได้จริง
ตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้สามารถน าไปใช้ได้จริงตามจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ เม่ือเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน
การประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันโดยมีเกณฑ์ในการแปลความหมาย ดังนี้ (Kirkendall 
et al., 1987. p 71-79) สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มี ค่า ต้ังแต่ 0.95-1.00 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันดี
มาก ค่า ต้ังแต่ 0.85-0.94หมายถึง มีความสัมพันธ์กันดี ค่าต้ังแต่ 0.70-0.84 หมายถึง มีความสัมพันธ์
กันยอมรับได้ ค่า ต้ังแต่ 0.00-0.69 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันต่ า ซ่ึงวิริยา บุญชัย (2529, น.22) 
กล่าวว่า ถ้าเป็นแบบทดสอบที่ดีจะต้องมีความเป็นปรนัย หมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการ
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ให้คะแนน ในการตรวจให้คะแนนนั้นไม่ว่าจะตรวจเม่ือใดหรือใครเป็นผู้ตรวจค าตอบก็ตาม คะแนน
ของค าตอบนั้นจะยังคงเดิมเสมอ ด้วยเหตุนี้  ท าให้ค่าความเป็นปรนัยของทักษะการว่ายน้ าท่า วัดวา
และท่ากรรเชียงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาจึงออกมาดี เนื่องจากมีรูปแบบที่เป็นมาตรฐาน เข้าใจง่าย          
มีรายละเอียดครบถ้วนตามจุดประสงค์ที่ ต้องการ  ซ่ึงสอดคล้อง วัชรกัญจน์ หอทอง เอกราช จันทร์
กรุง และอัจฉราพรรณ ช้างเขียว (2562) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบทดสอบทักษะกีฬาเปตอง 
ส าหรับนักศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาคร สถาบันการพลศึกษา กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬาผลการวิจัย
พบว่า แบบทดสอบทักษะการโยนลูกเลียดเกาะแก่นแบบนั่ง มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชื่อถือได้
เท่ากับ .67 และมีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ .80 การโยนลูกเลียดเกาะแก่นแบบยืน มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เชื่อถือได้เท่ากับ .77 และมีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ .80 การโยนลูกตี มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เชื่อถือได้เท่ากับ .82 และมีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ .90 และรวมทั้ง 3 รายการ มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .75 มีค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ .83 ได้เกณฑ์ปกติทักษะกีฬาเปตอง 
ส าหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬาจึงเห็นได้ว่า 
แบบทดสอบทักษะกีฬาเปตองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพและเหมาะสมที่จะน าไปใช้ทดสอบนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา 
 2. ผลการสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทั กษะกีฬ า เซปักตะกร้อส าหรับนั กศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พบว่า ผลสร้างเกณฑ์ปกติของทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อระดับดีมาก มีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง  9 - 12 คะแนน ตรงกับคะแนนที 79 คะแนนและ
สูงกว่า ระดับดีมีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 7 – 8คะแนน   ตรงกับคะแนนที 62 – 78 คะแนน ระดับปาน
กลางมีคะแนนดิบเท่ากับ 5 - 6 คะแนน ตรงกับคะแนนที 47 – 61 คะแนน ระดับอ่อนมีคะแนนดิบ
อยู่ระหว่าง 3 – 4 คะแนน ตรงกับคะแนนที 30 – 46 คะแนน และระดับอ่อนมากมีคะแนนดิบอยู่
ระหว่าง 0 - 2 คะแนน ตรงกับคะแนนที 29 คะแนน และต่ ากว่า  จากแบบทดสอเซปักตะกร้อ     
จ านวน 4 ทักษะ เป็นแบบเกณฑ์ให้คะแนนแบบรูบริค (Scoring rubric) (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2557, น. 92-93) มีระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติในระดับ
การวัดทักษะ จ านวน 4 ระดับ เริ่มจาก 0 – 3 คะแนน โดยพิจารณาเกณฑ์ ดังนี้ 3 คะแนน หมายถึง 
ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตามทักษะได้อย่างถูกต้องทุกขั้นตอน   
2 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตามทักษะถูกต้อง 
2 ขั้นตอน 1 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตาม
ทักษะถูกต้อง 1 ขั้นตอน 0 คะแนน หมายถึง ระดับการปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการ
ปฏิบัติไม่สามารถปฏิบัติได้ ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนนั้นจะต้องไม่มีความซ้ าซ้อนในการประเมินทักษะน า
ข้อมูลที่ได้จากการเก็บมาสร้างเกณฑ์โดยใช้คะแนนดิบ หา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
คะแนนมาตรฐานที (T-score) แบ่งเกณฑ์เป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี  ปานกลาง อ่อน และอ่อนมาก 
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โดยลักษณะแบบนี้ เป็นการประเมินที่อยู่บนพ้ืนฐานของคะแนนที่ได้มีการรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง    
ที่มีประสบการณ์ความสามารถและคุณสมบัติต่างๆ ใกล้เคียงกัน สอดกล้องกับวรศักด์ิ เพียรชอบ 
(2548, น. 472)  ได้กล่าวถึงการคะแนนมาตรฐานเป็นเกณฑ์ไว้ว่า การใช้คะแนนมาตรฐานเป็นเกณฑ์
แบบนี้ เป็นการประเมินที่อยู่บนพ้ืนฐานของคะแนนที่ ได้มีการรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอย่าง
เดียวกัน อายุใกล้เพียงกัน ประสบการณ์เหมือน ๆ กันความสามารถและคุณสมบัติอ่ืน ๆ มีความ
ใกล้เคียงกันและได้ท าการวิเคราะห์เป็นมาตรฐาน เรียบร้อยแล้ว เกณฑ์จ าแนกมาตรฐานที่กล่าวนี้บาง
ที่ก็มีการท าเป็นมาตรฐานไว้ในระดับชาติ หรือระดับจังหวัด หรือระดับท้องถิ่นหรือระดับที่ใช้ เฉพาะ
ส าหรับมหาลัย คะแนนมาตรฐานที่ได้วางไว้ในแต่ละระดับเหล่านี้ ตามปกติแล้วให้มีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่มีจ านวนมากมายหลายร้อยคน เพ่ือมาท าการวิเคราะห์เป็นอย่างดีมาแล้ว 
กว่ าจ ะต้ั งเป็น คะแนนมา ตร ฐา น (Percentile Score) คะแนนที (T - Score) หรื อคะแน น ซี            
(Z - Score) ก็ได้  
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัยครั้งน้ี 
     1.1 การด าเนินการทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีข้อส าคัญอยู่ที่วิธีการด าเนินการทดสอบทักษะ
กีฬาเซปักตะกร้อ ผู้วิจัยต้องอธิบายให้ชัดเจนให้ผู้ช่ วยและผู้ทดลองเข้าใจขั้นตอนและวิธีของการ
ทดสอบถ้าไม่เข้าใจจะท าให้เสียเวลาในการทดสอบ และมีข้อผิดพลาด ข้อมูลอาจคลาดเคลื่อนได้ 
เพราะฉะนั้นการอธิบายและสาธิตขั้นตอนในการทดสอบต้องมีความเข้าใจที่ตรงกันทุกขั้นตอนก่อน
การปฏิบัติ 
     1.2  แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้สอนวิชาเซปักตะกร้อ สามารถน าแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเซปักตะกร้อ ไปใช้เป็นเครื่องมือในการทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของผู้เรียน และปรับปรุง
การฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 ควรมีการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้สอนวิชา กีฬาเซปักตะกร้อ  สามารถน าแบบทดสอบกีฬาเซปัก
ตะกร้อ ในทักษะต่างๆ ไปใช้เป็น เครื่องมือ ในการทดสอบทั กษะกีฬ าเซปักตะกร้อ ของผู้ เรียน          
และปรับปรุงการฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อให้มีประสิทธิภาพ 
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   2.2 ควรมีการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติในรูปแบบของการวัดอ่ืน ๆ 
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องเมือ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องเมือ 
 

ชื่อ – สกุล   รองศาสตราจารย์ ดร.วิทเวช  วงศ์เพม 
ต าแหน่ง    อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 
สถานที่ท างาน   มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอ่างทอง 
 
ชื่อ – สกุล   ผู้ช่วยศาสตราจารย์วีระพงษ์  แดนดี 
ต าแหน่ง    อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตศรีสะเกษ 
สถานที่ท างาน   มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตศรีสะเกษ 
 
ชื่อ – สกุล   ดร.พิทักษ์  วงษ์แหวน 
ต าแหน่ง    รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ 
สถานที่ท างาน   มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ 
 
ชื่อ – สกุล   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชนะ  ฤทธิธรรม 
ต าแหน่ง    อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี 
สถานที่ท างาน   มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี 
 
ชื่อ – สกุล   อาจารย์เศวต  สิรินธร 
ต าแหน่ง    อดีตนักกีฬาเซปักตะกร้อทีมชาติไทย 
    ผู้เชี่ยวชาญกีฬาตะกร้อโรงเรียนพันดอนวิทยา 
 

 
 
 

 

 

 

 



78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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แบบบันทึกการประเมินแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ  

ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
ชื่อเรื่องงานวิจัย  การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ผู้วิจัย  นายเจริญพร  แฝงด่านกลาง 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
           1. เพ่ือสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. เ พ่ือสร้ าง เกณฑ์ปก ติของ แบบทดสอบทั กษะกีฬา เซปักตะกร้ อส าหรับนัก ศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

แบบบันทึกการประเมินแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ซ่ึงแบ่งออกเป็นทักษะดังนี้ 

 1.  ทักษะการเสิร์ฟ 

 2.  ทักษะการต้ังรับ 

 3.  ทักษะการเดาะ 

 4.  ทักษะการโหม่ง 
 

เกณฑ์การให้คะแนนส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

ค าชี้แจง  ให้ท่านพิจารณาว่าแบบทดสอบที่สร้างขึ้น สอดคล้องกับลักษณะและท่าทางการปฏิบัติตรง

ตามทักษะที่ก าหนดหรือไม่ โดยการพิจารณาตามทักษะ ดังนี้ 

   + 1 หมายถึง  เห็นด้วยว่าลักษณะและท่าทางการปฏิบัติสอดคล้องกับเนื้อหา 

      0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าลักษณะและท่าทางการปฏิบัติสอดคล้องกับเนื้อหา 

      1 หมายถึง  ไม่เห็นด้วยว่าลักษณะและท่าทางการปฏิบัติสอดคล้องกับเนื้อหา 
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ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
 

ล าดับทักษะ ลักษณะท่าทางการปฏิบัติ 
ระดับการประเมิน 

-1 0 +1 ข้อเสนอแนะ 

1. ทักษะการ
เสิร์ฟ 

1.  ผู้ทดสอบยืนอยู่ในวงกลม         จดั
ลักษณะท่าทางการเสิร์ฟโดยยืนเท้า
หลักอยู่ในวงกลมและให้เท้าเสิร์ฟอยู่
นอกวงกลม ยื่นแขนมาด้านหน้าเพ่ือ
เป็นสัญลักษณ์ในการก าหนดจุดตก
ของลูก เพ่ือให้ผู้ช่วยโยนลูกมายังจุด
ที่ก าหนด   

    

2.  ผู้ช่วยยืนอยู่ในจุดครึ่งวงกลมด้าน
หน้าตาข่ายตามกติกาในท่าเตรียม
ควา มพร้ อม แขนข้ า งที่ ถนั ดยื่ น
ออกมามือถื อลู กตะกร้ออยู่ ในท่ า
เตรี ยมพร้ อมส่ง  เพ่ือทดสอบกา ร
เสิร์ฟลูกตะกร้อข้ามตาข่าย 
 

   

3.  ผู้ทดสอบให้สัญญาณผู้ช่วยเพ่ือส่ง
ลูกตะกร้อ ให้ผู้ทดสอบท าการเสิร์ฟ
ลูกตะกร้อ โดยก าหนดให้ตกตามจุด
ที่มีคะแนนมากสุด 
 

   

4.  ถ้าผู้ช่วยส่งลูกไม่ได้ตามจังหวะ
กับที่ผู้ทดสอบส่งสัญญาณ ผู้ทดสอบ
สามารถจับลูกและให้ผู้ช่วยส่งลูกใหม่
ได้ โดยไม่นับว่าเป็นจ านวนครั้งที่ส่ง
ลูกในการเสิร์ฟ 

   

5.  ผู้ทดสอบเสิร์ฟลูกตะกร้อ โดยใช้
ส่วนต่างๆ ของร่างกายที่ไม่ผิดกติกา
ตามความถนัดของตนเอง 
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ล าดับทักษะ ลักษณะท่าทางการปฏิบัติ 
ระดับการประเมิน 

-1 0 +1 ข้อเสนอแนะ 

2. ทักษะการ 
ต้ังรับ 

1. ผู้ทดสอบยืนอยู่ในต าแหน่งกา ร
เสิร์ฟโดยการจัดท่าทางการต้ังรับให้
พร้อมที่จะรับลูกจากผู้ช่วย 

    

2. ผู้ช่วยยืนอยู่ท้ายสนามในแดนตรง
ข้ามกับผู้ทดสอบ โดยผู้ทดสอบอยู่ใน
ท่าเตรียมความพร้อมที่จะส่งลูกด้วย
การโยนหรือการขว้างลูกให้กับผู้ เล่น
ที่อยู่แดนตรงข้าม 

   

3. ผู้ทดสอบให้สัญญาณในการส่งลูก
กับผู้ช่วย ผู้ช่วยส่งลูกด้วยการโยน
หรือขว้างให้กับผู้ทดสอบ โดยให้ผู้
ทดสอบใช้ทักษะต่างๆ ต้ังรับ  เช่ น 
ทักษะการเล่น ลูกด้วยเท้า  หัวเข่ า 
และศีรษะโดยไม่ผิดกติกา 

   

3. ทักษะ 
การเดาะ 

1. ผู้ทดสอบยืนในจุดที่ก าหนดและ
จัดท่าทางเตรียมตัวเดาะ 
 

    

2. ผู้ทดสอบโยนลูกตะกร้อขึ้นเหนือ
ศีรษะแล้ว ใช้ส่ วนใดส่วนหนึ่ งของ
ร่างกาย เช่น การใช้เท้า หัวเข่าและ
ศีรษะ โดย เข้าร องใต้จุดตกพร้อม
ออกแรงส่งให้ได้จ านวนมากที่สุดใน
เวลาที่ก าหนดโดยไม่ผิดกติกา 

   

3. ผู้ทดสอบจะต้องอยู่ในจุดบริเวณที่
ก าหนดภายในสนาม ถ้าผู้ทดสอบไม่
สามา รถควบคุมลูกตะกร้อในกา ร
เดา ะให้ อยู่ ใน สนามไ ด้  จะไ ม่นั บ
จ านวนครั้งในการเดาะ 
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ล าดับทักษะ ลักษณะท่าทางการปฏิบัติ 
ระดับการประเมิน 

-1 0 +1 ข้อเสนอแนะ 

4. ทักษะ 
การโหม่ง 

1. ผู้ทดสอบยืนเตรียมความพร้อมใน
จุดที่ก าหนดและจัดท่าทางร่างกายให้
พร้อมในการทดสอบ 

    

2. ให้ผู้ช่วยยืนอยู่ในจุดครึ่งวงกลม
ของสนามเพ่ือส่งลูกให้กับผู้ทดสอบ
ในท่าเตรียมความพร้อม 

   

3. ผู้ทดสอบให้ สัญญา ณกับผู้ ช่ว ย 
โยนลูกตะกร้อขึ้นให้สูงกว่าศีรษะของ
ผู้ทดสอบประมาณ 2.5 เมตรและให้
ผู้ทดสอบ เข้ าเล่น ลูก ด้วยการ เอา
ศีรษะลงใต้จุดตกพร้อมออกแรงส่งให้
ลูกตะกร้อข้ามตาข่ายไปยังแดนตรง
ข้าม ตามจุดที่ก าหนด 

   

 
ความคิดเห็น / ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

……….......................................................................................................................... ............................. 
……….................................................................................................. ..................................................... 
……….......................................................................................................................... ............................. 
……….............................................................................................................................. ......................... 
……….......................................................................................................................... ............................. 

 
 
 

ลงชื่อ.........................................................  
(.......................................................) 

                                                                        ผู้ประเมิน 
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สรุปแบบบันทึกการประเมินแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ  

ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ที ่ ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม IOC 
ความ
หมาย 

1 2 3 4 5 

1. ทักษะ
การเสิร์ฟ 

1.  ผู้ทดสอบยืนอยู่ในวงกลม จัด
ลักษณะท่าทางการเสิร์ฟโดยยืน
เท้าหลักอยู่ในวงกลมและให้เท้า
เสิร์ฟอยู่นอกวงกลม ยื่นแขนมา
ด้านหน้าเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ในการ
ก าหนดจุดตกของลูก เพ่ือให้ผู้ช่วย
โยนลูกมายังจุดที่ก าหนด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2.  ผู้ช่วยยืนอยู่ในจุดครึ่งวงกลม
ด้านหน้าตาข่ายตามกติกาในท่า
เตรียมความพร้อม แขนข้างที่ถนัด
ยื่นออกมามือถือลูกตะกร้ออยู่ใน
ท่าเตรียมพร้อมส่ง เพ่ือทดสอบ
การเสิร์ฟลูกตะกร้อข้ามตาข่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3.  ผู้ทดสอบให้สัญญาณผู้ช่วยเพ่ือ
ส่งลูกตะกร้อ ให้ผู้ทดสอบท าการ
เสิร์ฟลูกตะกร้อ โดยก าหนดให้ตก
ตามจุดที่มีคะแนนมากสุด 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

4.  ถ้าผู้ช่วยส่งลูกไม่ได้ตามจังหวะ
กับที่ ผู้ ทด สอบ ส่ งสั ญญา ณ ผู้
ทดสอบสามารถจับลูกและให้ผู้ช่วย
ส่งลูก ให ม่ ได้  โ ดย ไ ม่นั บว่ าเป็ น
จ านวนครั้งที่ส่งลูกในการเสิร์ฟ 
 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ที ่ ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม IOC 
ความ
หมาย 

1 2 3 4 5 

 5.  ผู้ทดสอบเสิร์ฟลูกตะกร้อ โดย
ใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายที่ไม่ผิด
กติกาตามความถนัดของตนเอง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ทักษะ
การต้ังรับ 

1. ผู้ทดสอบยืนอยู่ในต าแหน่งการ
เสิร์ฟโดยการจัดท่าทางการต้ังรับ
ให้พร้อมที่จะรับลูกจากผู้ช่วย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ผู้ช่วยยืนอยู่ท้ายสนามในแดน
ตรงข้ามกับผู้ทดสอบ โดยผู้ทดสอบ
อยู่ในท่าเตรียมความพร้อมที่จะส่ง
ลูกด้วยการโยนหรือการขว้างลูก
ให้กับผู้เล่นที่อยู่แดนตรงข้าม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. ผู้ทดสอบให้สัญญาณในการส่ง
ลูกกับผู้ช่วย ผู้ช่วยส่งลูกด้วยการ
โยนหรือขว้างให้กับผู้ทดสอบ โดย
ให้ผู้ทดสอบใช้ทักษะต่างๆ ต้ังรับ 
เช่น ทักษะการเล่นลูกด้วยเท้า  หัว
เข่า และศีรษะโดยไม่ผิดกติกา 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

3. ทักษะ
การเดาะ 

1. ผู้ทดสอบยืนในจุดที่ก าหนดและ
จัดท่าทางเตรียมตัวเดาะ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ผู้ทดสอบโยนลู กตะกร้ อขึ้ น

เหนือศีรษะแล้วใช้ส่วนใดส่วนหนึ่ง

ของร่างกาย เช่น การใช้เท้า หัว

เข่าและศีรษะ โดยเข้ารองใต้จุดตก

พร้อมออกแรงส่งให้ได้จ านวนมาก

ที่สุดในเวลาที่ก าหนดโดยไม่ผิ ด

กติกา 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 



85 

 

 

 

ที ่ ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
ระดับความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม IOC 
ความ
หมาย 

1 2 3 4 5 

 

3. ผู้ทดสอบจะต้องอยู่ในจุดบริเวณ
ที่ก าหนดภายในสนาม ถ้าผู้ทดสอบ
ไม่สามารถควบคุมลู กตะกร้อใน
การเดาะให้อยู่ในสนามได้ จะไม่
นับจ านวนครั้งในการเดาะ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4. ทักษะ
การโหม่ง 

1. ผู้ทดสอบยืนเตรียมความพร้อม
ในจุ ดที่ ก า หนดและจั ดท่า ทา ง
ร่างกายให้พร้อมในการทดสอบ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2. ให้ผู้ช่วยยืนอยู่ในจุดครึ่งวงกลม
ขอ งส นา มเ พ่ื อส่ งลู ก ใ ห้ กั บ ผู้
ทดสอบในท่าเตรียมความพร้อม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

3. ผูท้ดสอบให้สัญญาณกับผู้ช่วย 
โยนลูกตะกร้อขึ้นให้สูงกว่าศีรษะ
ของผู้ทดสอบประมาณ 2.5 เมตร
และให้ผู้ทดสอบเข้าเล่นลูกด้วยการ
เอาศีรษะลงใต้จุดตกพร้อมออกแรง
ส่งให้ลูกตะกร้อข้ามตาข่ายไปยัง
แดนตรงข้าม ตามจุดที่ก าหนด 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

การพิจารณาค่า IOC เฉลี่ย 0.92 ใช้ได้ 
ผลการประเมินแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ทั้ง 4 ทักษะ 0.92 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ง 
คู่มือการใช้แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
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คู่มือการใช้แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

   

 
 

 

นายเจริญพร  แฝงด่านกลาง 

 
 
 
 
 
 
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี 
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ค าน า 
 

 คู่มือการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เล่มนี้ ผู้จัดท าได้พัฒนาจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง รวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในรูปแบบวิจัยเชิงปริมาณและได้รับค าแนะน า
จากผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ หลังจากนั้นน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาประมวล
เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ผู้จัดท าพัฒนาคู่มือการสร้า งแบบทดสอบทั กษะกีฬ าเซปักตะกร้อ ส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เล่มนี้ขึ้นเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการสร้าง
แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปั กตะกร้อ ส าหรับนั กศึกษามหาวิทยา ลัยการกีฬาแห่งชาติในภา ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ตลอดจนน าผลการศึกษาไปประยุกต์ในการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัจจุบันให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 การด าเนินการจัดท าคู่มือเล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีจากความกรุณาและความอนุเคราะห์ของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ อาจารย์ และผู้ เก่ียวข้องทุกท่านที่ได้ให้ค าแนะน า และข้อมูลในวิจัยอันมีประโยชน์ยิ่งต่อ
การพัฒนาคู่มือเล่มนี้จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้จัดท าขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้  
 

ผู้จัดท า 
นายเจริญพร  แฝงด่านกลาง 

กุมภาพันธ์ 2568 
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ส่วนที่ 1 
บทน า 

1. จุดประสงค์ของเครื่องมือ 
 

 คู่มือฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวทางประกอบการน าแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ
ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้ใน
การทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ทั้งนี้  เพ่ือให้ผู้ที่น าไปใช้ได้มีความรู้  ความเข้าใจเก่ีย วกับ
รายละเอียดต่าง ๆ ของแบบทดสอบ เกณฑ์ในการประเมินระดับทักษะทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ รวมถึง
การน าแบบทดสอบไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ส าหรับผู้ใช้ในประเด็นต่าง ๆ ที่ส าคัญ ดังนี้  
 1. นักศึกษาระดับปริญญาตรี เพ่ือให้นักศึกษาได้ใช้แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ    
ให้เข้าใจทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของตนเองและทราบถึงจุดแข็งจุดอ่อนของตัวเอง เพ่ือที่จะพัฒนาและ
ปรับปรุงในทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของตัวเองได้ 
 2. อาจารย์ผู้สอน เพ่ือให้อาจารย์ผู้สอนน าแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ไปใช้เป็น
เครื่องมือในการทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของผู้เรียน และปรับปรุงการฝึกทักษะกีฬาเซปัก
ตะกร้อให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 3. ผู้ท่ีมีความสนใจ เพ่ือให้ผู้ที่ มีความสนใจมีความรู้  ความเข้าใจทักษะกีฬาเซปักตะกร้อที่
ถูกต้อง สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางการฝึกปฏิบัติและพัฒนาทักษะความสามารถในทักษะกีฬาเซปัก
ตะกร้อได้ 
 

2. ค าชี้แจงการใช้คู่มือ 
 

 คู่มือการใช้แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีรายระเอียดการใช้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย 
 ส่วนที่ 1 บทน า ประกอบด้วย วัตถุประสงค์และค าชี้แจงในการใช้แบบวัด 
 ส่วนที่ 2 การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ประกอบด้วย การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ด้านความเชื่อม่ัน (Reliability) ด้านความเป็นปรนั ย 
(Objectivity) และเกณฑ์ปกติโดยใช้คะแนนมาตรฐานที่ (T - Score) ของแบบทดสอบทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อ 
 ส่วนที่ 3 การน าแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไปใช้ ประกอบด้วย แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับ
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นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือฉบับสมบูรณ์รวมถึงเกณฑ์การให้
คะแนนแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
 

 ดังนั้น ก่อนน าแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้ ขอให้ศึกษารายละเอียดและคู่มือในแต่ละ
ส่วนให้ เข้าใจ เพ่ือสา มารถน าแบบทดสอบไปประยุกต์ใช้ ให้เกิดประโยชน์สูงสุ ดและตรงตา ม
วัตถุประสงค์ของคู่มือ 
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ส่วนที่ 2 
การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 

ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

 การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้จัดท าได้น าเอาทักษะและรายระเอียดการปฏิบัติทักษะที่ใช้วัด มาสร้าง
เป็นข้อปฏิบัติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สรุปได้ ดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 ข้อปฏิบัติในแต่ละทักษะและรายระเอียดการปฏิบัติทักษะที่ใช้วัดของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ทักษะ รายระเอียดการปฏิบัติทักษะท่ีใช้วัด ผลการปฏิบัติ 

1. แบบทดสอบ

ทักษะการเสิร์ฟ 

1.  ผู้ทดสอบยืนอยู่ในวงกลม จัดลักษณะท่าทางการเสิร์ฟโดยยืน

เท้าหลักอยู่ในวงกลมและให้เท้าเสิร์ฟอยู่นอกวงกลม ยื่นแขนมา

ด้านหน้าเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ในการก าหนดจุดตกของลูก  เพ่ือให้

ผู้ช่วยโยนลูกมายังจุดที่ก าหนด 

2.  ผู้ช่วยยืนอยู่ในจุดครึ่งวงกลมด้านหน้าตาข่ายตามกติกาในท่า

เตรียมความพร้อม แขนข้างที่ถนัดยื่นออกมามือถือลูกตะกร้ออยู่

ในท่าเตรียมพร้อมส่ง เพ่ือทดสอบการเสิร์ฟลูกตะกร้อข้ามตาข่าย

3.  ผู้ทดสอบให้สัญญาณผู้ช่วยเพ่ือส่งลูกตะกร้อ ให้ผู้ทดสอบท า

การเสิร์ฟลูกตะกร้อ โดยก าหนดให้ตกตามจุดที่มีคะแนนมากสุด 

4.  ถ้าผู้ช่วยส่งลูกไม่ได้ตามจังหวะกับทีผู่้ทดสอบส่งสัญญาณ ผู้

ทดสอบสามารถจับลูกและให้ผู้ช่วยส่งลูกใหม่ได้ โดยไม่นับว่าเป็น

จ านวนครั้งที่ส่งลูกในการเสิร์ฟ 

5.  ผู้ทดสอบเสิร์ฟลูกตะกร้อ โดยใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายที่ไม่

ผิดกติกาตามความถนัดของตนเอง 

5 
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ทักษะ รายระเอียดการปฏิบัติทักษะท่ีใช้วัด ผลการปฏิบัติ 

2. แบบทดสอบ

ทักษะการต้ังรับ 

 

1. ผู้ทดสอบยืนอยู่ในต าแหน่งการเสิร์ฟโดยการจัดท่าทางการต้ัง
รับให้พร้อมที่จะรับลูกจากผู้ช่วย 
2. ผู้ช่วยยืนอยู่ท้ายสนามในแดนตรงข้ามกับผู้ทดสอบ โดยผู้
ทดสอบอยู่ในท่าเตรียมความพร้อมที่จะส่งลูกด้วยการโยนหรือ
การขว้างลูกให้กับผู้เล่นที่อยู่แดนตรงข้าม 
3. ผู้ทดสอบให้สัญญาณในการส่งลูกกับผู้ช่วย ผู้ช่วยส่งลูกด้วย
การโยนหรือขว้างให้กับผู้ทดสอบ โดยให้ผู้ทดสอบใช้ทักษะต่างๆ 
ต้ังรับ เช่น ทักษะการเล่นลูกด้วยเท้า  หัวเข่า และศีรษะโดยไม่ผิด
กติกา  

3 

3. แบบทดสอบ

ทักษะการเดาะ 

1. ผู้ทดสอบยืนในจุดที่ก าหนดและจัดท่าทางเตรียมตัวเดาะ 

2. ผู้ทดสอบโยนลูกตะกร้อขึ้นเหนือศีรษะแล้วใช้ส่วนใดส่วนหนึ่ง

ของร่างกาย เช่น การใช้เท้า หัวเข่าและศีรษะ โดยเข้ารองใต้จุด

ตกพร้อมออกแรงส่งให้ได้จ านวนมากที่สุดในเวลาที่ก าหนดโดยไม่

ผิดกติกา 

3. ผู้ทดสอบจะต้องอยู่ในจุดบริเวณที่ก าหนดภายในสนาม ถ้าผู้
ทดสอบไม่สามารถควบคุมลูกตะกร้อในการเดาะให้อยู่ในสนามได้  
จะไม่นับจ านวนครั้งในการเดาะ 

3 

4. แบบทดสอบ

ทักษะการโหม่ง 

1. ผู้ทดสอบยืนเตรียมความพร้อมในจุดที่ก าหนดและจัดท่าทาง

ร่างกายให้พร้อมในการทดสอบ 

2. ให้ผู้ช่วยยืนอยู่ในจุดครึ่งวงกลมของสนามเพ่ือส่งลูกให้กับผู้

ทดสอบในท่าเตรียมความพร้อม 

3. ผูท้ดสอบให้สัญญาณกับผู้ช่วย โยนลูกตะกร้อขึ้นให้สูงกว่า

ศีรษะของผู้ทดสอบประมาณ 2.5 เมตรและให้ผู้ทดสอบเข้าเล่น

ลูกด้วยการเอาศีรษะลงใต้จุดตกพร้อมออกแรงส่งให้ลูกตะกร้อ

ข้ามตาข่ายไปยังแดนตรงข้าม ตามจุดที่ก าหนด 

3 
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1. การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้านความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
 “ความเท่ียงตรง” หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “ความตรง” มีที่มาจากศัพท์ภาษาอังกฤษ คือ 
“Validity” หมายถึง ความสอดคล้องหรือความเหมาะสมของผลการวัดกับเนื้อเรื่อง หรือ เกณฑ์ 
หรือ ทฤษฎีที่เก่ียวกับลักษณะที่มุ่งวัด 
 ความเท่ียงตรงเชิ งเน้ือหา (Content validity) หมายถึ ง คุณภาพของเครื่ องมือของ      
แบบวัดที่สามารถวัดได้ตรงกับจุดมุ่งหมายที่ต้องการ ผลท่ีได้จากการวัดท าให้สามารถน าคะแนนที่ได้
ไปแปลความหมายถึงสิ่งที่มุ่งหวังได้อย่างเหมาะสม 
 การหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ของแบบวัดฉบับนี้  ได้ผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1  ท่าน และด้าน
การศึกษา จ านวน 1 ท่าน โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยเลือกข้อแบบทดสอบที่มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องต้ังแต่ 0.60 ขึ้นไป และแปลงระดับความสอดคล้องเป็นคะแนน ดังนี้ 

   + 1 หมายถึง  เห็นด้วยว่าลักษณะและท่าทางการปฏิบัติสอดคล้องกับเนื้อหา 

      0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าลักษณะและท่าทางการปฏิบัติสอดคล้องกับเนื้อหา 

    - 1 หมายถึง  ไม่เห็นด้วยว่าลักษณะและท่าทางการปฏิบัติสอดคล้องกับเนื้อหา 
 

 แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ผู้จัดท าสร้างขึ้นได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 
 
 เกณฑ์การแปลความหมาย 
 ถ้า IOC >= 0.5 แสดงว่า ลักษณะและท่าทางการปฏิบัติสอดคล้องกับเนื้อหา 
 ถ้า IOC <= 0.5 แสดงว่า ลักษณะและท่าทางการปฏิบัติไม่สอดคล้องกับเนื้อหา 
 
2. การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้านความเชื่อมั่น (Reliability) 
 

 ความเชื่อมั่น หรือเรียกอีกชื่ อหนึ่งว่า “ความเที่ยง” ที่ มาจากศัพท์ภาษาอังกฤษ คือ 
“Reliability” หมายถึง ความคงที่หรือความคงเส้นคงวาของผลที่ได้จากการวัดซ้ า 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ผ่านการตรวจสอบด้านความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยผู้จัดท าได้น าแบบทดสอบ
ไปทดลองกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาเซปักตะกร้อ และสามารถเล่นกีฬา
เซปักตะกร้อได้ ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตอุดรธานี   
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จ านวน 30 คน โดยท าการทดสอบซ้ า (Test - Retest) ท าการทดสอบ 2 ครั้ง ระยะเวลาครั้งที่ 1 และ
ครั้งที่ 2 ห่างกัน 1 สัปดาห์ใช้ผู้ประเมินคนเดียวกันแล้วน าผลการทดสอบไปหาค่าความเชื่อม่ันได้โดย
ใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
น าค่าความเชื่อถือได้ไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ของเพียร์สัน
โดยมีเกณฑ์ในการแปลความหมาย ดังนี้ 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ 1.00 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .80-.99 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันสูงมาก 

 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .60-.79 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันสูง 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .40-.59 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันปานกลาง 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .20-.39 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันต่ า 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าต้ังแต่ .01-.19 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันต่ ามาก 

 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ .00  หมายถึง ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
 
ตารางท่ี 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ส าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ความเชื่อมั่น เกณฑ์การประเมิน 
1. ทักษะการเสิร์ฟ .827 สูงมาก 
2. ทักษะการต้ังรับ .761 สูง 
3. ทักษะการเดาะ .729 สูง 
4. ทักษะการโหม่ง .803 สูงมาก 

 
3. การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้านความเป็นปรนัย (Objectivity) 
 

 ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง ลักษณะที่เครื่องมือวัดได้เป็นนัยเดียวไม่ว่าใครจะ
น าเครื่องมือไปใช้ ถ้าใช้วัดของสิ่งเดียวกันในสภาพการณ์เดียวกันแล้วค่าที่ได้จะตรงกัน ลักษณะนี้ใน
เครื่องมือกลหรือเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์มักไม่ค่อยมีปัญหา เนื่องจากค่าที่วัดได้จะอ่านจากตัวเลขที่
ก าหนดไว้ตายตัวส าหรับเครื่องมือที่วัดได้โดยทางอ้อม ความเป็นปรนัยเกิดขึ้นได้เม่ือเขียนค าสั่ง
ข้อความ ค าแนะน าในการตอบ และการแปลความหมายของคะแนนได้ชัดเจนไม่ก ากวม 
 

 แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ได้หาค่าความเป็นปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปัก



96 

 

 

 

ตะกร้อ โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคะแนนจากการวัดเพ่ือหาค่าความเป็นปรนัยของ
แบบทดสอบแต่ละรายการ ระหว่างคะแนนของผู้ประเมิน จ านวน 2 คน ซ่ึงผู้ประเมินเป็นอาจารย์
ผู้สอนวิชา กีฬาเซปักตะกร้อ โดยใช้วิธีของเพียร์สัน น าค่าความเป็นปรนัยไปเปรียบเทียบกับค่า
มาตรฐานการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน 2 คน ของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ค่าความเป็นปรนัย เกณฑ์การประเมิน 
1. ทักษะการเสิร์ฟ .844 สูงมาก 
2. ทักษะการต้ังรับ .826 สูงมาก 
3. ทักษะการเดาะ .774 สูง 
4. ทักษะการโหม่ง .739 สูง 

 
4. การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้านเกณฑ์ปกติโดยใช้คะแนนมาตรฐานท่ี (T - Score)  ของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
 

 เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง ข้อเท็จจริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนน    
จากประชากรที่นิยามไว้อย่างดีแล้ว และเป็นคะแนนตัวท่ีบอกระดับความสามารถของผู้สอบว่าอยู่  
ระดับใดของกลุ่มประชากร ระดับความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ โดยใช้คะแนน
มาตรฐานที (T - Score) แบ่งระดับว่ายน้ าเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง อ่อน และอ่อนมาก 
 ในการสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉี ยงเหนือ  กลุ่มตัวอย่าง คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี                
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชากีฬาเซปักตะกร้อ และสามารถเล่นกีฬาเซปักตะกร้อได้ ภาคต้น ปีการศึกษา 
2567 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 4 วิทยาเขต คือ วิทยาเขต
ชัยภูมิ จ านวน 37 คน วิทยาเขตมหาสารคาม จ านวน 32 คน วิทยาเขตศรีสะเกษ จ านวน 52 คนและ
วิทยาเขตอุดรธานี จ านวน 54 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน 175 คน โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling)  
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ตารางท่ี 4 แสดงเกณฑ์ปกติ (Norms) ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการ   
กีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ระดับ 
ความสามารถ 

มาตราวัด ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
คะแนนดิบ คะแนนที(T-score) 

ดีมาก 5 9 - 12 79 และสูงกว่า 
ดี 4 7 – 8 62 – 78 
ปานกลาง 3 5 - 6 47 – 61 
อ่อน 2 3 – 4  30 – 46 
อ่อนมาก 1 0 - 2 29 และต่ ากว่า 

 
จากตารางที่ 4 แสดงเกณฑ์ปกติ (Norms) ) ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีดังนี้ 
  ดีมาก (5)  ตรงกับคะแนนที   79 และสูงกว่า 
  ดี (4)   ตรงกับคะแนนที   62 - 78 
  ปานกลาง (3)  ตรงกับคะแนนที   47 - 61 
  อ่อน (2)   ตรงกับคะแนนที   30 - 46 
  อ่อนมาก (1)  ตรงกับคะแนนที   29 และต่ ากว่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



98 

 

 

 

ส่วนที่ 3 
การน าแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไปใช้ 
 

 แบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ที่ผู้จัดท าได้สร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบเรียบร้อย
แล้ว ได้น าไปเก็บข้อมูลกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาเซปักตะกร้อ และ
สามารถเล่นกีฬาเซปักตะกร้อได้ ภาคต้น ปีการศึกษา 2567 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 4 วิทยาเขต คือ วิทยาเขตชัยภูมิ วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขต       
ศรีสะเกษ และวิทยาเขตอุดรธานี รวมทั้งสิ้นจ านวน 175 คน เกณฑ์การให้คะแนนในแบบวัด มีดังนี้ 
 

ค าอธิบายเพ่ิมเติมประกอบการให้คะแนนทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
 

1.  ทักษะการเสิร์ฟ 
 1.1  ผู้ทดสอบยืนอยู่ในวงกลม จัดลักษณะท่าทางการเสิร์ฟโดยยืนเท้าหลักอยู่ในวงกลมและ
ให้เท้าเสิร์ฟอยู่นอกวงกลม ยื่นแขนมาด้านหน้าเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ในการก าหนดจุดตกของลูก เพ่ือให้
ผู้ช่วยโยนลูกมายังจุดที่ก าหนด  
 1.2  ผู้ช่วยยืนอยู่ในจุดครึ่งวงกลมด้านหน้าตาข่ายตามกติกาในท่าเตรียมความพร้อม แขนข้าง
ที่ถนัดยื่นออกมามือถือลูกตะกร้ออยู่ในท่าเตรียมพร้อมส่ง เพ่ือทดสอบการเสิร์ฟลูกตะกร้อข้ามตาข่าย 
 1.3  ผู้ทดสอบให้สัญญาณผู้ช่วยเพ่ือส่งลูกตะกร้อ ให้ผู้ทดสอบท าการเสิร์ฟลูกตะกร้อ โดย
ก าหนดให้ตกตามจุดที่มีคะแนนมากสุด 
 1.4  ถ้าผู้ช่วยส่งลูกไม่ได้ตามจังหวะกับที่ผู้ทดสอบส่งสัญญาณ ผู้ทดสอบสามารถจับลูกและ
ให้ผู้ช่วยส่งลูกใหม่ได้ โดยไม่นับว่าเป็นจ านวนครั้งที่ส่งลูกในการเสิร์ฟ 
 1.5  ผู้ทดสอบเสิร์ฟลูกตะกร้อ โดยใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายที่ไม่ผิดกติกาตามความถนัดของ
ตนเอง 
 การให้คะแนนพิจารณาตามเกณฑ์ดังน้ี 
  3  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติได้ถูกต้อง 5 ข้อ 
  2  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติได้ถูกต้อง 3 - 4 ข้อ 
  1  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติได้ถูกต้อง 1 - 2 ข้อ 
  0  คะแนน  หมายถึง  ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
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2.  ทักษะการต้ังรับ 
 2.1  ผู้ทดสอบยืนอยู่ในต าแหน่งการเสิร์ฟโดยการจัดท่าทางการต้ังรับให้ พร้อมที่จะรับลูกจาก
ผู้ช่วย 
 2.2  ผู้ช่วยยืนอยู่ท้ายสนามในแดนตรงข้ามกับผู้ทดสอบ โดยผู้ทดสอบอยู่ในท่าเตรียมความ
พร้อมที่จะส่งลูกด้วยการโยนหรือการขว้างลูกให้กับผู้เล่นที่อยู่แดนตรงข้าม 
 2.3 ผู้ทดสอบให้สัญญาณในการส่งลูกกับผู้ช่วย ผู้ช่วยส่งลูกด้วยการโยนหรือขว้างให้กับผู้
ทดสอบ โดยให้ผู้ทดสอบใช้ทักษะต่างๆ ต้ังรับ เช่น ทักษะการเล่นลูกด้วยเท้า หัวเข่า และศีรษะโดยไม่
ผิดกติกา 
 การให้คะแนนพิจารณาตามเกณฑ์ดังน้ี 
  3  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติได้ถูกต้อง 3 ข้อ 
  2  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติได้ถูกต้อง 2 ข้อ 
  1  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติได้ถูกต้อง 1 ข้อ 
  0  คะแนน  หมายถึง  ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
3.  ทักษะการเดาะ 
 3.1  ผู้ทดสอบยืนในจุดที่ก าหนดและจัดท่าทางเตรียมตัวเดาะ 
 3.2  ผู้ทดสอบโยนลูกตะกร้อขึ้นเหนือศีรษะแล้วใช้ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย เช่น การใช้
เท้า หัวเข่าและศีรษะ โดยเข้ารองใต้จุดตกพร้อมออกแรงส่งให้ได้จ านวนมากที่สุดในเวลาที่ก าหนดโดย
ไม่ผิดกติกา 
 3.3  ผู้ทดสอบจะต้องอยู่ในจุดบริเวณที่ก าหนดภายในสนาม ถ้าผู้ทดสอบไม่สามารถควบคุม
ลูกตะกร้อในการเดาะให้อยู่ในสนามได้ จะไม่นับจ านวนครั้งในการเดาะ 
 การให้คะแนนพิจารณาตามเกณฑ์ดังน้ี 
  3  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติได้ถูกต้อง 3 ข้อ 
  2  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติได้ถูกต้อง 2 ข้อ 
  1  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติได้ถูกต้อง 1 ข้อ 
  0  คะแนน  หมายถึง  ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
4.  ทักษะการโหม่ง 
 4.1  ผู้ทดสอบยืนเตรียมความพร้อมในจุดที่ก าหนดและจัดท่าทางร่างกายให้พร้อมในการ
ทดสอบ 
 4.2  ให้ผู้ช่วยยืนอยู่ในจุดครึ่งวงกลมของสนามเพ่ือส่งลูกให้กับผู้ทดสอบในท่าเตรียมความ
พร้อม 
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 4.3  ผูท้ดสอบให้สัญญาณกับผู้ช่วย โยนลูกตะกร้อขึ้นให้สูงกว่าศีรษะของผู้ทดสอบประมาณ 
2.5 เมตรและให้ผู้ทดสอบเข้าเล่นลูกด้วยการเอาศีรษะลงใต้จุดตกพร้อมออกแรงส่งให้ลูกตะกร้อข้าม
ตาข่ายไปยังแดนตรงข้าม ตามจุดที่ก าหนด 
 การให้คะแนนพิจารณาตามเกณฑ์ดังน้ี 
  3  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติได้ถูกต้อง 3 ข้อ 
  2  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติได้ถูกต้อง 2 ข้อ 
  1  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติได้ถูกต้อง 1 ข้อ 
  0  คะแนน  หมายถึง  ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
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แบบทดสอบทักษะกีฬา เซปักตะกร้อส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือฉบับสมบูรณ์ 
 

ทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ชื่อ........................................นามสกุล............................................................... เพศ    ชาย     

  หญิง 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขต.................................................... 

 

ค าชี้แจง : ให้ผู้ประเมินใส่เครื่องหมายถูก () ในช่องผลการปฏิบัติหากนักศึกษาปฏิบัติถูกต้อง 

และใส่เครื่องหมาย () ในช่องผลการปฏิบัติ หากนักศึกษาปฏิบัติไม่ถูกต้อง โดยพิจารณาความ

ถูกต้องและการให้คะแนนจากเกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ   

 

ทักษะ รายระเอียดการปฏิบัติท่ีใช้วัด ผลการปฏิบัติ 

1. ทักษะการเสิร์ฟ 

 

 
 

 

 

 

1.1 ผู้ทดสอบยืนอยู่ในวงกลม จัดลักษณะท่าทางการเสิร์ฟโดยยืน

เท้าหลักอยู่ในวงกลมและให้เท้าเสิร์ฟอยู่นอกวงกลม ยื่นแขนมา

ด้านหน้าเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ในการก าหนดจุดตกของลูก  เพ่ือให้

ผู้ช่วยโยนลูกมายังจุดที่ก าหนด 
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1.2 ผู้ช่วยยืนอยู่ในจุดครึ่งวงกลมด้านหน้าตาข่ายตามกติกาในท่า

เตรียมความพร้อม แขนข้างที่ถนัดยื่นออกมามือถือลูกตะกร้ออยู่

ในท่าเตรียมพร้อมส่ง เพ่ือทดสอบการเสิร์ฟลูกตะกร้อข้ามตาข่าย 

 

 

 

 

1.3 ผู้ทดสอบให้สัญญาณผู้ช่วยเพ่ือส่งลูกตะกร้อ ให้ผู้ทดสอบท า

การเสิร์ฟลูกตะกร้อ โดยก าหนดให้ตกตามจุดที่มีคะแนนมากสุด 

 

 

 

 

1.4 ถ้าผู้ช่วยส่งลูกไม่ได้ตามจังหวะกับที่ผู้ทดสอบส่งสัญญาณ ผู้

ทดสอบสามารถจับลูกและให้ผู้ช่วยส่งลูกใหม่ได้ โดยไม่นับว่าเป็น

จ านวนครั้งที่ส่งลูกในการเสิร์ฟ 

 

 

 

 
 

1.5 ผู้ทดสอบเสิร์ฟลูกตะกร้อ โดยใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายที่ไม่

ผิดกติกาตามความถนัดของตนเอง 
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2. ทักษะการต้ังรับ 

 

 

 

 

2.1 ผู้ทดสอบยืนอยู่ในต าแหน่งการเสิร์ฟโดยการจัดท่าทางการต้ัง

รับให้พร้อมที่จะรับลูกจากผู้ช่วย 

 

 

 

 

2.2 ผู้ช่วยยืนอยู่ท้ายสนามในแดนตรงข้ามกับผู้ทดสอบ โดยผู้

ทดสอบอยู่ในท่าเตรียมความพร้อมที่จะส่งลูกด้วยการโยนหรือ

การขว้างลูกให้กับผู้เล่นที่อยู่แดนตรงข้าม 

 

 

 

 
 

 

 

2.3 ผู้ทดสอบให้สัญญาณในการส่งลูกกับผู้ช่วย ผู้ช่วยส่งลูกด้วย

การโยนหรือขว้างให้กับผู้ทดสอบ โดยให้ผู้ทดสอบใช้ทักษะต่างๆ 

ต้ังรับ เช่น ทักษะการเล่นลูกด้วยเท้า  หัวเข่า และศีรษะโดยไม่ผิด

กติกา 
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3. ทักษะการเดาะ 

 

 
 

3.1 ผู้ทดสอบยืนในจุดที่ก าหนดและจัดท่าทางเตรียมตัวเดาะ 

 

 

 

 

 

 

3.2 ผู้ทดสอบโยนลูกตะกร้อขึ้นเหนือศีรษะแล้วใช้ส่วนใดส่วน

หนึ่งของร่างกาย เช่น การใช้เท้า หัวเข่าและศีรษะ โดยเข้ารองใต้

จุดตกพร้อมออกแรงส่งให้ได้จ านวนมากที่สุด ในเวลาที่ก าหนด

โดยไม่ผิดกติกา 
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3.3 ผู้ทดสอบจะต้องอยู่ในจุดบริเวณที่ก าหนดภายในสนาม ถ้าผู้

ทดสอบไม่สามารถควบคุมลูกตะกร้อในการเดาะให้อยู่ในสนามได้  

จะไม่นับจ านวนครั้งในการเดาะ 

 

 

 

 

 

4. ทักษะการโหม่ง 

 

 

 
 

4.1 ผู้ทดสอบยืนเตรียมความพร้อมในจุดที่ก าหนดและจัดท่าทาง

ร่างกายให้พร้อมในการทดสอบ 

 

 

 
 

4.2 ให้ผู้ช่วยยืนอยู่ในจุดครึ่งวงกลมของสนามเพ่ือส่งลูกให้กับผู้

ทดสอบในท่าเตรียมความพร้อม 
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4.3 ผู้ทดสอบให้สัญญาณกับผู้ช่วย โยนลูกตะกร้อขึ้นให้สูงกว่า

ศีรษะของผู้ทดสอบประมาณ 2.5 เมตรและให้ผู้ทดสอบเข้าเล่น

ลูกด้วยการเอาศีรษะลงใต้จุดตกพร้อมออกแรงส่งให้ลูกตะกร้อ

ข้ามตาข่ายไปยังแดนตรงข้าม ตามจุดที่ก าหนด 

 

 
 

ลงชื่อ.........................................................  
(.......................................................) 

ผู้ประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



107 

 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 
ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

พฤติกรรมท่ีใช้วัด 
เกณฑ์การให้

คะแนน 
คะแนน 

ระดับ 

คุณภาพ 

1. แบบทดสอบทักษะการเสิร์ฟ 

    1.1  ผู้ทดสอบยืนอยู่ในวงกลม จัดลักษณะท่าทางการเสิร์ฟ

โดยยืนเท้าหลักอยู่ใ นวงกลมและให้เท้า เสิร์ฟอยู่นอกวงกลม      

ยื่นแขนมาด้านหน้าเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ในการก าหนดจุดตกของลูก 

เพ่ือให้ผู้ช่วยโยนลูกมายังจุดที่ก าหนด 

    1.2  ผู้ช่วยยืนอยู่ในจุดครึ่งวงกลมด้านหน้าตาข่ายตามกติกาใน

ท่าเตรียมความพร้อม แขนข้างที่ถนัดยื่นออกมามือถือลูกตะกร้อ

อยู่ในท่าเตรียมพร้อมส่ง เพ่ือทดสอบการเสิร์ฟลูกตะกร้อข้ามตา

ข่าย 

    1.3  ผู้ทดสอบให้สัญญาณผู้ช่วยเพ่ือส่งลูกตะกร้อ ให้ผู้ทดสอบ

ท าการเสิร์ฟลูกตะกร้อ โดยก าหนดให้ตกตามจุดที่ มีคะแนนมาก

สุด 

    1.4  ถ้าผู้ช่วยส่งลูกไม่ได้ตามจังหวะกับทีผู่้ทดสอบส่งสัญญาณ 

ผู้ทดสอบสามารถจับลูกและให้ผู้ช่วยส่งลูกใหม่ได้ โดยไม่นับว่า

เป็นจ านวนครั้งที่ส่งลูกในการเสิร์ฟ 

    1.5  ผู้ทดสอบเสิร์ฟลูกตะกร้อ โดยใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายที่

ไม่ผิดกติกาตามความถนัดของตนเอง     

 

ปฏิบัติได้  

5 ข้อ 

ปฏิบัติได้  

3 - 4 ข้อ 

ปฏิบัติได้  

1 - 2 ข้อ 

ปฏิบัติได้  

0 ข้อ 

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

 

 

ดีมาก 

 

ดี 

 

พอใช้ 

 

ต้องปรับปรุง 
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พฤติกรรมท่ีใช้วัด 
เกณฑ์การให้

คะแนน 
คะแนน 

ระดับ 

คุณภาพ 

2. แบบทดสอบทักษะการต้ังรับ 

    2.1 ผู้ทดสอบยืนอยู่ในต าแหน่งการเสิร์ฟโดยการจัดท่าทาง

การต้ังรับให้พร้อมที่จะรับลูกจากผู้ช่วย 

    2.2 ผู้ช่วยยืนอยู่ท้ายสนามในแดนตรงข้ามกับผู้ทดสอบ โดยผู้

ทดสอบอยู่ในท่าเตรียมความพร้อมที่จะส่งลูกด้วยการโยนหรือ

การขว้างลูกให้กับผู้เล่นที่อยู่แดนตรงข้าม 

    2.3 ผู้ทดสอบให้สัญญาณในการส่งลูกกับผู้ช่วย ผู้ช่วยส่งลูก

ด้วยการโยนหรือขว้างให้กับผู้ทดสอบ โดยให้ผู้ทดสอบใช้ทักษะ

ต่างๆ ต้ังรับ เช่น ทักษะการเล่นลูกด้วยเท้า หัวเข่า และศีรษะโดย

ไม่ผิดกติกา  

 

ปฏิบัติได้  

3 ข้อ 

ปฏิบัติได้  

2 ข้อ 

ปฏิบัติได้  

1 ข้อ 

ปฏิบัติได้  

0 ข้อ 

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

 

 

ดีมาก 

 

ดี 

 

พอใช้ 

 

ต้องปรับปรุง 

3. แบบทดสอบทักษะการเดาะ 

    3.1 ผู้ทดสอบยืนในจุดที่ก าหนดและจัดท่าทางเตรียมตัวเดาะ 

    3.2 ผู้ทดสอบโยนลูกตะกร้อขึ้นเหนือศีรษะแล้วใช้ส่วนใดส่วน

หนึ่งของร่างกาย เช่น การใช้เท้า หัวเข่าและศีรษะ โดยเข้ารองใต้

จุดตกพร้อมออกแรงส่งให้ได้จ านวนมากที่สุดในเวลาที่ก าหนดโดย

ไม่ผิดกติกา 

 

ปฏิบัติได้  

3 ข้อ 

ปฏิบัติได้  

2 ข้อ 

ปฏิบัติได้  

1 ข้อ 

ปฏิบัติได้  

0 ข้อ 

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

 

 

ดีมาก 

 

ดี 

 

พอใช้ 

 

ต้องปรับปรุง 
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    3.3 ผู้ทดสอบจะต้องอยู่ในจุดบริเวณที่ก าหนดภายในสนาม ถ้า

ผู้ทดสอบไม่สามารถควบคุมลูกตะกร้อในการเดาะให้อยู่ในสนาม

ได้ จะไม่นับจ านวนครั้งในการเดาะ 

4. แบบทดสอบทักษะการโหม่ง 

    4.1 ผู้ทดสอบยืนเตรียมความพร้อมในจุดที่ก าหนดและจัด

ท่าทางร่างกายให้พร้อมในการทดสอบ 

    4.2 ให้ผู้ช่วยยืนอยู่ในจุดครึ่งวงกลมของสนามเพ่ือส่งลูกให้กับ

ผู้ทดสอบในท่าเตรียมความพร้อม 

    4.3 ผู้ทดสอบให้สัญญาณกับผู้ช่วย โยนลูกตะกร้อขึ้นให้สูงกว่า

ศีรษะของผู้ทดสอบประมาณ 2.5 เมตรและให้ผู้ทดสอบเข้าเล่น

ลูกด้วยการเอาศีรษะลงใต้จุดตกพร้อมออกแรงส่งให้ลูกตะกร้อ

ข้ามตาข่ายไปยังแดนตรงข้าม ตามจุดที่ก าหนด 

 

ปฏิบัติได้  

3 ข้อ 

ปฏิบัติได้  

2 ข้อ 

ปฏิบัติได้  

1 ข้อ 

ปฏิบัติได้  

0 ข้อ 

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

 

 

ดีมาก 

 

ดี 

 

พอใช้ 

 

ต้องปรับปรุง 
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ภาคผนวก จ 
ใบรับรองจริยธรรม 
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ภาคผนวก ฉ 
ประวัติผู้วิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ สกุลผู้วิจัย  นายเจริญพร  แฝงด่านกลาง 

วัน เดือน ปี เกิด  1  กรกฎาคม  2519 

สถานท่ีเกิด  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน  125 หมู่ 4 ต าบลบ้านจั่น อ าเภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 

สถานท่ีท างาน  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี อ าเภอเมืองอุดรธานี 

   จังหวัดอุดรธานี 

วุฒิการศึกษา  2539   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนท่าช้างราษฏร์บ ารุง   

   ต าบลท่าช้าง  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดนครราชสีมา 

   2540  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปกศ.สูง) พลศึกษา  

   วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดอ่างทอง 

   2546  ระดับปริญญาตรี  วิทยาศาสตร์การกีฬา (วทบ.) วิทยาลัยพลศึกษา

   จังหวัดอ่างทองเข้าร่วมสบทบกับมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  

   จังหวัดลพบุรี 

   2568  ระดับปริญญาโท  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพลศึกษาและ

   กีฬา  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตอุดรธานี   

   อ าเภอเมืองอุดรธานี  จังหวัดอุดรธานี 

 


