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  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย และเพื่อเปรียบเทียบ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความเป็นไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2565 โดยการเลือกแบบเจาะจง 1 ห้องเรียน จำนวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ เครื่องมือท่ี
ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย แบบสังเกต
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย แบบประเมินผลการเรียนรู้ (ช้ินงาน) และแบบสอบถาม
ผู้เรียนแบบมีโครงสร้าง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านรักความเป็นไทย สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
ทดสอบ (Dependent sample t-test) ผลการวิจัย พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬา
ไทยมีส่วนประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ หลักการในการจัดการเรียนรู้ องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
และกระบวนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ การเตรียมการก่อนการจัดการเรียนรู้ การ
จัดการเรียนรู้ และการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ โดยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบ่งเป็น 5 ขั้น คือ 
ขั้นเตรียม ขั้นอธิบายสาธิต ขั้นฝึกหัด ขั้นนำไปใช้ และขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ  ผลการศึกษาประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเท่ากับ 85.26/89.20 และผลการเปรียบเทียบคะแนน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นหลังการจัดการ
เรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากผลการวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยมีคุณภาพและ
สามารถนำไปใช้จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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ABSTRACT 
 

Thesis Title Physical Education Learning Management by Using 
  Thai Sports for Developing Desirable Characteristics  
  on Thainess of Lower Secondary Students 
Researcher’s name Mr. Thammarat Tangjai 
Degree  Master of Education 
Disciplines, Faculty Physical Education and Sports, Faculty of Education 
Year  2023 
Advisor Committee 1. Assoc. Prof. Nuanphan Chaiyama, Ph.D. 

2. Asst. Prof. Rotjana Pongnoo, Ed.D 
 

 The purposes of this study were to create and study the efficiency of the 
physical education learning management plan by using Thai sports for the developing of 
desirable characteristics of Thainess in lower secondary students and to compare the 
desirable characteristics of Thainess in lower secondary students before and after 
learning management. Participants were 30 students in one classroom of lower secondary 
grade 2 students in first semester of academic year 2022 by purposive sampling.  The 
tools of the research include a learning management consisting of a physical education 
learning management plan by using Thai sports, an observation for desirable 
characteristics of Thainess forms, learning evaluation forms, and structured learner 
questionnaires. The tool for collecting data was the test for desirable characteristics of 
Thainess.  
 The statistics were mean, standard deviation, and dependent sample t-test. 
The research results found that the physical education learning management plan by 
using Thai sports consists of three components:  principles of learning management; 
elements of the learning management plan; and the learning management process, 
which is divided into three steps: preparation before learning management, learning 
management, and measuring and evaluating learning. The learning management process 
is divided into five stages: the preparation stage, the explanation and demonstration 
stage, the practice stage, the application stage, and the conclusion and health practice 
stage. The efficiency of physical education learning management plans by using Thai 
sports scores for developing desirable characteristics of Thainess in lower secondary 
students was 85.26/89.20. Comparing the desirable characteristics of Thainess scores in 
lower secondary students after learning was statistically significantly higher than before 
learning at the.05 level. 
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  These findings concluded that the physical education learning management 
plan by using Thai sports could qualitatively and effectively develop desirable 
characteristics of Thainess in lower secondary students. 
 
Keywords: Physical education learning management plan, Thai sports, desirable 
characteristics, Thainess 
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เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ผู ้ว ิจัยขอขอบพระคุณ ท่านรองศาสตราจารย์ ดร.สมเจตน์ ภูศรี ที ่ได้กรุณาให้แนวคิด 
ข้อแนะนำเพื่อให้งานวิจัยฉบับนี้สมบูรณ์มากขึ้น 
 ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมืองานวิจัยทุกท่านที่ได้กรุณา
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเพื่อให้เครื่องมือมีประสิทธิภาพในเก็บรวบรวมข้อมูลมากขึ้น 
 สุดท้ายขอขอบพระคุณท่านผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านโนนศรีสง่าที่ได้อนุญาตให้ผู้วิจัยได้เข้า
ศึกษาต่อในหลักสูตรนี้ ขอบคุณนักเรียนโรงเรียนบ้านโนนศรีสง่า อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ     
ท่ีได้ให้ความร่วมมือเป็นกลุ่มตัวอย่าง สำหรับงานวิจัยในครั้งนี้ และขอขอบคุณผู้ให้ความช่วยเหลืออีก
หลาย ๆ ท่าน ท่ีได้ให้ความช่วยเหลือตลอดระยะเวลาการศึกษาในหลักสูตรนี้ ซึ่งไม่สามารถกล่าวนาม
ในท่ีนี้ได้หมด 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  

แนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที ่ 4) พ.ศ. 2562 กล่าวถึงความสำคัญของการจัดการศึกษาว่าต้องยึดผู ้เรียนเป็นสำคัญ 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องช่วยส่งเสริมผู้เรียนให้สามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและศักยภาพ 
ต้องเน้นทั้งความรู้และคุณธรรม บูรณาการความรู้ด้านต่างๆเข้าไปด้วยเพื่อให้เกิดความเหมาะสม      
มีการปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชา ในกระบวนการจัดการเรียนรู้
ต้องมุ ่งปลูกฝังจิตสำนึกความภาคภูมิใจในความเป็นไทยรู ้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมของ
ประเทศชาติ ส่งเสริมศิลปะวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และความรู้
อันเป็นสากล ตลอดจนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความสามารถในการประกอบ
อาชีพ รู้จักตนเองมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2562) 

ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการ
ในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาซึ่งตรงกับจุดมุ่งหมายและ
หลักการของพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 4) พ.ศ. 2562 มาตรา 6    
ที่กล่าวว่าการจัดการศึกษาต้องพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที ่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, น. 5) การจัดการเรียนรู้พลศึกษาเป็นสิ่งจำเป็น
สำหรับกระบวนการทางด้านร่างกาย สังคม และอารมณ์ นอกจากช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคนได้พัฒนา
ตนเองพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้รู ้จักตนเองมากขึ้น วิชาพลศึกษาจึงเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรทาง
การศึกษา ซึ่งเห็นได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดวิชา   
พลศึกษาไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยมีเป้าหมายว่า “พลศึกษามุ่งเน้นให้
ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย การเล่นเกมและกีฬาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวม    
ท ั ้ งด ้ านร ่ างกาย จ ิตใจ อารมณ ์  สต ิป ัญญา รวมท ั ้ งสมรรถภาพเพ ื ่อส ุขภาพและก ีฬา”
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 164) จากการศึกษางานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้        
พลศึกษา พบว่า การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการมุ่งเน้นศึกษาการปฏิบัติของกิจกรรม เพื่อพัฒนา
ความแข็งแรงของร่างกายทำให้เกิดการเรียนรู้ด้านสังคมท่ีเกิดจากประสบการณ์จริง เป็นการมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนมีน้ำใจนักกีฬา มีระเบียบวินัย เคารพในกฎกติกาการแข่งขัน (วุฒินันท์ ศรีแถลง, 2557, น. 21) 
ซึ่งสอดคล้องกับ อัจฉรา เสาว์เฉลิม และจุฑามาศ บัตรเจริญ (2556, น. 152)  ท่ีได้กล่าวถึงการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีความเจริญงอกงามและมีพัฒนาการในหลาย ๆ ด้าน 
ได้แก่ ด้านร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์ และจิตใจ โดยอาศัยการเคลื่อนไหวร่างกายที่เลือกสรร 
แล้วเป็นสื่อทำให้เกิดการเรียนรู้ และ วรรณนิศา พงษ์จิรังกาล (2561, น. 17) กล่าวไว้ว่าการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาเป็นวิชาที่มุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนเกิดพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านร่างกายทำให้มี
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สมรรถภาพ ทางกายท่ีดี มีความรู้ความเข้าใจในทักษะการเคล่ือนไหว ด้านจิตใจทำให้มีเจตคติท่ีดี ด้าน
อารมณ์และสังคมสามารถปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างและมีคุณธรรม โดยผ่านการเรียนรู้จากการ          
ลงมือปฏิบัติจริง  ทำให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการครบท้ัง 5 ด้าน  

การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็น
หลักสูตรที ่ม ีมาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี ้ว ัด สมรรถนะสำคัญของผู ้ เร ียนและคุณลักษณะ              
อันพึงประสงค์ที ่เป็นเป้าหมายสำคัญสำหรับการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยยึดหลักว่า ผู ้เรียนมี
ความสำคัญท่ีสุด เช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกับผู้เรียน 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและศักยภาพ คำนึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความสำคัญทั้งความรู้และคุณธรรม 
ดังนั้นผู้สอนต้องพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ ออกแบบการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับศักยภาพและ
บริบทของผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 2) การจัดการเรียนรู้สาระสุขศึกษาและพลศึกษา
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ ่งเน้นให้ผู ้เร ียนใช้กิจกรรม         
การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนา โดยมีสาระของ
กรอบเนื้อหาองค์ความรู้ของรายวิชา คือ การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและ
กีฬาสากล ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา 
ทั้งประเภทบุคคลและทีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล (สำนักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,  
2551, น. 1-2) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได้จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งกำหนดให้ผู้เรียนออกกำลังกายด้วย
กีฬาไทยและกีฬาสากล การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยจะช่วยให้ผู ้เรียนตระหนักถึง
ความสำคัญ คุณค่า ประโยชน์และช่วยกันอนุรักษ์ ฟื้นฟูศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวที่เป็นเอกลักษณ์ของ
ชาติไทยไม่ให้สูญหายไป (อัจฉรา เสาว์เฉลิม และจุฑามาศ บัตรเจริญ, 2559, น. 15) ซึ่งกีฬาไทยมี
กีฬากระบี่กระบองท่ีถือว่าเป็นกีฬาไทยประเภทหนึ่งได้ถูกคัดเลือกมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียนซึ่งจะมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อให้เยาวชนไทยได้เรียนรู้กีฬาไทย ที่จะมุ่งผลต่อการ
ฝึกร่างกายให้มีสมรรถภาพท่ีดี และยังเป็นการฝึกจิตใจให้มีความมั่นคงพร้อมท้ังยังได้รักษาเอกลักษณ์
ของความเป็นไทย (ไพบูลย์ ศรีชัยสวัสดิ์, 2553, น. 2) การเรียนกระบี่กระบอง นอกจากจะเป็นการ
อนุรักษ์มรดกของชาติไทยแล้ว ยังเป็นวิธีการออกกำลังกายที่ดีเยี่ยมอีกวิธีหนึ่ง ที่ทำให้ร่างกายได้
เคล่ือนไหว ได้ออกกำลังกายทุกส่วน ฝึกความว่องไว และตัดสินใจท่ีดีเยี่ยม สร้างความมีน้ำใจนักกีฬา
ได้อย่างดีเลิศ ใช้แก้ปัญหาการต่อสู้ได้แทบทุกโอกาส ตลอดจนใช้เป็นกิจกรรมการแสดงที่ได้ทั้งความ
ต่ืนเต้นเร้าใจตลอดเวลาการแสดง จัดเป็นภูมิปัญญาไทยท่ีควรแก่การอนุรักษ์เป็นอย่างยิ่ง จึงได้นำเข้า
มาเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งของวิชาพลศึกษาในปัจจุบัน (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา,  2560, น. 4) 
นักเรียนเมื่อได้เรียนกระบี่กระบองแล้วทำให้มีทัศนคติที่ดีกับวิชากระบี่กระบองได้รับความรู้ความ
เข้าใจทำให้เกิดความรักในกีฬากระบี่กระบองมากขึ้นและยังเป็นแบบอย่างให้กับเพื่อนทำให้เห็นคุณค่า
และประโยชน์ของกีฬากระบี่กระบองอย่างชัดเจน (พรฤดี ฮวดเฮง, 2552, น. 70) 

กระบวนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาจำเป็นต้องมีการออกแบบและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ท่ี
เป็นระบบและมีประสิทธิภาพเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
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ที่ดีจะต้องมีเนื้อหาตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้สื่อการ
เรียนรู้ ต้องครอบคลุมความรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่ต้องการ พัฒนาผู้เรียนให้เกิดมีความสามารถ
ตรงตามหลักสูตร มีองค์ประกอบครบถ้วนเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ (กนกวรรณ ปัญญาหลวง, 2558, น. 61) ซึ่งสอดคล้องกับสุคนธ์ เกษมกุลทรัพย์ 
(2554, น. 17) กล่าวถึงแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีจะต้องมีความชัดเจน ครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวชี ้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะและกระบวนการ คุณลักษณะ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม        
การเรียนรู้ แนวทางการจัดการเรียนรู้เน้นการเรียนแบบร่วมมือ ผู ้เรียนได้ปฏิบัติ ได้คิด ได้ทำ              
ได้แก้ปัญหาและส่งเสริมทักษะการทำงานเป็นกลุ่ม การสื่อสาร การตัดสินใจตามวิถีประชาธิปไตย    
และ วาสนา ศรัทธา (2552, น. 15) ได้กล่าวไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีจะต้องเป็นแผนท่ีครูจัดทำ
ขึ้นเองเพื่อให้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการ
เรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ดีจะต้องมีประโยชน์ต่อผู้เรียนและ
ครูผู้สอน ซึ่งบทบาทของครูผู้สอนพลศึกษาจะต้องเป็นผู้ท่ีมีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครูพลศึกษา
และกีฬา มีความรู้ความเข้าใจหลักการสอนพลศึกษา มีความเป็นผู้นำ สุขภาพร่างกายแข็งแรง            
มีอารมณ์สนุกสนานรักเด็กและยึดมั่นในจรรยาบรรณของวิชาชีพครูโดยเคร่งครัด เพราะวิชาพลศึกษา
เป็นวิชาท่ีเน้นพัฒนาทักษะของผู้เรียนเป็นหลักและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามลำดับ  

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยเป็นลักษณะทางจิตใจท่ีได้แสดงการตระหนัก 
เห็นคุณค่า เห็นความสำคัญและพึงพอใจเอกลักษณ์ของไทย ภาคภูมิใจในภาษาไทย สินค้าและ       
ภูมิปัญญาไทย ภูมิใจในกิริยามารยาท ขนบธรรมเนียมประเพณีและศิลปวัฒนธรรม ที่แสดงถึงความ
เป็นไทย (นุชจรีย์ คงโพธิ์น้อย, 2555, น. 13) ท้ังนี้ การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความ
เป็นไทยของนักเรียนจะช่วยส่งเสริมความภาคภูมิใจในความเป็นไทยที่ไม่หลงใหลในวัฒนธรรมของ
ต่างชาติ สามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง มีการทักทายตามแบบอย่างของไทย มีสัมมาคารวะต่อ
ผู ้ใหญ่ ส่งเสริมภูมิปัญญาไทย การแต่งกายแบบไทย มีการอนุร ักษ์สืบสานและการถ่ายทอด
ศิลปวัฒนธรรมไทย (ภัณญามล กระต่ายแก้ว, 2550, น. 50) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความ
เป็นไทยเป็นคุณลักษณะข้อหนึ่งตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีมุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะดังกล่าว เพื่อให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2553, น. 41-42) จากการศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยพบว่ามี
ตัวชี ้วัดที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นไทยที่หลากหลายกล่าวโดยสรุปดังนี้ 1) ด้านความภาคภูมิใจ        
ในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและมีคามกตัญญูกตเวที 2) ด้านเห็นคุณค่าและ          
ใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้อง 3) ด้านอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 4) ด้านรักใน
สถาบันหลักของชาติไทย (เยาวภา มุสิกา, 2556, น. 12; พิจิตตรา สนุ่นไพบูลย์, 2558, น. 26; ทศพร ศรี
แสง, 2560, น. 50; ขวัญจิรา อินทร์เอี่ยม, 2553, น. 14) 

ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและการส่ือสารส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบวิถีการ
ดำเนินชีวิต สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการศึกษา และทำให้การสื่อสารเชื่อมโยงถึงกันทั่วโลก
ส่งผลให้วัฒนธรรมและค่านิยมจากต่างประเทศแทรกซึมเข้ามาได้ง่าย การรับเอาวัฒนธรรมต่างชาติ
เข้ามา อาทิ การแต่งกาย การใช้ภาษาในการสื ่อสาร การแสดงออกทางบุคลิกลักษณะส่วนตัว
เปลี่ยนแปลงไปทำให้วัฒนธรรมท้องถิ่นดั้งเดิมหรือเอกลักษณ์ความเป็นไทยถูกกลืนหายไปโดย
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วัฒนธรรมต่างชาติ (หทัยรัตน์ ทับพร, 2553, น. 2) จากการสำรวจของสำนักงานสถิติแห่งชาติในปี 
2559-2563 พบว่ากลุ่มอายุ 15-24 ปี มีการใช้อินเทอร์เน็ตสูงที่สุดร้อยละ 98.4 และส่วนใหญ่   
กิจกรรมที่ใช้คือโซเชียลเน็ตเวิร์ก ได้แก่ Facebook, Line, what app ถึงร้อยละ 92.0 (สำนักงาน  
สถิติแห่งชาติ, 2563, น. 7) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของสำนักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2561 ท่ีระบุว่า
ค่านิยมของวัยรุ่นอายุ 13-24 ปี ส่วนมากใช้วิธีการส่ือสารทางอินเทอร์เน็ต ร้อยละ 63.0 และเป็นท่ีน่า
สังเกตว่าวัยรุ ่นไม่ไปใช้บริการในพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ และไม่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม/    
เสริมสร้างความรู้ในสัดส่วนค่อนข้างมากร้อยละ 43.5 และร้อยละ 31.5 ในขณะที่ผลการสำรวจใน
ด้านการยอมรับพฤติกรรมทางสังคมในปี 2561 พบว่า ประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป รู้สึกรับไม่ค่อยได้กับ
การแสดงพฤติกรรมไม่สุภาพในท่ีสาธารณะ เช่น ส่งเสียงดัง ใช้วาจาไม่สุภาพ มีผู้ที่รับไม่ได้เพิ่มขึ้นสูง
อย่างเห็นได้ชัดเจน จากร้อยละ 42.3ในปี 2551 เป็นร้อยละ 53.2 ในปี 2561 ในขณะท่ีมีความรู้สึกรับ
ได้ลดลง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประชากรอายุ 13 ปีขึ้นไป ยังรับไม่ได้กับพฤติกรรมต่างๆ เหล่านี้ (สำนักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2563, น. 17-19) จากรายงานผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการศึกษาเป็นปัจจัย
สำคัญที่จะช่วยส่งเสริม อนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมไทย เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าและ
เอกลักษณ์ความเป็นไทย ซึ่งเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
มาตรา 7 ที่ระบุไว้ว่าการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตสำนึกที่ถูกต้องเกี ่ยวกับการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย ส่งเสริมศาสนา 
ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น และภูมิปัญญาไทย (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2562, น. 5-6) การจัดการเรียนการสอนที่สอดแทรกเนื้อหาการเรียนรู้ที่ปลูกฝัง
จิตสำนึกความเป็นไทยจะช่วยบ่มเพาะ กล่อมเกลาให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้เกี่ยวกับ
ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา และภูมิปัญญาไทย (หทัยรัตน์ ทับพร, 2553, น. 162) โดยเฉพาะ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นช่วงวัยที่มีพัฒนาการด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะพัฒนาการด้านเชาว์
ปัญญาและบุคลิกภาพ ซึ่งเด็กในวัยนี้เริ่มให้ความสนใจเกี่ยวกับปรัชญาชีวิต ศาสนา และมีการคิดอย่าง
มีเหตุผลในการตัดสินใจและมีความเข้าใจในบทบาทของตนเองในสังคม (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552,  
น. 87)  

จากปัญหาดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนวิชาพลศึกษาเล็งเห็นถึงความสำคัญของการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จึงมีความ
สนใจในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพื่อใช้เป็น
เครื่องมือในการจัดการเรียนรู้และเป็นแนวทางให้กับครูผู้สอนวิชาพลศึกษาได้นำแผนการจัดการ  
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยไปใช้พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย รวมถึง
นำไปใช้ในการฝึกอบรมและพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในโรงเรียนท่ีจะช่วยปลูกฝังให้
นักเรียนได้ตระหนักและเห็นคุณค่าของความเป็นไทยเพิ่มมากขึ้น 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านรักความเป็นไทยสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 80/80 
 3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโนนศรีสง่า 
อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 88 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี  
1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน ท่ีเรียนรายวิชาพลศึกษา (กระบี่กระบอง) โดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 1 ห้อง 
 
ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ คือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย  
 2. ตัวแปรตาม คือ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กีฬาไทยประเภทศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว (กระบี่กระบอง) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 2 จำนวน 8 แผน    
          คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึง      
             1. ความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและความกตัญญูกตเวที 
เป็นการแสดงถึงการมีสัมมาคารวะ มีมารยาทงดงาม กตัญญูกตเวที เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี ่ยวกับ
ประเพณี วัฒนธรรมไทย ชักชวนผู้อื่นให้ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย 
             2. การเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เป็นการแสดงถึง
การใช้ภาษาไทย ในการส่ือสารได้ถูกต้อง ชักชวนผู้อื่นให้เห็นคุณค่าของการใช้ภาษาไทย 
                  3.  การอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย เป็นการแสดงถึงการนำภูมิปัญญาไทยมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาไทย ร่วมสืบทอดภูมิปัญญาไทย 
             4. การรักในสถาบันหลักของชาติไทย เป็นการแสดงถึง ความรัก ความเคารพ เทิดทูนใน
สถาบันหลักของชาติไทย 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านโนนศรีสง่า 
ตำบลนางแดด อำเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ  ที ่เรียนในวิชากระบี ่กระบอง ภาคเรียนที่ 1           
ปีการศึกษา 2565 
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 แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย  หมายถึง เป็นแบบวัดที่ใช้วัด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด ้านร ักความเป็นไทย 4 ด้าน ได้แก ่ 1) ด ้านความภาคภูม ิใจใน
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและความกตัญญูกตเวที  2 )  การ เห ็นค ุณค ่ าและใช้
ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 3) การอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย  4) การ
รักในสถาบันหลักของชาติไทยสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเป็นแบบมาตรา
ประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดับ ตามรูปแบบของ ลิเคิร์ท (Likert Rating Scale) 
 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย หมายถึง คุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 เป็นประสิทธิภาพกระบวนการซึ่งคำนวณได้
จากร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนท้ังหมดท่ีเก็บรวบรวมระหว่างการจัดการเรียนการสอน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด (80/80) 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
มีคะแนนเฉล่ียคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยหลังการเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อนำไปพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. ใช้เป็นแนวทางในการฝึกอบรมหรือพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรู้พลศึกษาสำหรับ
โรงเรียนและหน่วยงานทางการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้ เป็นการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื ่อพัฒนาคุณลักษณะ           
อันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการ
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา การออกแบบและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้     การ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย พัฒนาการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น แนวคิด
เกี่ยวกับการรักความเป็นไทย สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย ได้ดังนี้ 
 
 
    หลักการ แนวคิด และทฤษฎี 
 1.หลักการและแนวคิดการออกแบบและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
 2.พัฒนาการของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

 3.หลักการและแนวคิดการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 

 4.แนวคิดเกี่ยวกับการรักความเป็นไทย 

 5.หลักการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
       
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย
ใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 

 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็น
ไทย 

1. ความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม 
ประเพณี  

   ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวท ี

2. เห็นคุณค่าและการใช้ภาษาไทยใน
การส่ือสารได้ อย่างถูกต้อง 

3. อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 

4. รักในสถาบันหลักของชาติไทย 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น และเพื่อเปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้  เป็นการวิจัยเชิงทดลองขั ้นต้น      
(Pre- experimental research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนหลัง (One   
group pre-test-post-test design) ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
   1. หลักการและแนวคิดการออกแบบและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
  2. พัฒนาการของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
  3. หลักการและแนวคิดการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 

 4. แนวคิดเกี่ยวกับการรักความเป็นไทย 
  5. หลักการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
  6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 
หลักการและแนวคิดการออกแบบและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.  ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นรูปแบบการวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ 
ครูให้กับผู้เรียน ซึ่งมีความสำคัญกับครูอย่างมาก มีนักวิชาการหลายท่านให้ความหมายไว้ดังนี้ 
     ศุภลักษณ์ ทองจีน (2560, น. 202) แผนการจัดการเรียนรู้ คือ การเตรียมการเรียนการ
สอนที่เป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหน้า เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนสำหรับครูซึ่งจะ
ทำให้บรรลุตามจุดประสงค์ท่ีกำหนดอย่างมีประสิทธิภาพ 
     เรวณี ชัยเชาวรัตน์ (2559, น. 285) แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง เอกสารที่ครูผู้สอน 
ทำขึ้นเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนที่สำคัญสำหรับครูที่ใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมท่ี
เขียนไว้ล่วงหน้า จะทำให้ผู ้สอนเกิดความพร้อม มีความมั่นใจในการจัดการเรียนการสอนได้ ซึ่ง
แผนการจัดการเรียนรู้จะอธิบายขั้นตอน รวมถึงรายละเอียดในการจัดการเรียนรู้แต่ละครั้ งในการ
ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ และทำให้ทราบว่าจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิธีการใดถึงจะบรรลุ
วัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ 
     ปรัชวี สวามิวัศดุ์ (2553, น. 23) แผนการจัดการเรียนรู้ คือ สิ ่งที ่ครูจะต้องเตรียมไว้
ล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษรที่จะใช้ในการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
และยังช่วยเป็นเครื่องมือท่ีจะทำให้ครูพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
     สมจิตร จันทร์ฉาย (2557, น. 232) เป็นแบบแผนในการจัดการเรียนการสอนซึ่งได้รับการ
ออกแบบจากทฤษฎีการเรียนรู้ การจูงใจเป็นพื้นฐาน เพื่อให้ครูใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอนให้สำเร็จตรงตามวัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบการสอนนั้น ๆ 
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     กัลยา คำมณี (2553, น. 30) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนหรือโครงสร้าง
รายวิชาที ่จะแสดงถึงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เช่น     
หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการ/ขั้นตอน สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล 
เพื่อให้เกิดพัฒนาการด้านการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีกำหนดไว้ 
     ปิยมาส เต้งชู (2552, น. 49-50) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แบบแผนการจัด
กิจกรรมทางการเรียนรู้ ซึ่งถูกเตรียมไว้อย่างมีโครงสร้างและองค์ประกอบที่หลากหลายและมีความ
เหมาะสม ซึ่งผู้สอนจะนำกระบวนการเหล่านี้มาใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์พร้อมทั้งยังส่งเสริมความสามารถและพัฒนาการเรียนรู ้ของ
ผู้เรียน 
     จึงสรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ หรือแผนการสอน 
เอกสารที่ได้มีการวางแผนตามโครงสร้างของรายวิชาที่เป็นลายอักษรที่ครูได้จัดทำขึ้นล่วงหน้า ซึ่งจะ
แสดงถึงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูจะนำกระบวนการ
เหล่านี้ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่จะช่วยส่งเสริมความรู้และความสามารถของ
ผู้เรียนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ 

2.  ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
      แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือในกระบวนการเรียนการสอนท่ีสำคัญสำหรับผู้สอน ดังนี้   

        ปรัชวี สวามิวัศด์ุ (2553, น. 24) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยให้
การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพและเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนสำหรับครู ช่วยให้ครู
ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตรงตามหลักสูตร มีประสิทธิภาพสูง และครูเกิดความเช่ียวชาญใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูยังสามารถปรับกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับวัย เวลา พร้อมท้ังต้องมี
ความชัดเจนในการวัดเละประเมินผล 
          ศุภลักษณ์ ทองจีน (2558, น. 229) แผนการสอนเป็นเครื่องมือสำคัญสำหรับครูที่ทำให้
สามารถจัดการเรียนการสอน จัดประสบการณ์การเรียนรู้และกิจกรรมการสอนให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาติของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างครบถ้วนตามหลักสูตรสถานศึกษา การวางแผนการสอน
จะช่วยอำนวยประโยชน์ให้ท้ังครูผู้สอนและนักเรียน 

            สมจิต จันทร์ฉาย (2557, น. 231) แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้ครู
นำไปใช้เป็นกรอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตรงตามวัตถุประสงค์ การ
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้จะช่วยอำนวยความสะดวกในการวางแผนการจัดกิจกรรมของครู ทำให้
ประหยัดเวลาและทำให้เกิดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังตามท่ีต้องการได้ 
    ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้จึงเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนที่สำคัญสำหรับ
ครูผู้สอน ซึ่งครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ให้กับนักเรียนได้อย่าง
เหมาะสม ทำให้ครูเกิดความมั่นใจในการสอนและผู้เรียนได้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังตามท่ีต้องการได้ 
 

3. ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 
     ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีได้มีนักวิชาการหลายท่านให้แนวคิด ไว้ดังนี้ 
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     พิมพาพรรณ ทองกิ่ง (2560, น. 19) ได้กล่าวถึงลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีไว้ว่า 
จะต้องเป็นแผนที่ครูผู้สอนได้จัดทำขึ้นเอง ซึ่งจะคำนึงถึงผู้เรียนเป็นสำคัญ จะต้องมีจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวชี้วัด รวมถึงสาระการเรียนรู้ มีเนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้   
สื่อการเรียนรู้ วิธีการจัดกิจกรรม รวมถึงวิธีวัดประเมินผล มีความสอดคล้อง ครอบคลุมในความรู้ 
ทักษะกระบวนการรวมถึงคุณลักษณะท่ีต้องการ 
     กนกวรรณ ปัญญาหลวง (2558, น. 61) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีนั้นจะต้อง
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะและความสามารถท่ีตรงตามหลักสูตรกำหนด มีองค์ประกอบท่ีครบถ้วนและ
เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองซึ่งเป็นกระบวนการท่ีจะทำให้ค้นพบคำตอบ ผู้เรียนสามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง ส่วนครูผู้สอนจะทำหน้าที่เป็นผู้แนะนำเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนหา
แนวทางท่ีจะประสบความสำเร็จของการทำกิจกรรมด้วยตนเอง 
     สุคนธ์ เกษมกุลทรัพย์ (2554, น. 17) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะต้องมีความ
ชัดเจนและครอบคลุมด้านมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะและกระบวนการ 
คุณลักษณะ สาระการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล แนว
ทางการจัดกิจกรรมควรเน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งผู้เรียนได้ปฏิบัติ ได้คิด ได้ทำ ได้แก้ปัญหา และ
ยังเป็นการส่งเสริมทักษะการทำงานกลุ่ม ทักษะการส่ือสาร การตัดสินใจ ตามวิถีประชาธิปไตยให้กับ
นักเรียน จะทำให้นักเรียนเกิดกระบวนการสามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน 
     วาสนา ศรัทธา (2552, น. 15) ได้อธิบายลักษณะแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีไว้ว่า ควรเป็น
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ครูจัดทำขึ้นเอง มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื ่อการเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีต้องมี
ประโยชน์สูงสุดกับตัวนักเรียนและครูผู้สอน 
     สำลี รักสุทธี (2553, น. 133) ได้กล่าวถึงแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีจะมีองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้อย่างครบถ้วน และทุกกระบวนการจัดกิจกรรมการสอนจะต้องทำให้ผู้เรียนได้
เกิดการพัฒนาความรู้ความสามารถอย่างเต็มท่ี ดังนี้ 
     1. เป็นแผนการสอนท่ีมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติให้มากท่ีสุด ซึ่งครูจะคอยเป็นผู้
แนะนำ ส่งเสริม และกระตุ้นให้นักเรียนดำเนินการไปตามจุดมุ่งหมาย 
     2. เป็นแผนการสอนท่ีเปิดโอกาสสำหรับผู้เรียนให้เป็นผู้ค้นหาคำตอบหรือทำให้สำเร็จด้วย
ตัวเอง ครูจะลดบทบาทจากผู้ที ่คอยบอกคำตอบ เป็นผู้กระตุ้นคำถามให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหา      
หาแนวทางเพื่อไปสู่ความสำเร็จด้วยตัวเอง 
     3. เป็นแผนการสอนเน้นทักษะที่เป็นกระบวนการให้นักเรียนได้เกิดการรับรู้และสามารถ
นำกระบวนการนี้ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 
     4. เป็นแผนการสอนที่ช่วยส่งเสริมการใช้วัสดุอุปกรณ์ที่จะสามารถหาได้ในท้องถิ่นเพื่อ
เล่ียงการใช้วัสดุท่ีมีราคาสูง  
 

     ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะต้องเป็นแผนที่ครูจัดทำขึ้นเอง โดยมีเนื้อหาที่ตรงตาม
มาตรฐานการเรียนรู ้ ตัวชี ้ว ัด สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื ่อการเรียนรู ้ การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ จะต้องครอบคลุมความรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่ต้องการ โดยครูจะลด  
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บทบาทลงเป็นเพียงผู้คอยแนะนำและกระตุ้นคำถามเพื่อให้นักเรียนสามารถค้นพบคำตอบได้จากการ
ลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง และสามารถนำกระบวนการนี้ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวันด้วย 
 

4.  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
           องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ได้มีนักวิชาการกล่าวไว้ดังนี้ 
     ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง (2545, น. 54) ได้กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้
จะมีความคล้ายกันในหัวข้อขององค์ประกอบหลัก แต่ท่ีแตกต่างกันออกไปในบางประเด็นก็ขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์ของการนำแผนไปใช้ แต่เมื่อนำมาวิเคราะห์แล้วจะพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบดังนี้  
     1. หัวเรื่อง 
     2. สาระสำคัญ 
     3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     4. เนื้อหาสาระ 
     5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     6. ส่ือการเรียนรู้ 
     7. การวัด/การประเมินผล  
     สำลี รักสุทธี (2553, น. 136) กล่าวถึงองค์ประกอบสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
     1. สาระสำคัญ คือความคิดรวบยอดของเรื่องท่ีต้องการให้เกิดกับนักเรียน 
     2. จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นกำหนดสิ่งที ่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อเรียนจบตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ 
     3. กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนการสอนที่นำไปสู่กระบวนการพัฒนาความรู้ความ
เข้าใจของนักเรียน 
     4. ส่ือการเรียนการสอน เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการสอนท่ีกำหนดไว้ในแผน 
     5. การวัดผลและการประเมินผล เป็นการวัดและประเมินนักเรียนว่าบรรลุจุดประสงค์ท่ี
ระบุไว้หรือไม่ 
     สุวิทย์ มูลคำ (2549, น. 63-64) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ เค้าโครงของแผนการจัดการ
เรียนรู้ไว้ 3 ส่วน ดังนี้ 
     ส่วนท่ี 1 ส่วนหัวแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนประกอบท่ีจะแสดงให้เห็นถึงภาพรวมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ว่าเป็นแผนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ใดและใช้กับผู้เรียนในระดับใด เรื ่อง       
อะไร ใช้เวลาในการจัดการสอนนานเท่าไหร่ 
     ส่วนท่ี 2 ตัวของแผนการจัดการเรียนรู้  
      1. สาระ 
      2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
      3. มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 
      4. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
      5. สาระสำคัญ 
      6. จุดประสงค์การเรียนรู้   
       7. สาระการเรียนรู้หรือเนื้อหา 
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      8. กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ 
      9. ส่ือ แหล่งเรียนรู้หรือนวัตกรรม 
      10.การวัด/การประเมินผล  
       10.1 วิธีการประเมินการเรียนรู้ 
       10.2 เครื่องมือท่ีใช้ประเมินการเรียนรู้ 
       10.3 เกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมินการเรียนรู้ 
      11.เอกสารท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
      12.บักทึกผลการสอนหลังการจัดการเรียนรู้ 
     ส่วนท่ี 3 ส่วนท้ายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
     ประกอบด้วยผลการบันทึกในการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นในส่วนที่ผู้สอนจะต้อง
บันทึกข้อสังเกตท่ีได้พบจากการนำแผนไปใช้ในกิจกรรมการสอน เช่น ปัญหาท่ีเกิดขึ้นและแนวทางใน 
การแก้ไข รวมทั้งกิจกรรมเสนอแนะและข้อมูลต่าง ๆ เพื่อใช้ในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ใน
ครั้งต่อไป อีกหนึ่งส่วนของท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ก็คือ เอกสารท่ีใช้ประกอบการสอน เช่น ใบงาน 
แบบทดสอบท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนนั้น ๆ  
     กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 6-29) ได้กำหนดองค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง ดังนี้ 
     1. สาระสำคัญ คือ ความคิดรวบยอดของเนื้อหา หลักการและวิธีการท่ีต้องการให้เกิดกับ
นักเรียนเมื่อได้เรียนรู้เรื่องนั้น ๆ แล้ว ซึ่งจะเป็นข้อความท่ีเขียนเป็นเป้าหมายส้ัน ๆ จะเขียนเป็นความ
เรียงหรือเป็นข้อ ๆ ก็ได้ 
     2. ตัวชี้วัดหรือจุดประสงค์การเรียนรู ้ คือการกำหนดความต้องการให้ผู ้เรียนต้องมี
ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ทางความรอบรู้ของเนื้อหาวิชา เรียกว่า พุทธิพิสัย จุดประสงค์  
การเรียนรู้ที ่เน้นการปฏิบัติ เรียกว่า ทักษะพิสัย จุดประสงค์การเรียนรู้ที ่เน้นคุณธรรมหรือเจคติ 
เรียกว่า จิตพิสัย ซึ่งครูจะต้องเขียนให้ครอบคลุมท้ัง 3 ด้าน 
     3. สาระการเรียนรู้ เป็นองค์ความรู้ ทักษะ เจตคติและค่านิยมท่ีจำเป็น ของผู้เรียนทุกคน
เพื่อพัฒนาในมีคุณภาพตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้หรือตัวช้ีวัด 
     4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน เป็นสิ่งที่เน้นเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ ซึ ่งจะทำให้ผู ้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ครูผู ้สอนจะต้องคำนึงถึงสมรรถนะสำคัญที่จะ
เกิดขึ้น มี 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นต้น 
     5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นส่ิงท่ีเน้นให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทำให้
นักเรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย 
ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ ครูสามารถ
สอดแทรกคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในจุดประสงค์การเรียนรู้ที่เน้นคุณธรรมและเจตคติ สามารถวัด
และประเมินผลท่ีเกิดขึ้นของนักเรียนได้จริง 



13 
 

     6. กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นสภาพการเรียนรู้ที่กำหนดเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย 
จะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
ธรรมชาติ วัย สภาพแวดล้อม โรงเรียนและชีวิตจริง 
     7. การวัด/ประเมินผล เป็นการตรวจสอบผู้เรียนว่าเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงคห์รือไม่ 
เช่น จากการสังเกต การสัมภาษณ์ การสอบถาม ตรวจผลงาน การทดสอบ เป็นต้น 
     8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการความรู้ ทักษะ เจตคติ 
เพื่อให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนการสอน ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
     สามารถสรุปองค์ประกอบสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ได้ว่า ในการจัดทำแผนการ
จัดการเรียนรู้อาจจัดทำได้หลายรูปแบบ ซึ่งขึ้นอยู่กับความต้องการของครูผู้สอนและสามารถเติม
หัวข้ออื่น ๆ ลงไปได้ตามความเหมาะสม ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์สรุปองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่สำคัญเพื่อนำไปใช้ออกแบบและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ให้
สอดคล้องกับวิธีการสอนและบริบทของโรงเรียน ดังนี้ 
     ส่วนที่ 1 ส่วนหัวแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนประกอบที่จะแสดงให้เห็นถึงภาพรวม 
ของแผนการจัดการเรียนรู้ว่าเป็นแผนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ใดและใช้กับผู้เรียนในระดับใด เรื่อง
อะไร ใช้เวลาในการจัดการสอนนานเท่าไหร่ 
     ส่วนท่ี 2 ตัวของแผนการจัดการเรียนรู้ 
     1. สาระสำคัญ  
     2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
     3. สาระการเรียนรู้   
     4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
     5. กิจกรรมการเรียนรู้  
     6. การวัด/ประเมินผล   
     ส่วนท่ี 3 ส่วนท้ายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
      1. ผลการบันทึกในการใช้แผนการจัดการเรียนรู้    
     2. เอกสารท่ีใช้ประกอบการสอน เช่น ใบงาน แบบทดสอบท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแผนนั้น ๆ  
 

     คุณลักษณะของครูผู้สอนพลศึกษา 
     ครูพลศึกษาและกีฬาถือเป็นครูและนักการศึกษาคนหนึ่งต้องมีหน้าท่ีและความรับผิดชอบ
ด้านต่าง ๆ เช่นเดียวกับครูคนอื่น ๆ แต่หน้าที่และความรับผิดชอบของครูพลศึกษาและกีฬาจะมี
ขอบข่ายที่กว้างดังนั้นครูพลศึกษาควรมีคุณสมบัติพิเศษที่แตกต่างเพื่อให้สามารถปฏิบัติหน้าที่และ
ความรับผิดชอบได้ดีขึ้น (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548, น. 198) 
     ศุภชาติ พุงขาว (2552, น. 12) กล่าวถึงคุณลักษณะครูพลศึกษาว่าจะต้องมีความสามารถ
ด้านท่ีตนเองสอนอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นผู้นำด้านสุขภาพมีความสามารถแยกแยะทักษะผู้เรียน
ว่ามีความสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้มากน้อยเพียงใด ปลูกฝังให้มีคุณสมบัติการมีน้ำใจนักกีฬา และ
การเป็นผู้นำ ผู้ตามท่ีดี 
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     วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548, น. 198-205) กล่าวถึงคุณลักษณะครูพลศึกษาและกีฬาไว้ ดังนี้ 
     1. เป็นผู้ท่ีมีความรู้ดีท้ังในด้านวิชาการท่ัวไป วิชาการศึกษา และวิชาพลศึกษา 
     2. เป็นผู้ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษาและการกีฬาเป็นอย่างดี 
     3. เป็นผู้ท่ีมีความรักและมีความศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษาและการกีฬาด้วยความบริสุทธิ์ใจ
อย่างแท้จริง 
     4. เป็นผู้ท่ีมีความรับผิดชอบสูง 
     5. เป็นผู้ท่ีมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และมีความกระตือรือร้นสูง 
     6. เป็นผู้ท่ีมีบุคลิกภาพและสุขภาพท่ีดี มีร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ 
     7. เป็นผู้มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตใจโอบอ้อมอารีเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ 
     8. เป็นผู้ท่ีมีอารมณ์สนุกสนานและมีความรักเด็ก 
     9. เป็นผู้ท่ียึดมั่นในจรรยาบรรณของวิชาชีพครูโดยเคร่งครัด 
     วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539, น. 320-321) ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของครูพลศึกษาท่ีดีไว้ดังนี้ 
     1. เป็นผู้ท่ีมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและมีจิตใจท่ีดี 
     2. มีความสามารถฝึกสอนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ ได้หลากหลายประเภท 
     3. มีความพร้อมท่ีจะบริการแก่บุคคลท่ัวไปซึ่งเป็นการให้ความช่วยเหลือ 
     4. สามารถวิเคราะห์แยกแยะทักษะย่อย การเคลื่อนไหวต่าง ๆ ให้นักเรียนเห็นได้อย่าง
ถูกต้องไม่ผิดพลาด 
     5. สามารถทำให้นักเรียนมีความรู้สึกพึงพอใจและรู้สึกอยากจะเล่นกีฬาต่อไป 
     6. มีรูปร่าง ลักษณะท่าทางท่ีเหมาะสมกับเป็นครูพลศึกษา 
     7. มีน้ำใจนักกีฬา พยายามปลูกฝังนักเรียนให้มีคุณสมบัติของผู้มีน้ำใจเป็นนักกีฬาอยู่เสมอๆ  
     8. มีลักษณะของความเป็นผู้นำ 
     9. มีหลักการหรือมีอุดมคติของตนเอง บุคลิกภาพดีและมีคุณธรรม 
     สรุปคุณลักษณะของครูผู้สอนพลศึกษาจะต้องเป็นผู้ที่มีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู   
พลศึกษาและกีฬา มีความรู้ความเข้าใจหลักการสอนพลศึกษา มีความเป็นผู้นำ สุขภาพร่างกาย
แข็งแรง มีอารมณ์สนุกสนานรักเด็กและยึดมั่นในจรรยาบรรณของวิชาชีพครูโดยเคร่งครัด 
 

     คุณลักษณะของผู้เรียน 
     นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้เรียน ดังนี้ 
     สมคิด อิสระวัฒน์ (2541, น. 35-40) กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้เรียนไว้ดังนี้ 
     1. ผู้เรียนสมัครใจท่ีจะเรียนด้วยตนเองเพราะความสนใจไม่ใช่ถูกบังคับหรือเพราะจำใจ 
     2. ตนเองต้องเป็นข้อมูลของตนเอง หมายถึงผู้เรียนบอกได้ว่าตนเองจะเรียนอะไร และรู้ว่า
ข้อมูลหรือทักษะท่ีจำเป็นต้องใช้มีอะไรบ้าง 
     3. ผู้เรียนจะต้องรู้วิธีเรียน ซึ่งผู้เรียนจะทราบขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยตัวเองและสามารถรู้  
ได้ว่าจะไปจุดท่ีทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างไร 
     ภัทราพร มูลศาสตร์ (2546, น. 33) กล่าวถึงลักษณะของผู้เรียนว่า จะต้องมีความสมัครใจ
ที่จะเรียน จัดกระบวนการเรียนรู้ได้ด้วยตัวเองอย่างมีระบบ มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ ค้นคว้า  
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หาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ ตระหนักในความสามารถของตนเอง ประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเองและ
สามารถเข้าใจในสภาพของส่ือท่ีใช้ในการประกอบการศึกษาได้อย่างดี 
              สรุปคุณลักษณะของผู้เรียนจะต้องเป็นผู้ท่ีมีความกระตือรือร้น พร้อมท่ีจะค้นคว้าหาความ
รู้อยู่เสมอ มีความเคารพเช่ือฟังในครูผู้สอน รับรู้ถึงความสามารถของตนเองในการเรียน มีความเข้าใจ
ในกระบวนการเรียนและจัดกระบวนการเรียนรู้ของตัวเองได้อย่างเป็นระบบ 
 

5. หลักการออกแบบและสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
     การจัดการเรียนรู้ครูผู ้สอนจะต้องเข้าใจเกี่ยวกับหลักการในการจัดทำแผนการจัดการ
เรียนรู้ ซึ่งมีนักการศึกษากล่าวไว้ดังนี้ 
     กัลยา คำมณี (2553, น. 31) กล่าวถึงหลักการออกแบบและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
ไว้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้นอกจากจะสอนให้ทราบถึงวิธีการเรียนให้แก่ผู้เรียนแล้ว การเรียนการ
สอนมุ่งให้ผู้เรียนได้รับความรู้ความคิด ทักษะ ค่านิยม และวิธีการคิดอีกด้วย สำคัญที่สุดคือ ทำให้
ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์เป็น ทำเป็นและแก้ปัญหาเป็น สร้างความรู้ได้ด้วยตัวเองตามความถนัด
และความต้องการ 
     ปรัชวี สวามิวัศดุ์ (2553, น. 24-25) ได้กล่าวถึงการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ดังนี้ 
     1. ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
     2. วิเคราะห์หลักสูตร วิเคราะห์เนื้อหาและกิจกรรม 
     3. กำหนดหน่วยการเรียน เวลาเรียน พิจารณาจุดประสงค์และกิจกรรมเป็นหลัก 
     4. กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละหน่วยให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
     5. กำหนดส่ือและอุปกรณ์ 
     6. กำหนดการวัดผลและประเมินผลให้สอดคล้องกับกิจกรรมและเนื้อหาการสอนแต่ละตอน 
     ศุภลักษณ์ ทองจีน (2560, น. 28-29) กล่าวถึงหลักการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ประสบ
ความสำเร็จท่ีวางไว้ ดังนี้ 
     1. สอนจากส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัวออกไปหาส่ิงท่ีอยู่ไกลตัว 
     2. สอนจากส่ิงท่ีง่ายไปหาส่ิงท่ียาก 
     3. สอนจากตัวอย่างไปหากฎเกณฑ์ 
     4. สอนจากส่ิงท่ีรู้ไปหาส่ิงท่ีไม่รู้ 
     5. สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม 
     6. สอนจากการทดลองไปหาการสรุปต้ังกฎเกณฑ์ 
     7. สอนโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
     8. สอนโดยคำนึงถึงหลักจิตวิทยา 
     9. สอนโดยยึดจุดหมายของการจัดการศึกษา 
     10.สอนโดยยึดความมุ่งหมายของหลักสูตรและบทเรียนเป็นหลัก 
      ดังนั้นหลักการออกแบบและสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ครูจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้ ความคิด ทักษะ ค่านิยม ทำให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์  
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การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ครูต้องศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหา กิจกรรม เพื่อกำหนด
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียน และมาตรฐานการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน      
โดยยึดหลักการจัดการเรียนรู้ท่ีคำนึงถึงหลักจิตวิทยา จุดมุ่งหมายการศึกษาและความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 
 

   6. การทดสอบประสิทธิภาพสื่อและชุดการสอน 
     การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ครูผู ้สอนจะต้องหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีได้สร้างขึ้น มีนักการศึกษากล่าวไว้ดังนี้ 
    ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, น. 7-9) กล่าวว่าการทดสอบประสิทธิภาพของสื่อและชุดการ
สอนมีความจำเป็นอย่างยิ่ง เพราะครูนอกจากจะผลิตสื่อและชุดการสอนนั้นจะต้องมั่นใจว่าได้นำ
เครื่องมือนั้นไปหาคุณภาพ หรือการทดสอบหาประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นไปตามกระบวนการดำเนินการ
อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อยืนยันถึงสื่อและชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพ มีความสัมพันธ์และมีผลลัพธ์
อย่างไร สร้างความพึงพอใจให้กับผู้เรียนท่ีมีต่อส่ือและชุดการสอนท่ีผลิตขึ้นมากน้อยเพียงไร 
    การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
    เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของสื่อและชุดการสอน ที่ช่วยให้ผู้เรยีน
เกิดการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม เป็นระดับท่ีผู้ผลิตส่ือและชุดการสอนพึงพอใจว่ามีคุณค่าสามารถ
นำไปสอนนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
    การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ ทำได้โดยการประเมินพฤติกรรมผู ้เรียน 2 ประเภท ได้แก่   
พฤติกรรมต่อเนื ่อง (กระบวนการ) กำหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 = Efficiency of process เร ียกว่า 
ประส ิทธ ิภาพของกระบวนการ และพฤติกรรมสุดท ้าย (ผลล ัพธ ์ ) กำหนดค่าประส ิทธ ิภาพเป็น                             
E2 = Efficiency of product เรียกว่า ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ โดยกำหนดให้ผลเฉลี่ยของคะแนนการทำงาน
และประกอบกิจกรรมของผู้เรียนทั ้งหมดต่อร้อยละของผลการประเมินหลังเรียนทั้งหมดนั้นคือ E1/E2 

(ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) 
    การกำหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใด ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความเหมาะสม พิจารณาจาก
พิสัยการเรียนท่ีจำแนกเป็นวิทยพิสัย (Cognitive domain) จิตพิสัย (Affective domain) และทักษพิสัย (Skill 
domain) สำหรับขอบข่ายวิทยพิสัย คือเนื้อหาท่ีเป็นความรู้ความจำ จะต้ังไว้สูงสุดแล้วลดต่ำลงมา คือ 90/90  
85/85 และ 80/80 สำหรับขอบข่ายจิตพิสัย จะต้องให้เวลาฝึกฝนและพัฒนาจึงไม่สามารถทำเกณฑ์สูงใน  
ขณะท่ีเรียนได้ จึงมักต้ังต่ำลงมาได้ คือ 80/80  75/75 
 
 พัฒนาการของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
   ในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตนั้น ครูควรเข้าใจถึงพัฒนาการความต้องการ ความ
สนใจของนักเรียนของตน รวมถึงเทคนิค วิธีการในการจัดส่ือ เพื่อให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ 
   วัยรุ่น หมายถึง ช่วงชีวิตระหว่างวัยเด็กกับผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นช่วงวัยที่สำคัญอย่างยิ่งเพราะมีการ
เปลี่ยนแปลงอันซับซ้อนและสับสนหลายด้าน ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ระบบเพศ จิตใจ อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา และจริยธรรม ซึ่งมีจุดเริ่มต้นและการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกันไปในแต่ละคน โดย
เฉล่ียแล้ววัยรุ่นจะอยู่ในช่วงอายุ 10-19 ปี   
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    สุรางค์ โค้วตระกูล (2552, น. 86-90) กล่าวถึงพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น ดังนี้ 
    1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย 
     พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กวัยนี้เป็นไปอย่างรวดเร็ว จนทำให้เด็กวัยรุ่นมีความ
วิตกกังวลในการเปล่ียนแปลง ดังนั้นผู้ปกครองและครูควรจะเตรียมเด็กให้เข้าสู่วัยรุ่นอย่างราบรื่น โดย
การอธิบายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย โดยเฉพาะความแตกต่างระหว่างบุคคลและให้
คำแนะนำในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการออกกำลังกาย การรับประทานอาหารอัตมโนทัศน์ของเด็ก
ขึ้นอยู่กับการรับรู้ตัวเองว่าเป็นคนสวยหรือไม่สวย มีรูปร่างดีหรือไม่ดี พัฒนาการทางด้านร่างกายของ
เด็กวัยนี้มีดังต่อไปนี้ 
     1.1 วัยรุ่นจะเริ่มต้นมีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย มีการเปลี่ยนแปลงทางความสูง
และน้ำหนักอย่างรวดเร็วมาก (Growth Spurt) การเปลี่ยนแปลงนี้จะมีความแตกต่างระหว่างเพศ 
เด็กหญิงจะเริ่มเมื่ออายุระหว่าง 8 1/2 - 101/2 หรืออายุเฉลี่ยประมาณ 11 ปี ซึ่งเร็วกว่าเด็กชาย
ประมาณ 2 ปี การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายอย่างรวดเร็วของเด็กชายจะเริ่มราว ๆ อายุ 10-16 ปี
หรืออายุเฉล่ียประมาณ 13 ปี  
     1.2 การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ ์ ก็จะเริ่มในวัยแรกรุ่น (Puperty) เนื่องจาก
ฮอร์โมนเกี่ยวกับการเจริญเติบโตที่ต่อมพิทูอิทารี (Pituitary Gland) หรือต่อมใต้สมองได้สร้างขึ้น 
เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของรังไข่และมีการตกไข่ (Ovulation) และการเพิ่มฮอร์โมนที่เรียกว่า 
อีสโทรเจนส์ (Estrogens) ในสายเลือด สำหรับเด็กชายจะมีการเพิ่มขนาดของอวัยวะสืบพันธุ์และมี
การสร้างเซลล์สืบพันธุ์และเพิ่มฮอร์โมนของผู้ชาย เรียกว่า แอนโดรเจนส์ (Androgens) 
     1.3 การเปลี่ยนแปลงทุติยภูมิทางเพศ (Secondary Sex Characteristics) จะปรากฎ
เป็นระยะการแตกเนื้อหนุ่มสาว เด็กหญิงจะเพิ่มขนาดของหน้าอก สะโพก มีรูปร่างอวบขึ้นและมเีอว 
เด็กชายจะมีไหล่กว้างขึ้นมีกล้ามเนื้อที่แข็งแรง การเปลี่ยนของเสียงจะเห็นได้ชัดในเด็กชาย คือเสียง
ห้าวและแปร่ง นอกจากนี้ยังมีการเปล่ียนแปลงกับผิวหนัง โดยเฉพาะเด็กหญิงวัยรุ่นบางคนจะมีสิวเต็มหน้า 
     1.4 อัตราการเจริญเติบโตของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย อาจจะเกิดขึ้นไม่พร้อมกันหรือ
เวลาเดียวกัน เช่น เด็กบางคนจะมีการเปลี่ยนแปลงขนาดของเท้าทั้งยาวและใหญ่ขึ้นแต่ส่วนอื่นของ
ร่างกายยังไม่เปล่ียนแปลง บางคนรู้สึกว่าแขนขายาวขึ้นอย่างรวดเร็ว แต่ไหล่ยังคงเดิม เด็กวัยรุ่นมักจะ
มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย และมักจะรู้สึกตัวอยู่เสมอว่าร่างกายของตน
กำลังเปลี่ยนแปลง และคิดว่าคนอื่นจะคิดอย่างไรเกี่ยวกับรูปร่างของตน เด็กวัยรุ่นบางคนไม่มีความ
พอใจเกี่ยวกับรูปร่างของตน เช่น อยากเต้ียลงหรืออยากสูงขึ้น 
     1.5 เด็กหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็วสุดยอดราว ๆ 12 ปี ส่วน
เด็กชายจะมีระยะสุดยอดของการเจริญเติบโตราว ๆ 14 ปี หลังจากนั้นการเจริญเติบโตจะเริ่มช้าลง 
แต่ทั ้งเด็กชายและเด็กหญิงจะยังคงเจริญเติบโตต่อไป ทั้งทางด้านความสูงและน้ำหนัก เด็กชาย
ส่วนมากจะหยุดการเจริญเติบโตราว ๆ อายุ 21 ปี แต่บางคนก็ยังคงเปลี่ยนแปลงโตได้ไม่หยุดจนถึง
อายุ 25 ปี สำหรับเด็กหญิงจะหยุดการเจริญเติบโตเมื่ออายุราว ๆ 17 ปี แต่บางคนก็ยังคงเจริญเติบโต
ต่อไปจนถึงอายุ 21 ปี อย่างไรก็ตามความแตกต่างในการเจริญเติบโตทั้งอายุและเวลาก็มีมาก อัตรา
การเจริญเติบโตมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพของเด็กในวัยนี้ เด็กหญิงที่มีร่างกายเจริญเติบโตช้าตอนวัย   
แรกรุ่นจะไม่มีปัญหาในการปรับตัว ส่วนเด็กชายถ้ามีร่างกายการเจริญเติบโตช้าจะมีปัญหาในการ
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ปรับตัวและมักจะเข้ากับเพื่อนรุ่นเดียวกันไม่ได้ มักจะรู้สึกว่าตนเองมีปมด้อยและมีพฤติกรรมที่ต้อง
กานเรียกร้องความสนใจจากผู้อื่น ส่วนเด็กชายท่ีมีความเจริญเติบโตเร็วกว่าเพื่อน ๆ จะเป็นผู้ท่ีปรับตัว
ได้ดี เป็นท่ียอมรับของเพื่อนฝูงและมักจะเป็นผู้นำมีความเช่ือมั่นในตนเองและมีพฤติกรรมเป็นผู้ใหญ่ 
    2. พัฒนาการทางด้านเชาว์ปัญญา 
     พีอาเจต์ ให้ช ื ่อข ั ้นพัฒนาการของเด็กว ัยร ุ ่นหร ือว ัยมัธยมศึกษาว ่า “ Formal 
Operations” แต่พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กวัยแรกรุ่นบางคนยังอยู่ระหว่าง “Concrete 
Operations” และ “Formal Operations” แต่ในที ่สุดก็จะถึงขั ้น “Formal Operations” 
เนื่องจากเด็กวัยรุ่นสามารถที่จะคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ เด็กวัยนี้จึงมีความสนใจในปรัชญาชีวิต 
ศาสนา สามารถที่จะใช้เหตุผลเป็นหลักในการตัดสินใจ สามารถคิดเหตุผลได้ทั้งอนุมานและอุปมาน
และจะมีหลักการ เหตุผลของตนเองเกี่ยวกับความยุติธรรม ความเสมอภาคและมนุษยธรรม การสอน
เด็กวัยรุ่นควรจะท้าทายให้เด็กรู ้จักคิด เป็นต้นว่า การแก้ปัญหาโดยใช้หลักวิทยาศาสตร์ การสอน
ความคิดรวบยอดอาจจะเริ่มจากความคิดท่ีมีความหมายกว้างและบอกคุณลักษณะท่ีสำคัญท่ีเน้นหลัก
ท่ัว ๆ ไป 
    3. พัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพ 
     เด็กวัยนี้เป็นวัยที่สนใจในตนเองอยากรู้ว่าตนคือใคร ซึ่งเป็นคำถามที่ตอบได้ยาก เด็ก
วัยรุ่นจะต้องมีความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและยอมรับ จะต้องมีความเข้าใจบทบาท
ของตนในสังคมและความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม ถ้าเด็กวัยนี้สามารถจะตอบคำถามว่าตนคือใครก็จะ
ไม่มีปัญหาในการปรับตัว จะมีความคิดเป็นของตนเองและไม่ตามอย่างเพื่อนในทางท่ีผิด นอกจากนี้จะ 
มีจุดประสงค์ของชีวิตท่ีแน่นอนเกี่ยวกับอาชีพ อีริคสัน เรียกวัยรุ่นว่า Identity vs Role Confusion 
เด็กที่ไม่รู้จักว่าตนคือใครจะเผชิญกับปัญหาที่อีริคสันเรียกว่า Identity Crisis เด็กจะรู้สึกสับสนใน
บทบาทของตนในสังคม มีปัญหาในการปรับตัวกับเพื่อนร่วมวัย ท้ังเพศชายและหญิงเพราะมีทัศนคติ
ต่อตนเองในทางลบไม่มีความเช่ือมั่นในตนเอง และทำให้เด็กวัยนี้มีปัญหาในการเรียนไม่มีจุดประสงค์
ของชีวิต อีริคสันกล่าวว่า สังคมปัจจุบันมีความโน้มเอียงที่จะส่งเสริมให้เด็กวัยรุ่นมีปัญหาที่จะค้น
พบว่าตนคือใคร เพราะมีบทบาทต่าง ๆ ในสังคมที่เด็กวัยรุ่นจะสำรวจไปเรื่อย ๆ โดยไม่มีการผูกมัด
ตนเองว่ามีบทบาทท่ีตนควรเลือกคืออะไร ในวัฒนธรรมบางแห่งหรือสังคมโบราณมักจะมีการช่วยเด็ก
วัยรุ่นเลือกบทบาทที่จะเป็นผู้ใหญ่ ปัจจุบันผู้ใหญ่ เช่น ครูและผู้ปกครองมีบทบาทที่สำคัญที่จะช่วย  
เด็กวัยรุ่นได้มากคือควรจะพยายามไม่ต้ังความคาดหวังว่า วัยรุ่นจะมีพฤติกรรมท่ีผิดแปลกหรือไม่ยอม
อยู่ในบังคับของผู้ใหญ่ ศาสตราจารย์บันดูร่า ได้ตั้งข้อสังเกตว่า “ถ้าทางสังคมประทับตราเยาวชน
วัยรุ่นว่า “Teenages” และต้ังความคาดหวังว่าเด็กวัยรุ่นจะต้องเป็นผู้ท่ีชอบทำอะไรผิดกฎเกณฑ์และ
มีพฤติกรรมที่แปลก ๆ ไม่สม่ำเสมอ ก็อาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้เด็กวัยรุ่นมีการแสดงออกหรือมี
พฤติกรรมเป็นไปตามคาดหวังท่ีผู้ใหญ่ได้ต้ังไว้” 
    4. พัฒนาการทางด้านอารมณ์และสังคม 
     อารมณ์ของเด็กวัยรุ่นค่อนข้างจะรุนแรงและเปล่ียนแปลงง่าย ความตึงเครียดของอารมณ์
เด็กวัยรุ่น บางครั้งจะเนื่องมาจากการปรับตัวเกี ่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ความไม่ชอบ
หรือไม่พอใจในการเปลี่ยนแปลง พัฒนาการทางด้านอารมณ์ของวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย ถ้าเด็กวัยรุ่นมีวุฒิภาวะเกี่ยวกับพัฒนาการทางด้านร่างกายเร็วจะช่วยพัฒนาการทาง
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อารมณ์และสังคมให้เร็วขึ้นด้วย เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ค่อนข้างจะเอาตัวเองเป็นศูนย์กลางเหมือนวัย
อนุบาล แต่แตกต่างกันโดยท่ีวัยอนุบาลไม่ได้คำนึงว่าคนอื่นจะคิดอย่างไร ส่วนวัยรุ่นมักจะเป็นห่วงว่า
คนอื่นจะคิดอย่างไรโดยเฉพาะเพื่อนร่วมวัย เด็กวัยรุ่นที่มีปัญหาเกี่ยวกับการปรับตัว มักจะมีปัญหา
เกี่ยวกับสุขภาพจิตคือ มักจะมีความรู้สึกซึมเศร้า (Depression) วัยรุ ่นหญิงจะมีปัญหาเกี่ยวกับ
ความรู้สึกซึมเศร้ามากกว่าวัยรุ่นชาย ความรู้สึกซึมเศร้าอาจจะเป็นเหตุให้เด็กวัยรุ่นมีปัญหาทางความ
ประพฤติ เช่น ทดลองยาเสพติด และถ้ารุนแรงก็อาจจะถึงพยายามฆ่าตัวเอง 
    แฮริสแต๊ค สัลลิแวน ได้กล่าวว่า เด็กวัยนี ้มีความต้องการที ่จะมีความใกล้ชิดผูกพัน 
(Intimacy) เป็นเพื่อนวัยเดียวกันและมีความสัมพันธ์อย่างสนิทสนมเพื่อที่จะ Stress ความรู้สึกและ
ความคิดต่าง ๆ อย่างเปิดเผย ปกติแล้วจะเริ่มท่ีจะสนิทสนมกับเพื่อนเพศเดียวกันก่อนและหลังจากนั้น
จะมีความใกล้ชิดผูกพันกับเพื่อนต่างเพศ 
    เพื่อนร่วมวัยมีความสำคัญต่อวัยรุ่นมาก วัยรุ่นมักจะคบเพื่อนที่มีความสนใจและมีค่านิยม
ร่วมกัน การคบเพื่อนของวัยรุ่นหญิงมักจะจริงจังและมีเพื่อนสนิทที่จะปรับทุกข์สุขกันได้ ส่วนวัยรุ่น
ชายอาจจะเป็นเพื่อนท่ีร่วมสนุกแต่มักจะไม่สนิทเหมือนวัยรุ่นหญิง นอกจากเด็กวัยรุ่นชายและหญิงจะ
มีเพื่อนเพศเดียวกันแล้ว เด็กวัยรุ่นเริ่มสนใจท่ีมีเพื่อนต่างเพศ การคบเพื่อนต่าง 
เพศอาจมีหลายระดับ เป็นต้นว่า เป็นเพื่อนกันแบบคบเพื่อนเพศเดียวกัน หรืออาจจะชอบกันแบบคู่รัก
มีความสัมพันธ์ที่ค่อนข้างจะจริงจัง 
 
หลักการและแนวคิดการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

1.  ความหมายของการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 
  การจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาได้มีนักวิชาการให้ความหมาย ไว้ดังต่อไปนี้ 
  วุฒินันท์ ศรีแถลง (2557, น. 20) ได้ให้ความหมายการของจัดการเรียนรู ้พลศึกษา 
หมายถึง การเรียนการสอนท่ีใช้การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นส่ือท่ีจะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีน้ำใจนักกีฬา         
และผู้เรียนยังสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองโดยการเข้าร่วมกิจกรรมและเล่นกีฬา  

 ปนิษฐา เรืองปัญญาวุฒิ (2556, น. 12) ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้พลศึกษา หมายถึง 
การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยใช้การเล่นกีฬาหรือการ
ออกกำลังกายเพื่อเป็นส่ือการเรียน  

 

 เอก แซ่จึง (2560, น. 26) ได้ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ว่าเป็นการจัดการ
เรียนรู ้เน้นด้านการปฏิบัติในการออกกำลังกายและเล่นกีฬา มุ ่งพัฒนาผู ้เร ียนในด้านความรู้ 
สมรรถภาพทางกาย ทักษะการปฏิบัติ คุณธรรม จริยธรรม และเจตคติ เป็นการเรียนจากประสบการณ์ตรง  
  ศิวณัฐ เล่อยิ้ม (2560, น. 20) กล่าวถึงความหมายการจัดการเรียนรู้พลศึกษา หมายถึง      
การจัดการเรียนรู้วิชาหนึ่งท่ีใช้เกม กิจกรรมกีฬาและการออกกำลังกายท่ีเป็นส่ือการเรียนทำให้ผู้เรียน
เกิดการพัฒนาตนเองได้เต็มความสามารถท่ีมี เป็นการส่งเสริมผู้เรียนให้มีพัฒนาการท่ีสมวัยทั้ง 5 ด้าน 

   ธวัชชัย รักขติวงษ์ (2560, น. 15) ให้ความหมายการจัดการเรียนรู้พลศึกษา หมายถึง          
การจัดการเรียนการสอนท่ีใช้เกมการเคล่ือนไหวของร่างกายและกีฬา เพื่อเป็นส่ือในการพัฒนาผู้เรียน
ในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาพร้อม ๆ กันอย่างสมดุล เพื่อนำไปสู่การเป็นมนุษย์
อย่างสมบูรณ์  
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  วรรณนิศา พงษ์จิรังกาล (2561, น. 15) กล่าวถึงความหมายการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
หมายถึง การศึกษาแขนงหนึ่งที ่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการ ในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
เพื่อให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ โดยใช้ส่ือกิจกรรมประเภทต่าง ๆ ท่ีใช้การเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นหลัก 
  Good (1956, p. 398) ให้ความหมายของพลศึกษาไว้ว่า เป็นการเรียนการสอนหรือการ
เข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้กล้ามเนื้อใหญ่ เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย ด้านทักษะกลไก 
ทัศนคติ รวมถึงสุขนิสัยท่ีดี 
  Bucher (1975, p. 132) กล่าวถึงความหมายของพลศึกษาว ่า เป็นวิชาหนึ ่งท ี ่มี
ความสัมพันธ์กับการศึกษาอื่นๆ เป็นวิชาที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และ
สังคมของตัวบุคคล ซึ่งคัดเลือกกิจกรรมพลศึกษาเพื่อเป็นส่ือในการจัดการเรียนรู้  
  Camille and Rosalind (1963, p. 54) กล่าวถึงความหมายของพลศึกษาไว้ว่า เป็น
โปรแกรมการจัดการเรียนรู้หนึ่งในโรงเรียน เป็นการศึกษาศิลปะและวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวใน
มนุษย์ที่มีความจำเป็นสำหรับการดำเนินชีวิตในโลกยุคปัจจุบัน ซึ่งพัฒนาการการเคลื่อนไหวเป็นส่ือ
และการกระทำนั้นจะมีข้อกำหนดท่ีแสดงออกชัดเจนหรือแสดงโดยใช้หลักความจริงของธรรมชาติ 

 
  

  จึงสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษา เป็นการจัดการสอนที่ใช้การเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนา
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา การมีน้ำใจนักกีฬารวมถึงคุณธรรม จริยธรรมและเจตคติ ซึ่ง
เกิดจากการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในทุก ๆ ด้านอย่างสมดุล
กันและนำไปสู่การเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว เกมและการเล่นกีฬา เป็น
ส่ือในการเรียนรู้ 

2. ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 
  ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาได้มีนักวิชาการกล่าวไว้ ดังนี้ 
  วุฒินันท์ ศรีแถลง (2557, น. 21) ได้กล่าวถึงความสำคัญของพลศึกษาไว้ว่า การเรียนการ
สอนพลศึกษา เป็นการเรียนรู้ที่มุ ่งเน้นศึกษาการปฏิบัติของกิจกรรม เพื่อพัฒนาความแข็งแรงของ
ร่างกายทำให้เกิดการเรียนรู้ในด้านสังคมที่มาจากประสบการณ์ตรง เป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมี
น้ำใจนักกีฬา มีระเบียบวินัย เคารพในกฎและกติกาการแข่งขัน จากการเรียนรู้ 
  จุฑามาศ บัตรเจริญ (2559, น. 152) กล่าวถึงความสำคัญไว้ว่า พลศึกษามีความสำคัญ
อย่างยิ ่งในการพัฒนาผู ้เร ียนให้มีความเจริญงอกงามและมีพัฒนาการในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่          
ด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา ด้านสังคม ด้านอารมณ์ และด้านจิตใจ โดยอาศัยกิจกรรมการเคล่ือนไหว
ร่างกายท่ีเลือกสรรแล้วเป็นส่ือให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมโดยตรงด้วยตนเอง 
  วรรณนิศา พงษ์จิรังกาล (2561, น. 17) กล่าวถึงความสำคัญของพลศึกษาไว้ว่า การ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาจะมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนเกิดพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านร่างกายทำให้มี
สมรรถภาพทางกายดี มีความรู้ความเข้าใจในทักษะการเคลื่อนไหว ด้านจิตใจทำให้มีเจตคติที่ดี ด้าน
อารมณ์และสังคมสามารถปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างและมีคุณธรรม โดยผ่านการเรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติจริง ทำให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการครบท้ัง 5 ด้าน ในทุกระดับช้ันท่ีได้ผ่านการเรียนวิชาพลศึกษา 
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   ธวัชชัย รักขติวงษ์ (2560, น. 16- 17) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อให้
นักเรียนมีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มากขึ้น คือ เป็นการสอนที่สามารถทำให้นักเรียนเกิดพัฒนาการ 
ดังนี้ 
 1. ด้านพุทธิพิสัย เป็นการสอนเพื่อเน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้และเข้าใจในวิชาพลศึกษา 
ได้แก่ ประวัติและความเป็นมา กฎ กติกา มารยาท วิธีการเล่น ทักษะปฏิบัติ ข้อตกลง และประโยชน์
ท่ีจะได้รับจากกิจกรรมทางกาย การเล่นกีฬา รวมถึงกายออกกำลังกาย 
 2. ด้านจิตพิสัย แบ่งได้ 2 ข้อย่อย ดังนี้ 
         2.1 คุณธรรม  จริยธรรม เป็นการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมให้กับผู้เรียน โดยใช้
การเล่นเกมและกีฬาเป็นส่ือในการเรียน ได้แก่ การมีน้ำใจเป็นนักกีฬา มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ มีความ
ซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัยและมีความรับผิดชอบ 
      2.2 เจตคติ เป็นการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาพลศึกษา ได้แก่ การเห็น
คุณค่าความสำคัญ และประโยชน์ในการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อนำไปสู่ความมุ่งมั่นท่ีจะนำไป
ปฏิบัติเองนอกเวลาเรียน 
 3. ด้านทักษะพิสัย แบ่งเป็น 2 ข้อย่อย ได้แก่ 
                  3.1 ทักษะ เป็นการสอนเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะท่ีถูกต้องในการออกกำลังกายและการ
เล่นกีฬา เพื่อนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
                 3.2 ร่างกายและสมรรถภาพ เป็นการสอนเน้นให้ผู ้เรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
แข็งแรง สมบูรณ์ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการดำรงชีวิติและเพื่อประกอบกิจกรรมต่าง ๆ  
  ศิวณัฐ เล่อยิ้ม (2560, น. 21) ได้กล่าวถึงความสำคัญของพลศึกษาไว้ว่า วิชาพลศึกษาเป็น
วิชาที่ทำให้ผู ้เรียนเกิดพัฒนาการด้านต่าง ๆ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายหรือตั้งจุดประสงค์ที ่ทำให้ผู ้เร ียน          
ประสบความสำเร็จ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน 
  1. ด้านความรู้ 
 2. ด้านสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพหรือกลไก 
 3. ด้านทักษะปฏิบัติ 
 4. ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
 5. ด้านเจตคติ 
 

  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษามีความสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนเพื่อให้มีความเจริญ
งอกงามมีความเป็นมนุษย์ที ่สมบูรณ์และเกิดพัฒนาการ ดังนี้ ด้านพุทธิพิสัย  ด้านจิตตพิสัยและ       
ด้านทักษะพิสัยโดยเน้นการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อให้ร่างกายแข็งแรง มีระเบียบวินัย มีน้ำใจนักกีฬา        
เคารพกฎ กติกา จากการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้ร่วมลงมือปฏิบัติจริง 

3.  การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 1-6) ได้กำหนดเป้าหมายและคุณภาพผู้เรียนในการ 
เรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ดังนี้ 
   สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมายเพื่อการดำรงสุขภาพ      
การสร้างเสริมสุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 
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  สาระของกรอบเนื้อหาท่ีเป็นขอบข่ายองค์ความรู้ ประกอบด้วย 
  1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการ
ทำงานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย 
  2. ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัว
ต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดำเนินชีวิต 
  3. การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้
เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคลและ
ประเภททีมอย่างหลากหลายท้ังไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการ
เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬา และความมีน้ำใจนักกีฬา 
  4. การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรยีนรู้เกี่ยวกับหลัก
และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์ และบริการสุขภาพ การสร้างเริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
และการป้องกันโรคท้ังโรคติดต่อและไม่ติดต่อ 
  5. ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้รู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ 
ท้ังความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทาง
ในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
 4. หลักการและวิธีการสอนพลศึกษา 
  นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงหลักการและวิธีการสอนไว้ดังนี้ 
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548, น. 274) ได้กล่าวถึงหลักการและวิธีการสอนพลศึกษาไว้ว่า       
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นกระบวนการที่มุ่งให้ผู้เรียนได้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้หรือ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในบางด้านเช่นเดียวกับการเรียนการสอนในวิชาอื่น ๆ ดังนั้น วิธีการเรียนการ
สอนในวิชาพลศึกษาบางวิธี ต้องอาศัยหลักการและกระบวนการที่เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ เกิดการ
เรียนรู้เช่นเดียวกับการเรียนในวิชาอื่น ๆ ในห้องเรียนด้วย  
  จุฑามาศ บัตรเจริญ (2559, น. 151) ได้กล่าวว่าหลักการและวิธีการสอนพลศึกษาเป็นการ
ใช้ศาสตร์และศิลป์ วิธีการต่าง ๆ ท่ีทำให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทำให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามลำดับขั้นอย่างต่อเนื่องตามบทบาทในสังคมตรง
ตามวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษา  
  จักรพันธ์ ศรีมกุฏ (2552, น. 24) กล่าวถึงหลักการและวิธีการสอนพลศึกษาว่าเป็นวิธีการ
ที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมทั้งการใช้เทคนิคการสอนในเนื้อหาวิชาและในสื่อการเรียนการ
สอน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน  
  ศิวณัฐ เล่อยิ้ม (2560, น. 23) ได้กล่าวว่า หลักการและวิธีการสอนพลศึกษาเป็นวิธีการ
สอน เทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ของวิชาพลศึกษาเพื่อให้มีประสิทธิภาพ 
โดยเน้นผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ซึ่งสามารถแบ่งได้ 5 ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ดังนี้ 1) ขั้นเตรียม/อบอุ่นร่างกาย 2) ขั้นนำ อธิบาย สาธิต 3) ขั้นฝึกหัดทักษะ 4) ขั้นนำไปใช้เพื่อให้
เกิดความสนุกสนาน 5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ  
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  กิตติพงษ์ ตรุวรรณ์ (2558, น. 16) ได้กล่าวถึงหลักการและวิธีการสอนพลศึกษาว่า เป็น
วิธีการถ่ายทอดความรู้ เทคนิค รวมถึงวิธีการต่าง ๆ ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ วิธีการสร้างกิจกรรม
เพื่อส่งเสริมทักษะทางด้านร่างกาย ด้านความรู้ความเข้าใจ ท่ีจะช่วยพัฒนาร่างกายของมนุษย์ให้ดีขึ้น  

  จึงสรุปได้ว่า หลักการและวิธีการสอนพลศึกษาเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ วิธีการ
สอนและเทคนิคต่าง ๆ ที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจโดย
เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมทักษะด้านร่างกาย ความรู้ความเข้าใจ ที่จะ
ช่วยพัฒนาร่างกายของมนุษย์ให้ดีขึ้น  

  วิธีการสอนในวิชาพลศึกษามีหลากหลายวิธี ซึ่งได้มีผู้กล่าวถึงวิธีการสอนไว้ดังนี้ 
  ทิศนา แขมมณี (2553, น. 327-378) ได้กล่าวว่าวิธีการสอน มี 14 วิธี ดังนี้ 
  1. วิธีสอนโดยใช้การบรรยาย คือกระบวนการสอนท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด โดยกำหนดเนื้อหาสาระแล้วบรรยาย 
  2. วิธีการสอนโดยการสาธิต เป็นกระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด โดยการแสดงหรือทำสิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ให้สังเกตดูแล้วให้
ผู้เรียนซักถาม และสรุปการเรียนท่ีได้จากการสังเกต 
  3. วิธีสอนโดยใช้การทดลอง เป็นกระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด โดยผู้สอนและผู้เรียนกำหนดปัญหาและสมมติฐานการทดลอง ครูจะ
ให้คำแนะนำ ผู้เรียนจะลงมือทดลองตามขั้นตอน โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็น เก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูล อภิปรายผลและสรุปการเรียนรู้ท่ีได้รับจากการทดลอง 
  4. วิธีการสอนโดยใช้การนิรนัย เป็นกระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดโดยการช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎี หลักการ 
กฎ หรือข้อสรุปในเรื่องท่ีเรียน 

    5. วิธีการสอนโดยใช้การอุปนัย เป็นกระบวนการสอนท่ีให้ผู้เรียนสรุปหลักการจากตัวอย่าง
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
  6. วิธีการสอนโดยใช้การไปทัศนศึกษา เป็นกระบวนการสอนที่ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกัน
วางแผนและเดินทางไปศึกษาเรียนรู้ ณ สถานท่ีอันเป็นแหล่งความรู้ในเรื่องนั้น 
  7. ว ิธ ีการสอนโดยใช้การอภิปรายกลุ ่มย ่อย  เป็นการจัดผู ้ เร ียนเป็นกลุ ่มเล็ก ๆ         
ประมาณ 4-8 คน และให้ผู้เรียนในกลุ่มพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็นและประสบการณ์ใน
ประเด็นท่ีกำหนดและสรุปผลการอภิปรายออกมาเป็นข้อสรุปของกลุ่ม 
  8. วิธีสอนโดยใช้การแสดงละคร เป็นการสอนโดยให้ผู้เรียนแสดงละครเป็นเรื ่องราวท่ี
ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามเนื้อหาและบทละครท่ีได้กำหนดไว้ตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง 
  9. วิธีการสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ เป็นการสอนที่ให้ผู ้เรียนสวมบทบาทใน
สถานการณ์ซึ่งมีความใกล้เคียงกับความเป็นจริง และแสดงออกตามความรู้สึกนึกคิดของตน 
  10. วิธีการสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง เป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนศึกษาเรื่องที่สมมติขึ้นจาก
ความเป็นจริงและตอบประเด็นคำถามเกี่ยวกับเรื่องนั้น แล้วนำคำตอบและเหตุผลท่ีมาของคำตอบนั้น
มาเป็นข้อมูลในการอภิปราย 
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  11. วิธีสอนโดยใช้เกม เป็นการสอนท่ีให้ผู้เรียนเล่นตามกติกาและนำเนื้อหา ข้อมูลของเกม 
พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่นและผลการเล่นเกมของผู้เรียนมาใช้ในการอภิปรายเพื่อสรุปการเรียนรู้ 
  12. วิธีสอนโดยใช้สถานการณ์จำลอง เป็นการสอนท่ีให้ผู้เรียนลงไปเล่นในสถานการณ์ท่ีมี
บทบาท ข้อมูลและกติกาการเล่นที ่สะท้อนความจริง และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ ่งต่าง ๆ ที ่อยู ่ใน
สถานการณ์นั้น 
  13. วิธีการสอนโดยใช้ศูนย์การเรียน เป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนได้ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง
จากศูนย์การเรียนรู้ ซึ่งผู้สอนได้จัดเตรียมเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่ใช้สื่อการสอนหลาย ๆ อย่าง
เอาไว้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
  14. วิธีการโดยใช้บทเรียนโปรแกรม เป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนศึกษาจากบทเรียนสำเร็จรูป
ด้วยตนเอง 

    วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548, น. 274-291) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีในการจัดการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาต่าง ๆ ท่ีครูอาจนำมาใช้เพื่อให้การเรียนการสอนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีได้วางไว้ 
และมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นที่สำคัญ มีดังต่อไปนี้  
  1. วิธีการสอนแบบบรรยาย อาจจะนำมาใช้ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้ ในเมื่อครู

มีความต้องการให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ เช่น ประวัติและความเป็นมา ประโยชน์
และคุณค่าของการกีฬา ระเบียบและกติกาการเล่นกีฬาท่ีง่าย ๆ กลวิธีการเล่นท่ีง่าย ๆ มารยาทในการ
เล่นต่าง ๆ เกี่ยวกับกีฬา 
  2. วิธีการสอนแบบอธิบายประกอบการสาธิต วิธีการสอนแบบนี้เป็นวิธีที่ประหยัดเวลา
และใช้ได้ดีในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพราะว่าเป็นวิธีการสอนที่สามารถได้ยินจากหู
และเห็นด้วยตาได้ โดยเฉพาะในทักษะต่าง ๆ ในการกีฬา เป็นการช่วยให้นักเรียนได้เห็นและเข้าใจใน
ส่ิงท่ีครูต้องการให้นักเรียนนำไปปฏิบัติได้นั้นคืออะไร และมีวิธีการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ในทักษะนั้น ๆ อย่างไร 
  3. วิธีการสอนแบบการให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง เป็นวิธีสอนท่ีมีหลักการและจุดมุ่งหมายท่ี
ชัดเจน คือเป็นกระบวนการสอนท่ีมุ่งให้นักเรียนได้นำส่ิงท่ีเรียนรู้มาแล้วมาลงมือปฏิบัติจริงด้วยความ
สนุกสนาน และเพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีได้วางไว้ทั้ง 5 ด้าน พร้อม ๆ กันนั้นเอง 
  4. วิธีการสอนแบบมอบหมายงานหรือโครงการให้นักเรียนไปทำหรือไปศึกษาค้นคว้า เป็น
วิธีการสอนท่ีช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้มีความเข้าใจและมีความสนใจในส่ิงท่ีเรียนมากยิ่งขึ้น 
  5. วิธีการสอนแบบให้การบ้าน เป็นวิธีการสอนท่ีสามารถช่วยและส่งเสริมให้การเรียนการ
สอนบรรลุผลได้ดียิ ่งขึ ้นด้วยการให้นักเรียนนำความรู ้ ประสบการณ์ และสิ ่งที ่เร ียนไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันจริง ๆ 
     6. วิธีการสอนแบบทดลอง เป็นวิธีการสอนที่สามารถนำมาใช้ในการประกอบในการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาได้ดีอีกวิธีหนึ่ง ในการที่จะช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจในภาพพจน์จากการอธิบาย
ของครู และเห็นภาพของวิถีการเคลื่อนไหวในกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเป็นรูปธรรม ทำให้นักเรียนได้
เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอดในส่ิงเหล่านั้นได้ง่ายและชัดเจนยิ่งขึ้น 
  7. วิธีการสอนแบบการใช้คำถาม-คำตอบ เป็นวิธีการสอนที่สามารถนำมาใช้ในการเรียน
การสอนพลศึกษาได้บ้างในบางโอกาส เพื่อเป็นการทบทวนสิ่งที่ได้เคยเรียนไปแล้ว หรือเพื่อดึงความ
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สนใจของนักเรียนให้มีความอยากรู้อยากเห็นในส่ิงท่ีจะเรียนให้มีมากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตาม การใช้วิธีการ
สอนแบบนี้จะต้องเป็นไปด้วยความระมัดระวังและรวบรัด เพื่อเป็นการประหยัดเวลาการเรียนให้ได้มากท่ีสุด 
  8. วิธีการสอนโดยการใช้ตำราเรียนประกอบ เป็นวิธีการสอนท่ีนำมาใช้เสริมเพื่อให้นักเรียน
ได้ไปศึกษาและค้นคว้าเพิ่มเติมนอกเวลาหลังจากได้เรียนในเวลาเรียนแล้วตำราเรียนนี้ก็จะได้เป็น
แหล่งความรู้ในด้านต่าง ๆ 
  9. วิธีการสอนแบบแก้ปัญหา เป็นวิธีการสอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดริเริ่ม
โดยการคิดได้เอง ได้หาวิธีเอง ได้ทดลองทำเองและได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง สำหรับครูจะเป็น
เพียงผู้ต้ังปัญหา ป้อนปัญหา จัดสภาพการณ์ และให้คำแนะนำช้ีแจงในวิธีการต่าง ๆ ท่ีนักเรียนได้คิด
เองนั้นให้สามารถปฏิบัติได้โดยถูกต้องและมีความสมบูรณ์ดียิ่งขึ้น 
  10. วิธีการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย เป็นวิธีการสอนที่เน้นเพื่อพัฒนาหรือเพิ่ม
สมรรถภาพทางกาย โดยมีหลักการท่ีสำคัญดังนี้ 
   10.1 การสอนควรใช้หลักการเพิ่มงานมากกว่าเดิมเป็นหลักการเพิ่มงานมากกว่าปกติ
ซึ่งมีความสำคัญในการเพิ่มสมรรถภาพทางกายเป็นอย่างมากกล่าวคือเป็นการทำให้กล้ามเนื้อได้
ทำงาน แต่เป็นการทำงานท่ีมีจำนวนงานเพิ่มขึ้นมากกว่าเดิม 
   10.2 หลักการเพิ่มงานให้มากกว่าเดิมนี้ จะเป็นการเพิ่มงานให้มากขึ้นเฉพาะส่วนท่ีเรา
ต้องการให้มีสมรรถภาพเพิ่มขึ้นเท่านั้น เพราะว่าสมรรถภาพทางด้านร่างกายนั้นเป็นองค์รวมปัจจัย
หลาย ๆ ด้านประกอบกัน 
   10.3 กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเป็นอยู่ในชีวิตประจำวันนั้นไม่มีจำนวนงานท่ีหนักเพียงพอท่ีจะ
เข้าข่ายการเพิ่มงานให้มากขึ้นตามหลักการ จึงทำให้ไม่สามารถเพิ่มสมรรถภาพของร่างกายให้มากกว่าเดิมได้ 
   10.4 หลักการเพิ่มงานให้มากกว่าเดิมนี้ จะให้ผลดีต้องมีงานที่เพิ่มให้มากขึ้น ๆ จาก
น้อยไปหามากเรื่อย ๆ เพราะจะทำให้ร่างกายเกิดอาการบาดเจ็บได้ 
   10.5 นักเรียนแต่ละคนจะมีพัฒนาการทางด้านสมรรถภาพทางกายช้าหรือเร็ว
แตกต่างกัน ดังนั้นในการพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนแต่ละคนจึงต้องให้เป็นไปตามเอกลักษณ์ของ
แต่ละคน 
   10.6 นักเรียนที่มีสุขภาพดีและไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเกี่ยวกับหัวใจมาก่อนการออกกำลัง
กายที่ถูกต้องตามหลักการจะไม่เป็นอันตรายแก่ร่างกายและหัวใจได้ แต่เพื่อความไม่ประมาทครูควร
ให้นักเรียนออกกำลังกายด้วยวิธีการเบา ๆ แล้วจึงค่อยเพิ่มจำนวนให้หนักขึ้น 
   10.7 การพัฒนาสมรรถภาพทางกายนั้น เมื่อได้มีการพัฒนามาถึงระดับใดระดับหนึ่ง
แล้ว สมรรถภาพของร่างกายจะอยู่ได้หรือไม่จะขึ้นอยู่กับว่ากล้ามเนื้อหรือร่างกายส่วนนั้นได้ทำงานใน
ระดับนั้นหรือไม่มากน้อยเพียงใด 
  11. วิธีการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการกีฬา การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการกีฬาของนักเรียน
โดยเฉพาะ ครูควรใช้หลักการสำคัญต่อไปนี้ 
  11.1 การสอนทักษะการเคล่ือนไหวต่าง ๆ ถ้าเป็นการสอนทักษะกีฬานั้นควรจะสอน
เมื่อยังอยู่ในวัยเด็ก โดยเริ่มให้เด็กได้มีโอกาสเคล่ือนไหวในกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้นด้วยท่าทาง
การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามธรรมชาติ ซึ่งต่อไปจะนำมาแห่งการมีทักษะการเคล่ือนไหวอันเป็น
ทักษะท่ีนำไปสู่ทักษะกีฬาต่าง ๆ  
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  11.2 การเรียนทักษะท่ีจะได้ผลดีควรให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกหัดในใจด้วย โดยการให้
นักเรียนได้ทบทวนทักษะท่ีเรียนไปแล้วในใจพร้อมจินตนาการการเคล่ือนไหวทักษะนั้น ๆ  ในใจตามไปด้วย 
  11.3 การเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะกีฬาก็เช่นเดียวกันกับการเรียนรู้อย่างอื่น ๆ คือการให้
แรงเสริมไปในทางบวก 
  11.4 การเรียนรู้ทักษะกีฬานั้น ถ้าต้องการให้ทักษะกีฬานั้นคงอยู่เป็นระยะเวลานาน
นักเรียนควรได้เรียนรู้หรือได้ฝึกจนกระท่ังถึงจุดหนึ่งท่ีนักเรียนทำได้อัตโนมัติ 
  11.5 การเรียนรู้ทักษะการกีฬาอย่างใดอย่างหนึ่ง จะเป็นการเรียนรู้ในทักษะกีฬา   
นั้น ๆ จะไม่มีความเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ในทักษะกีฬาอย่างอื่น 
  11.6 การเรียนรู้ทักษะกีฬาจะดีขึ้น ถ้าครูจัดการเรียนรู้ทักษะกีฬานั้น ๆ ให้พร้อมท่ีจะ
อำนวยความสะดวกให้แก่นักเรียน 
  11.7 เพื่อเป็นการป้องกันมิให้นักเรียนต้องห่วงและพะวงในรายละเอียดปลีกย่อยของ
ทักษะที่เรียนมากเกินไป ในการเรียนรู้ระยะแรก ๆ ควรเน้นที่ความสามารถในการที่จะทำได้มากกว่า
ในรายละเอียดปลีกย่อย 
  11.8 นักเรียนแต่ละคนมีอัตราการเรียนรู้ในทักษะการกีฬาท่ีแตกต่างกันไป ท้ังนี้อาจ
เป็นเพราะภูมิหลังและส่วนประกอบของปัจจัยต่าง ๆ ของร่างกาย 
  11.9 ในการเรียนรู้ทักษะกีฬา ถ้าได้เรียนรู้ทักษะในวิธีการที่ผิด ๆ มาก่อนแล้ว
นักเรียนจะต้องมีเวลาแก้หรือลบวิธีการท่ีผิด ๆ ท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนแล้วนั้นจึงจะสามารถเรียนรู้ทักษะ
นั้นในวิธีการท่ีถูกต้องใหม่ต่อไปได้ 
  11.10 ผลการวิจัยอาจจะนำมาใช้เป็นประโยชน์ในการสอนทักษะกีฬาบางอย่างได้ 

  12. วิธีการสอนแบบคิดค้นการเคล่ือนไหว เป็นวิธีสอนโดยให้นักเรียนได้มีโอกาสสำรวจ 
และคิดหาวิธีการเคล่ือนไหวในท่าทางต่าง ๆ ด้วยตนเองและนำมาปฏิบัติเองได้ตลอดเวลา 
 

  จะเห็นได้ว่าวิธีการสอนพลศึกษา เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนสำหรับผู้สอนที่จะ
เลือกใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งอาจจะมีเพียง 2-3 วิธีที่ผู้สอนถนัดโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการ
สอนพลศึกษาวิธีการสอนจะต้องมีความเหมาะสมกับเนื้อหาที่ แต่ยังมีอีกหลากหลายวิธีที่ผู้สอนจะ
นำมาใช้ ดังนั้นผู้สอนควรท่ีจะศึกษาวิธีการสอนวิธีอื่น ๆ เพิ่มเติมเพื่อนำมาใช้ให้การสอนน่าสนใจมาก
ขึ้น 
 5. วิธีการและข้ันตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

 ศุภชาติ พุงขาว (2552, น. 10) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาท่ีนิยมใช้โดยท่ัวไปได้มี
การดัดแปลงวิธีการสอนแบบ 5 ขั้น ของแฮร์บาร์ต เพื่อให้มีความเหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้    พล
ศึกษา ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ขั้นเตรียม คือการให้เด็กเข้าแถวเพื่อทำการสำรวจรายชื่อและอบอุ่นร่างกายให้มีความ
พร้อมเพื่อฝึกกิจกรรม 

 2. ขั้นอธิบายและสาธิต ครูอธิบายส่ิงท่ีนักเรียนจะต้องเรียนรู้อย่างส้ัน ๆ แล้วแสดงตัวอย่าง
ให้ดู ส่วนการสาธิต คือครูจะอธิบายส่ิงท่ีนักเรียนเป็นผู้สาธิตหรือครูและนักเรียนร่วมกันสาธิต 
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 3. ขั้นฝึกหัด ครูจะแบ่งกลุ่มให้นักเรียนฝึกกิจกรรมต่าง ๆ อย่างทั่วถึง การฝึกอาจจะ
กำหนดให้แต่ละกลุ่มฝึกทักษะที่แตกต่างกันแล้วหมุนเวียนกันไป หรือจะให้ฝึกทักษะเดียวกันก็ได้
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของการสอนนั้น ๆ 

 4. ขั้นนำไปใช้ คือขั้นนำเอาทักษะต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู ้ไปแล้วนั ้นมาทดลองใช้ให้เกิด
ประโยชน์กับเกมการแข่งขัน 

 5. ขั ้นสรุปและประเมินผล คือ การสรุปผลการเรียนรู้จากบทเรียนที่นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติ เพื ่อให้เกิดสุขนิสัย อาจจะมีการวัดผลจากนักเรียนที่ได้ปฏิบัติกิจกรรมแล้วว่าบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้หรือไม่ 

  ซึ่งมีความสอดคล้องกับ สมฤดี แจ้งข่าว (2561, น. 11) ท่ีได้กล่าวถึงทฤษฎีการสอนของ  
โจฮันน์ แฮร์บาร์ต (Johann F. Herbart) ที่เน้นความสนใจ ความตั้งใจของนักเรียน มีกระบวนการ
ดำเนินการสอนจากง่ายไปหายาก เน้นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากได้รับประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสท้ัง 5 
เป็นกระบวนการเชื่อมโยงการสร้างความสัมพันธ์ของความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ตามขั้นตอนการสอน  
5 ขั้นตอน ได้แก่ 

 ขั้นที ่1 ขั้นเตรียมการ เป็นการนำเข้าสู่บทเรียน ครูจะเป็นผู้กระตุ้นความสนใจนักเรียนให้
เห็นความจำเป็นและความสนใจเพื ่อนึกถึงประสบการณ์ที ่ผ่านมาและนักเรียนจะต้องน ึกถึง
ประสบการณ์เดิมให้ได้เพื่อเช่ือมความรู้ท่ีเกิดขึ้น 

 ขั้นที่ 2 ขั้นนำเสนอข้อมูล ครูจะเป็นผู้ดำเนินการสอนเพื่ออธิบายนำเสนอข้อมูลและเนื้อหา 
รวมถึงข้อเท็จจริงต่าง ๆ ซึ่งทำให้นักเรียนได้ความรู้ในเรื่องนั้น ๆ ของบทเรียน 

 ขั้นที่ 3 ขั้นเชื่อมโยงความรู้ เป็นการเชื่อมโยงระหว่างความรู้ใหม่และความรู้เดิมจากการ
วิเคราะห์เนื้อหาที่สอนไป ถ้าครูสามารถปฏิบัติตาม 2 ขั้นต้นได้ถูกต้อง นักเรียนจะค้นพบข้อมูลของ
ความรู้ใหม่ที่แตกต่างและมีเนื้อหาคล้ายคลึงกับบทเรียนเก่าอย่างไรหรือสามารถรวบรวมข้อมูลจาก
ประสบการณ์เดิมเพื่อผสานกับประสบการณ์ใหม่ท่ีได้รับ 

 ขั ้นที่ 4 ขั้นสรุปหรือพัฒนาการหลักการ ในขั้นนี้นักเรียนพยายามจะให้ความหมายท่ี
นักเรียนได้รวบรวมข้อความรู้ต่าง ๆ จากขั้นก่อน และสรุปข้อมูลให้เป็นหลักการจะช่วยให้นักเรียน
เข้าใจบทเรียนมากขึ้น 

 ขั้นที่ 5 ขั้นการประยุกต์ใช้ เป็นขั้นที่นักเรียนได้นำความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ โดยการ
นำไปใช้ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันหรือนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 ดังนั้น การจัดการเรียนรู้พลศึกษาเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ใช้การเคลื่อนไหวเพื่อ
พัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา การมีน้ำใจนักกีฬา รวมถึงคุณธรรม จริยธรรมและ
เจตคติ ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในทุกด้านอยา่ง
สมดุลกันและนำไปสู่การเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ โดยการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว เกมและกีฬาเป็น
สื่อในการจัดการเรียนรู้ มีความสำคัญเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความเจริญงอกงามและมีพัฒนาการใน
ด้านพุทธิพิสัย จิตตพิสัยและทักษะพิสัยจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยมีหลักการและ
วิธีการสอนท่ีเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ เทคนิค เพื่อนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียน
เกิดความรู้ความเข้าใจตามต้องการ 
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 วิธีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาผู้สอนจะต้องเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมกับ
กิจกรรม เนื้อหา โดยผู้สอนจะต้องศึกษาวิธีการสอนให้เข้าใจอย่างแท้จริง เพื่อนำมาใช้ในการจัด
กิจกรรมการสอนให้มีความน่าสนใจมากขึ้น ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ท่ี
ดัดแปลงมาจากการสอนแบบ 5 ขั้นตอนของ โจฮันน์ แฮร์บาร์ต (Johann F. Herbart) ดังนี้ 

 1. ขั้นเตรียม/อบอุ่นร่างกาย 
  2. ขั้นอธิบาย/สาธิต 
  3. ขั้นฝึกหัด 
  4. ขั้นนำไปใช้ 
  5. ขั้นสรุป/สุขปฏิบัติ 
 

 

6.  การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในการจัดการเรียนรู้         

ซึ่งอาจารย์วรศักดิ์ เพียรชอบ ได้กล่าวไว้ดังนี้ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548, น. 391-392) 
 การวัดเพื่อการประเมินผลทางพลศึกษา (Measurement for Evaluation in Physical 

Education) คือ การหาปริมาณของการพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวของนักเรียนตามหลักการและ
กระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้ัง
ไว้ แล้วนำผลของพัฒนาการท่ีวัดมาได้นั้นมาประเมินด้วยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือ
คุณภาพอย่างอื่นท่ีมีอยู่แล้ว เพื่อดูผลของการพัฒนาการท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีแล้ว
มานั้นดีหรือไม่ดี ควรมีการปรับปรุงแก้ไขหรือไม่อย่างไร จุดมุ่งหมายของการวัดเพื่อการประเมินผล
ทางพลศึกษา มีดังต่อไปนี้ 

 1. เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจ มีความพยายามศึกษาค้นคว้าหรือทำแบบฝึกหัดใน
บทเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจให้ดียิ่งขึ้น 

 2. เพื่อให้ผู้สอนได้ทราบความก้าวหน้าของนักเรียนและผู้เรียนเองก็ได้ทราบความก้าวหน้า
ของตนเองไปพร้อม ๆ กัน 

 3. เพื่อให้ทราบสถานการณ์ของการเรียนการสอน คือ ผู้สอนจะได้รู้ว่าการสอนของตนเอง
เป็นอย่างไรจะได้หาทางปรับปรุงและแก้ไขวิธีการสอนของตนเองให้ดีขึ้นต่อไป 

 4. เพื่อนำผลจากการวัดมาใช้เป็นแนวทางในการจำแนกกลุ่มนักเรียนเพื่อประโยชน์ในการ
จัดช้ันเรียน จัดกลุ่มตามระดับความสามารถ 

 5. เพื่อนำผลมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างมาตรฐาน สำหรับใช้เป็นเกณฑ์เปรียบเทียบกับ
ผลการเรียนของการเรียนการสอนในโอกาสต่อไป 

 6. เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการให้คะแนนผู้เรียนหลังจากการเรียนจบวิชาในภาคหนึ่งๆ แล้ว 
ทั้งนี้เพื่อผู้สอน ผู้เรียนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องได้ทราบว่า เมื่อเรียนจบในวิชาหรือสำเร็จตามหลักสูตรนั้น ๆ 
แล้ว ผู้เรียนมีพัฒนาการตามท่ีได้ต้ังจุดหมายไว้หรือไม่ 

 การวัดเพื่อการประเมินผลทางพลศึกษาเป็นการสอนที่มุ ่งให้นักเรียนได้มีพัฒนาการ        
ใน 5 ด้าน ดังต่อไปนี้ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548, น. 393) 
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 1. การวัดสมรรถภาพทางร่างกาย เพื่อจะได้ทราบว่าหลังจากนักเรียนได้เรียนวิชาพลศึกษา
ด้วยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการออกกำลังกายและกิจกรรมการกีฬาต่าง ๆ แล้วนักเรียนจะมี
สมรรถภาพทางด้านร่างกายหรือมีร่างกายแข็งแรงมากน้อยแค่ไหน 

 2. การวัดด้านความรู้ ความเข้าใจในความรู้พื้นฐานต่าง ๆ เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในความรู้พื้นฐาน ท่ีจำเป็นและสำคัญสำหรับนักเรียนเพื่อนำไปใช้ในการเล่นกีฬาใน
เวลาว่างได้มากน้อยแค่ไหน 

 3. การวัดด้านทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและทักษะการเล่นกีฬา เพื่อจะได้ทราบว่า
นักเรียนมีความสามารถในการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีเป็นพื้นฐานเบ้ืองต้นถูกต้อง หรือมี
ทักษะในการเล่นกีฬาต่าง ๆ ในเวลาว่างตามอัตภาพของตนเองหรือไม่มากน้อยเพียงใด 

 4. การวัดด้านคุณธรรมและคุณลักษณะประจำตัวของนักเรียน เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียน
ได้เป็นผู้มีระเบียบวินัย มีน้ำใจนักกีฬาด้วยการนำไปปฏิบัติตนในสภาพการณ์จริงได้มากน้อยเพียงใด 

 5. การวัดด้านเจตคติหรือการเห็นความสำคัญและการเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาหรือการ
ออกกำลังกาย เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียนมีความรักและความสนใจในการเล่นกีฬาหรือออกกำลังกาย
เป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ 

 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา จึงเป็นการวัดเพื่อหาปริมาณของพัฒนาการท่ีเกิดขึ้น
จากการจัดการเรียนรู้พลศึกษาของนักเรียน แล้วนำผลของพัฒนาการท่ีได้มาวัดและประเมินด้านต่าง  ๆดังนี้ 

 1. ด้านร่างกาย ประเมินจากสมรรถภาพท่ีเกิดขึ้นหลังจากการเรียน 
 2. ด้านทักษะ ประเมินจากทักษะกีฬาท่ีดีขึ้นหลังจากการเรียน 
 3. ด้านความรู้ ประเมินจากความเข้าใจในระเบียบ กฎ กติกา 
 4. ด้านคุณลักษณะประจำตัว ประเมินจากการมีวินัย มีน้ำใจนักกีฬาในการเล่น 
 5. ด้านเจตคติ ประเมินจากความรัก ความชอบ และเห็นความสำคัญของการเล่นกีฬา 

 
แนวความคิดเกี่ยวกับการรักความเป็นไทย 

1.  ความหมายของการรักความเป็นไทย 
    นักวิชาการให้ความหมายของการรักความเป็นไทยไว้ดังนี้ 
    นุจรีย์ คงโพธิ์น้อย (2555, น. 13) กล่าวถึงความหมายของการรักความเป็นไทยไว้ว่า         
เป็นลักษณะทางจิตใจที่ได้แสดงการตระหนัก เห็นคุณค่า เห็นความสำคัญและพึงพอใจเอกลักษณ์  
ของไทย ภาคภูมิใจในภาษาไทย สินค้าและภูมิปัญญาไทย ภูมิใจในกิริยามารยาท ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีและศิลปวัฒนธรรมไทย ท่ีแสดงถึงความเป็นไทย 
    พิจิตตรา สนุ่นไพบูลย์ (2558, น. 25) ให้ความหมายของการรักความเป็นไทยว่า เป็นการ
แสดงออกถึงการเห็นคุณค่า ความภาคภูมิใจ ความรู้สึกสำนึกความเป็นคนไทยซึ่งมีวัฒนธรรมที่เป็น
ของตนเอง โดยความเป็นคนไทยและชาติไทยอยู่ที่การมีความเป็นเอกลักษณ์ของชาติทั้งด้านศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณี 
    ทศพร ศรีแสง (2560, น. 47) กล่าวถึงความหมายของการรักความเป็นไทยไว้ว่า เป็นส่ิงท่ี
แสดงออกถึงเอกลักษณ์ของชาติไทย ที ่ม ีศ ิลปว ัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย 
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กิริยามารยาท ภูมิปัญญาไทยและรวมไปถึงชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ซึ่งเป็นสถาบันหลักของไทย 
ท่ีควรช่วยกันอนุรักษ์ให้แก่ลูกหลานต่อไป 
    ขวัญจิรา อินทร์เอี่ยม (2553, น. 14) ได้กล่าวถึงความหมายการรักความเป็นไทย หมายถึง    
สิ ่งที ่บุคคลได้แสดงออกถึงความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า ร่วมอนุรักษ์และสืบทอดความเป็นไทย          
ใน 5 ด้าน คือ รักในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ของไทย รักภาษา กิริยามารยาท ประเพณี
และศิลปกรรมของไทย รักสินค้า ภูมิปัญญาไทย 
    ภัณญามล กระต่ายแก้ว (2550, น. 10) ได้ให้ความหมายการรักความเป็นไทย หมายถึง 
การมีความตระหนัก ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย การมีความรู้ การมีความเข้าใจ การให้
ความสำคัญและการเห็นคุณค่าของเอกลักษณ์ท่ีดีของชาติไทย 
    การรักความเป็นไทย หมายถึง การแสดงออกทางจิตใจท่ีจะแสดงให้เห็นถึงการเห็นคุณค่า 
ความภาคภูมิใจ การอนุรักษ์ การสืบทอดและการตระหนักในความเป็นไทย ในด้านศิลปวัฒนธรรม 
ภาษาไทย กิริยามารยาทไทย ประเพณี ภูมิปัญญาไทยร่วมถึงสถาบันหลักของชาติไทย คือ ชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

2.  คุณค่าและเอกลักษณ์ของการรักความเป็นไทย 
    คุณค่าและเอกลักษณ์ท่ีบ่งบอกถึงการรักความเป็นไทยมีผู้กล่าวไว้ดังนี้ 
    กระมล ทองธรรมชาติ (2543, น. 10-11) ได้กล่าวถึงคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมไทย ไว้ว่า 
ชาติไทยเป็นชาติที่เก่าแก่มีศิลปวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของตนมาแต่โบราณ ทั้งภาษา วรรณคดี 
ศิลปวัตถุ ดนตรี อาหาร การแสดงความเคารพ แต่คนไทยก็ยังรับเอาวัฒนธรรมของชาติอื่นเข้ามาด้วย
ซึ่งได้ดัดแปลงเพื่อให้มีความเหมาะสมกับสังคมไทย จึงทำให้ศิลปวัฒนธรรมจากชาติอื่นกลายเป็น
ศิลปวัฒนธรรมของชนชาติไทยแม้จะมีเค้าโครงเดิมแต่ก็ไม่เหมือนเดิมเลยทีเดียว เช่น พระพุทธศาสนา 
ภาษา วรรณคดี สถาปัตยกรรม นาฏศิลป์ เป็นต้น  
 

    ภิรมย์ ศรีเพชร (2540, น. 1) จำแนกเอกลักษณ์ไทยออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 
    1. มรดกทางวัฒนธรรม จะประกอบด้วยสถาบันหลัก 3 สถาบัน ได้แก่ ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ ซึ่งคนไทยมีความจงรักภักดี และสิ่งที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นไทยอย่างชัดเจน 
คือ ภาษาไทย ภูมิปัญญาไทย มารยาทไทย 
    2. คุณธรรมของความเป็นไทย เช่น การมีความอ่อนน้อมถ่อมตน การรู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่ 
การมีความกตัญญู มีน้ำใจ ความประหยัดและความนิยมไทย 
    ทศพร ศรีแสง (2560, น. 48) กล่าวถึงเอกลักษณ์ไทยว่า เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความเป็นชาติ
ไทย ได้แก ่ ภาษาไทย ภูม ิป ัญญาไทย กิร ิยามารยาทไทย ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย 
ศิลปวัฒนธรรมรวมถึงคุณธรรมความเป็นไทยท่ีแสดงถึงวิถีชีวิตของไทย เช่น การมีความอ่อนน้อมถ่อม
ตน การมี สัมมาคารวะ มีความกตัญญู ความมีน้ำใจ เป็นต้น 
  เฉลิมศรี ไชยบุดดี (2554, น. 56-57) กล่าวว่า เอกลักษณ์ไทยคือส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความเป็น
ชาติไทยอย่างชัดเจน ได้แก่ 
  1. ภาษาไทย เป็นภาษาที่ใช้สื่อสารกันเพื่อให้เกิดความเข้าใจ แม้ว่าจะมีสำเนียงแตกต่าง
กันในแต่ละพื้นท่ี การใช้ศัพท์กับบุคคลระดับต่าง ๆ รวมถึงอักษรไทยท่ีใช้ในภาษาเขียนท่ัวไป 
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  2. การแต่งกาย แม้ว่าปัจจุบันการแต่งกายของคนไทยจะมีความเป็นสากลมากขึ้นแต่ก็
ยังคงแต่งกายความเป็นไทยไว้ตามโอกาสต่าง ๆ เพื่อแสดงให้เห็นถึงความเป็นไทยชัดเจน 
  3. การแสดงความเคารพด้วยการไหว้และการกราบ ซึ่งมีการแบ่งแยกออกอย่างชัดเจน 
เช่น กราบพระพุทธรูป พระสงฆ์ กราบไหว้บุคคลในระดับวัยต่าง ๆ รวมไปถึงการวางตัวให้มีความ
สุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ เป็นต้น 
  4. สถาปัตยกรรม เห็นได้อย่างชัดเจนจากที่ปรากฏในศาสนสถาน โบสถ์วิหาร ปราสาท
ราชวัง อาคารบ้านเรือนทรงไทย 
  5. ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ประเทศไทยได้รับเอาวัฒนธรรมของชาติต่าง ๆ เข้ามา
มากแต่สามารถประยุกต์ใช้ได้เพื่อให้เหมาะสมและกลายเป็นส่วนหนึ่งของคนไทย 
  6. ดนตรีไทย กีฬาไทยและการละเล่นพื้นเมือง ส่ิงต่าง ๆ ท่ีกล่าวมานั้น เป็นเพียงบางส่วน
เท่านั้นที่แสดงให้เห็นถึงความมีเอกลักษณ์ของไทย แม้ว่ามีบางอย่างที่มองไม่เห็นเด่นชัดและมีการ
เปล่ียนแปลงไปบ้างแล้วก็ตาม มีส่ิงหนึ่งท่ีคงอยู่ในใจคนไทยตลอดไปคือ ศักด์ิศรีของความเป็นคนไทย 
    สำนักงานคณะกรรมการเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ (2535, น. 44-45) ประเทศไทย
เป็นประเทศท่ีมีความเก่าแก่มาช้านานทำให้ลูกหลานได้รับมรดกทางวัฒนธรรมจำนวนมากท่ีควรคู่แก่
การอนุรักษ์ มรดกทางวัฒนธรรมเหล่านี้คือ  
  1. สถาปัตยกรรมไทย 
  2. จิตรกรรมไทย 
  3. ประติมากรรมไทย 
  4. ศิลปหัตถกรรมไทย 
  5. การแต่งกายประจำชาติ 
  6. เลขไทย 
  7. อาหารไทย 
  8. ภาษาไทย 
    จึงสรุปคุณค่าและเอกลักษณ์ของการรักความเป็นไทยได้ว่า เป็นลักษณะเฉพาะท่ีจะบ่งบอก
ถึงเอกลักษณ์ของชนชาติไทยได้อย่างชัดเจนถึงความเป็นคนไทยและมีการสืบทอดและอนุรักษ์ไปสู่
ลูกหลานในอนาคต ได้แก่ ภาษาไทย ภูมิปัญญาไทย กิร ิยามารยาท ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรม ชีวิตจิตใจและคุณธรรมท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของคนไทย  

3.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
  คุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นลักษณะท่ีต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนมีนักวิชาการกล่าวไว้ดังนี้ 
     กนกวรรณ ปัญญาหลวง (2558, น. 49) ได้กล่าวว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นสิ่งท่ี
ชี้ให้เห็นถึงความดีลักษณะประจำตัวและพฤติกรรมที่พึงปรารถนาให้เกิดในสังคมในด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม จิตสำนึก บุคลิกลักษณะท่ีดีงาม เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
    กระทรวงศึกษาธิการ (2553, น. 53) ได้ระบุคุณลักษณะอันพึงประสงค์ว่า เป็นลักษณะท่ี
ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่สังคมต้องการด้าน คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
จิตสำนึก สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดไว้ดังนี้ 
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    1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ เป็นคุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองท่ีดีของชาติและ
ธำรงไว้ซึ่งความเป็นชาติ ศรัทธาและยึดมั่นในศาสนา เคารพเทิดทูลสถาบันพระมหากษัตริย์ 
    2. ซื่อสัตย์สุจริต คือคุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการยึดมั่นในความถูกต้องประพฤติตรงตาม
ความเป็นจริงต่อตนเองและผู้อื่นท้ังกาย วาจาและใจ 
    3. มีว ินัย เป็นคุณลักษณะที ่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลงและกฎระเบียบของ
ครอบครัว โรงเรียนและสังคม 
    4. ใฝ่เรียนรู้ เป็นคุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการแสวงหาความรู้
จากโรงเรียนท้ังภายนอกและภายในโรงเรียน 
    5. อยู่อย่างพอเพียง เป็นคุณลักษณะท่ีแสดงออกถงึการดำเนินชีวิตแบบพอประมาณ มีเหตุ
มีผล มีความรอบคอบ มีคุณธรรมและมีภูมิคุ้มกันท่ีดีเพื่อปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
    6. มุ่งมั ่นในการทำงาน เป็นคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ ความรับผิดชอบต่อ
หน้าท่ีการงานมีความเพียรพยายาม อดทนเพื่อทำให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
    7. รักความเป็นไทย เป็นคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความภาคภูมิใจ การเห็นคุณค่าของ
ความเป็นไทย การร่วมอนุรักษ์ สืบทอดภูมิปัญญาของไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรม กตัญญูกตเวทีและสามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
    8. มีจิตสาธารณะ เป็นคุณลลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมท่ี
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน สังคม ด้วยความเต็มใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน 
  ดังนั้นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน หมายถึง คุณลักษณะท่ีกระทรวงศึกษาธิการ
ได้กำหนดขึ้นไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อเป็นคุณลักษณะ
เฉพาะท่ีต้องการให้เกิดข้ึน ในด้านคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อเป็นแนวทางเดียวกัน  

4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยเป็นคุณลักษณะท่ีสำคัญมีผู้กล่าวไว้ดังนี้  
    ภัณญามล กระต่ายแก้ว (2550, น. 50) ได้กล่าวถึง คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก
ความเป็นไทยว่า เป็นความภาคภูมิใจในความเป็นไทยท่ีไม่หลงใหลในวัฒนธรรมของต่างชาติ สามารถ
ใช้ภาษาไทยได้ถูกต้อง มีการทักทายตามแบบอย่างของไทย มีสัมมาคาระต่อผู ้ใหญ่ ส่งเสริม                
ภูมิปัญญาไทย การแต่งกายตามแบบไทย มีการอนุรักษ์สืบสานและการถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรมไทย  
    กระทรวงศึกษาธิการ (2553, น. 41-42) กล่าวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความ
เป็นไทยไว้ว่า เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อหนึ่งตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะดังกล่าว เพื่อให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุขในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก  
    สรุปคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย คือ คุณลักษณะเฉพาะที่ต้องการให้
เกิดขึ้นกับผู้เรียน โดยการกำหนดตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งช้ีท่ีแสดงถึงความเป็นไทยท่ีต้องการโดยการ
สังเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมบ่งช้ีแล้วสรุปเพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ซึ่งสอดคล้องกับ เยาวภา มุสิกภา(2556, น. 12) ที ่ได้ศึกษาสภาพปัจจุบันกับสภาพที่คาดหวัง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์รักความเป็นไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสระแก้ว เขต 2 โดยมุ่งศึกษาตามตัวชี้วัดของกระทรวงศึกษาธิการ และ พิจิตตรา สนุ่น
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ไพบูลย์ (2558, น. 25-26) ที่ศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 ที่ทำการศึกษาตามตัวชี้วัดของ
กระทรวงศึกษาธิการเช่นเดียวกัน 

5.  ตัวชี้วัดของความเป็นไทย 
  การแสดงถึงความเป็นไทยมีตัวชี้วัดท่ีแสดงออกถึงความเป็นไทย ดังนี้ 

    กระทรวงศึกษาธิการ (2553, น. 37) ซึ่งมีตัวช้ีวัดและพฤติกรรมท่ีบ่งช้ีถึงความเป็นไทยดังนี้ 
  ตัวชี้วัดท่ี 1 ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญูกตเวที 
  พฤติกรรมบ่งชี ้ 1.1 แต่งกายและมีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะ กตัญญู
กตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 
  พฤติกรรมบ่งช้ี 1.2 ร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรมไทย 
  พฤติกรรมบ่งชี้ 1.3 ชักชวน แนะนำให้ผู้อื่นปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมไทย 
  ตัวชี้วัดท่ี 2 เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
  พฤติกรรมบ่งช้ี 2.1 ใช้ภาษาไทยและเลขไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
  พฤติกรรมบ่งช้ี 2.2 ชักชวน แนะนำให้ผู้อื่นเห็นคุณค่าของการใช้ภาษาไทยท่ีถูกต้อง 
    ตัวชี้วัดท่ี 3 อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 
  พฤติกรรมบ่งช้ี 3.1 นำภูมิปัญญาไทยมาใช้ให้เหมาะสมในวิถีชีวิต 
  พฤติกรรมบ่งช้ี 3.2 ร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาไทย 
  พฤติกรรมบ่งช้ี 3.3 แนะนำ มีส่วนร่วมในการสืบทอดภูมิปัญญาไทย   
  ภาณุภัทร ล้ิมจำรูญ (2551, น. 17-18) ได้แยกตัวชี้วัดความเป็นไทยไว้ 5 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
  1. การใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง 
  2. การใช้สินค้าไทยและนำภูมิปัญญาไทยมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
  3. การอ่อนน้อมถ่อมตนและเคารพผู้ใหญ่ 
  4. การร่วมกิจกรรมท่ีสำคัญท่ีเกี่ยวกับ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
  5. มีส่วนร่วมในการเผยแพร่และอนุรักษ์ ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม 
  ขวัญจิรา อินทร์เอี่ยม (2553, น. 23-24) แยกตัวชี้วัดได้ 5 ตัว ดังนี้ 
  1. รักในสถาบันหลักของไทย 
  2. รักในภาษาไทย 
  3. รักในกิริยามารยาทไทย 
  4. รักในประเพณีและศิลปกรรมไทย 
  5. รักในสินค้าและภูมิปัญญาไทย 
  ภัณญามล กระต่ายแก้ว (2553, น. 40-49) กล่าวถึงขอบข่ายของความเป็นไทยไว้เป็นด้าน ๆ 
ดังนี้ 
  1. ด้านภูมิปัญญาไทย 
  2. ด้านศิลปกรรมไทย 
  3. ด้านวัฒนธรรมไทย 
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  4. ด้านขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
  ทศพร ศรีแสง (2560, น. 50) ได้กำหนดเกณฑ์การตระหนักในความเป็นไทย ดังนี้ 
  1. รักในสถาบันหลักของไทย 
  2. รักในภาษาไทย 
  3. รักในกิริยามารยาทไทย 
  4. รักในประเพณีและศิลปวัฒนธรรมไทย 
  5. รักในสินค้าและภูมิปัญญาไทย 
  นุชจรีย์ คงโพธิ์น้อย (2555, น. 18) กำหนดตัวช้ีวัดความภาคภูมิใจในความเป็นไทยไว้ 5 ลักษณะ 
ได้แก่ 
  1. ความภาคภูมิใจในภาษาไทย 
  2. ความภาคภูมิใจในสินค้าไทยและภูมิปัญญาไทย 
  3. ความภาคภูมิใจในกิริยามารยาทไทย 
  4. ความภาคภูมิใจขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย 
  5. ความภาคภูมิใจในวิถีชีวิตไทย 
  สรุปตัวชี้วัดท่ีแสดงถึงความเป็นไทยจากการศึกษาเอกสาร ผู้วิจัยได้สรุปตัวช้ีวัดความเป็นไทย 
ได้ 4 ด้าน ดังนี้  

 1. ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญูกตเวที  
 2. เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 3.  อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 
 4. รักในสถาบันหลักของชาติไทย    
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ตาราง 2.1 ตัวชี้วัดด้านรักความเป็นไทย 
 
 
 

ตัวชี้วัดรักความเป็นไทย 
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ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวที 

   / / / / / / 6 

เห ็นค ุณค ่าและใช ้ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

/     / / /  4 

อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย / /    / / / / 6 
การมีสัมมาคารวะ    /      1 
อนุรักษ์และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทย    /      1 
ภาคภูมิใจในกิริยามารยาทไทย / /    /    3 
ภาคภูมิใจในวิถีชีวิตไทย      /   / 2 
รักในสถาบันหลักของไทย / /       / 3 
รักในภาษาไทย  /       / 2 
ภูมิปัญญาไทย   /       1 
ศิลปกรรมไทย   /       1 
วัฒนธรรมไทย   /       1 
ขนบธรรมเนียมประเพณี   /       1 
รักในประเพณีและศิลปกรรมไทย / /        2 

  การรักความเป็นไทยเป็นการแสดงออกทางจิตใจในการเห็นคุณค่า ความภาคภูมิใจ        
การอนุรักษ์สืบทอดในความเป็นไทย ท่ีมีลักษณะเฉพาะบ่งบอกถึงความเป็นชนชาติไทยไปสู่ลูกหลาน
ในอนาคต ในการปลูกจิตสำนึกความเป็นไทยเพื่อให้เกิดคุณลักษณะเฉพาะในการรักความเป็นไทยตาม
ตัวชี้วัดท่ีกำหนดซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์ข้อมูลแล้วเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านรักความเป็นไทยในงานวิจัยครั้งนี้ ตัวช้ีวัดท่ีแสดงถึงความเป็นไทยท่ีผู้วิจัยสนใจในครั้งนี้ คือ 
  1. ความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญูกตเวที 
  2. การเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
  3. อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 
  4. รักในสถาบันหลักของชาติไทย  
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6.  การปลูกฝังจิตสำนึกของความเป็นไทย 
  การปลูกฝังจิตสำนึกของความเป็นไทยเพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่าของความเป็นไทยทาง
วัฒนธรรม เป็นเรื่องท่ีทุกคนต้องใส่ใจเป็นพิเศษ เนื่องจากปัจจุบันวัฒนธรรมต่างชาติแพร่หลายเข้ามา
ในหลายช่องทางตามความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสมัยใหม่ ถ้าทุกคนยังคงเพิกเฉยจะทำให้เยาวชน  
ซึมซับวัฒนธรรมต่างชาติโดยไม่รู้ตัวและทำให้หลงใหลในวัฒนธรรมต่างชาติจนมองไม่เห็นความงดงาม
ของวัฒนธรรมไทย จึงเป็นหน้าที ่ของสถาบันหลักทั้งหลายที่จะต้องคอยกระตุ้นให้เด็กใส่ใจใน
วัฒนธรรมของชาติไทยท่ีมีค่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิริยามารยาท การกตัญญูรู้คุณ การเคารพเช่ือฟังผู้ท่ี
อาวุโส ซึ่งสามารถปลูกฝังได้ตั้งแต่เด็ก คุณค่าของความเป็นไทยทางสังคมในปัจจุบันทุกคนมีความ
ขัดแย้งทางความคิดค่อนข้างสูง ความอ่อนน้อมถ่อมตน ความนุ่มนวล ยิ้มแย้มแจ่มใส เริ่มหายไป 
กลายเป็นความก้าวร้าวรุนแรงมุ่งทำลายกัน ซึ่งหากทุกคนหันมาร่วมมือกันฟื้นฟูความเป็นไทย มีมิตร
ไมตรีมีความสามัคคีกันความสงบสุขของสังคมไทยก็จะกลับมา ผู้ใหญ่ควรเป็นตัวอย่างท่ีดีกับเยาวชน
ในการแสดงออกถึงความเป็นไทยท้ังในเรื่องของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ การแสดงกิริยามารยาท
ที่งามอย่างไทย เพื่อเยาวชนไทยจะได้ประพฤติปฏิบัติตนตามแบบอย่างที่ดีงาม ไม่ทะเลาะวิวาท      
ใช้ความรุนแรงต่อกัน (หทัยรัตน์ ทับพร, 2553, น. 162-163) 
  การปลูกฝังจิตสำนึกของความเป็นไทยต้องเริ่มต้นจากนักเรียนที่จะต้องตระหนักและให้
ความสำคัญต่อการศึกษาเรื่องความเป็นไทย พ่อแม่และครอบครัวต้องใส่ใจในการอบรมส่ังสอนต้ังแต่
เด็ก เมื่อเข้าสู่ระบบการศึกษาครูในโรงเรียนจะต้องอบรมสั่งสอนเพิ่มพูนความรู้ จัดกิจกรรมเสริม
ความรู้และประสบการณ์เรื่องความเป็นไทยให้แก่นักเรียน แนวทางในการปลูกฝังจิตสำนึกของความ
เป็นไทยประกอบด้วย (หทัยรัตน์ ทับพร, 2553, น. 162) 
  1. การจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมการพัฒนาผู้เรียนท่ีมีการสอดแทรกเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกความเป็นไทยท่ีพึงประสงค์แก่นักเรียน ผ่านการจัดการศึกษา 
ท้ัง 3 ระบบ คือ การศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย 
  2. การบ่มเพาะ กล่อมเกลา ปลูกฝังจิตสำนึกเพื่อให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้
เกี่ยวกับประวัติศาสตร์และความเป็นมาของชาติไทย มีความสำนึกรักชาติรักแผ่นดินเกิด วิถีชีวิตของ
ความเป็นไทยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้เกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา 
ภูมิปัญญาไทย มีความรับผิดชอบต่อตัวเอง ชุมชนและสังคม โดยผ่านการจัดการศึกษาท้ัง 3 ระบบ 

  การรักความเป็นไทยเป็นการแสดงออกทางจิตใจในการเห็นคุณค่า ความภาคภูมิใจ การ
อนุรักษ์สืบทอดในความเป็นไทย ที่มีลักษณะเฉพาะบ่งบอกถึงความเป็นชนชาติไทยไปสู่ลูกหลานใน
อนาคต ในการปลูกจิตสำนึกความเป็นไทยเพื่อให้เกิดคุณลักษณะเฉพาะในการรักความเป็นไทยตาม
ตัวชี้วัดที่กำหนดซึ่งผู้วิจัยได้สังเคราะห์ข้อมูลแล้วเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านรักความเป็นไทยในงานวิจัยครั้งนี้ ตัวช้ีวัดท่ีแสดงถึงความเป็นไทยท่ีผู้วิจัยสนใจในครั้งนี้ คือ 
  1. ความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญูกตเวที 
  2. การเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
  3. อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 
  4. รักในสถาบันหลักของชาติไทย 
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หลักการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
1.  ความหมายของกีฬาไทย 

  กีฬาไทยเป็นกีฬาประจำชาติของไทย ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 
  ชัชชัย โกมารทัต (2554, น. 19) กล่าวถึงความหมายของกีฬาไทยว่าเป็นกิจกรรม
การละเล่นท่ีใช้ทักษะทางกายท่ีกระตือรือร้น โดยใช้ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายตามแบบ
วัฒนธรรมไทย เป็นกิจกรรมการแข่งขันที่มีแบบแผนอย่างไทย มีวิธีการเล่นท่ีเป็นระเบียบอย่างไทย มี
กฎ กติกา มีผลประโยชน์จากการเล่นท้ังประโยชน์ภายนอกและภายใน ตามรูปแบบวิถีการดำเนินชีวิต
ด้ังเดิมแบบไทยนั่นเอง 
  อภิชาต อ่อนสร้อย และปรีชา ศิริรัตน์ไพบูลย์ (2557, น. 19) กล่าวว่า เป็นกิจกรรมการ
แข่งขัน การละเล่นพื้นบ้านของคนไทยที่แสดงออกถึงซึ่งความเป็นชนชาติไทยที่สืบทอดติดต่อกันมา
ต้ังแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน 
  สรุปว่ากีฬาไทยคือ การแข่งขัน การละเล่น และเกมของชาติไทยที่มีระบบระเบียบแบบ
แผนการเล่นตามวิถีของชาติไทย และเป็นกีฬาที่แสดงออกถึงความเป็นคนไทยเช่น มวยไทย กระบี่
กระบองและตะกร้อ ท่ีสืบทอดกันมาต้ังแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน 

2.  ประโยชน์และคุณค่าของกีฬาไทย 
  ประโยชน์และคุณค่าของกีฬาไทยได้มีการกล่าวไว้เป็นด้าน ๆ  ดังนี้ 
  ชัชชัย โกมารทัต (2554, น. 27-32) กล่าวถึงประโยชน์และคุณค่าของกีฬาไทย ไว้ดังนี้ 
  1. ช่วยทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมของชาติ กีฬาไทยจัดเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ เป็นภาพ
สะท้อนให้เห็นและเข้าใจถึงชีวิต ความเป็นอยู่รวมทั้งวัฒนธรรมแบบไทย ๆ ท่ีสามารถซึมซับได้จากการ
เล่นกีฬาไทย โดยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมผ่านการเล่นกีฬาไทย 
  2. ให้คุณค่าไม่ยิ่งหย่อนกว่ากีฬาสากล ซึ่งกีฬาไทยมีคุณค่าทางด้านพลศึกษา ได้แก่ คุณค่า
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและสังคมครบถ้วน จะมากหรือน้อยก็แตกต่างกันไปตาม
ลักษณะและประเภทกีฬา 
  3. ช่วยส่งเสริมและสร้างคุณลักษณะสนุกสนาน สมัครสมาน สามัคคีและเข้าใจดีต่อกัน
อย่างแท้จริง ซึ่งกีฬาไทยไม่ได้มุ่งเน้นการแข่งขันเพื่อความเป็นเลิศทางทักษะกีฬามากเหมือนกับกีฬา
สากล โอกาสท่ีจะเกิดการปะทะ หรือข้อโต้แย้งจึงไม่มีแม้จะเป็นการแข่งขัน รูปแบบและลักษณะการ
แข่งขันจะแฝงด้วยขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม และวิถีชีวิตความเป็นไทย ประกอบกับในอดีตมัก
จัดให้มีการแข่งขันกันในงานบุญ งานรื่นเริง งานนักขัตฤกษ์ ลักษณะของงานจึงเป็นกรอบกำหนดที่ดี
งามสอดคล้องกับการทำดี จึงมุ่งเน้นการแข่งขันชิงสนุกสนาน สร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน เน้นสร้าง
ความสามัคคี ความเข้าใจดีดังท่ีกล่าวมา 
  4. สามารถเข้าร่วมได้ทุกเพศ ทุกวัย เพราะกีฬาไทยสามารถเข้าร่วมแข่งขันง่ายไม่
จำเป็นต้องฝึกซ้อมทางด้านเทคนิคกีฬาเฉพาะอย่างเหมือนกีฬาสากล กฎ กติกาไม่ยุ่งยาก 
  5. เป็นกีฬาเพื่อนันทนาการที่ดี เพราะเล่นง่าย สนุกสนานคลายเครียด แม้จะเต็มที่และ
จริงจังกับการเล่นแต่ก็ไม่เกิดความเครียด 
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  6. เป็นกีฬาที่ประหยัดค่าใช้จ่าย เพราะใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หาง่าย สนามเล่นก็ไม่ต้องลงทุน
สร้าง ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเล่นเลยหรือใช้น้อยมากเปรียบเทียบกับกีฬาสากลซึ่งต้องมีค่าใช้จ่าย
มากแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัดเจน 
  7. ช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจภายในประเทศช่วยส่งเสริมการใช้สินค้าไทย ซึ่งสอดคล้องกับ
รัฐบาลทุกยุคทุกสมัย  
  8. เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 
 

3.  ประเภทของกีฬาไทย 
  ประเภทของกีฬาไทยท่ีแบ่งตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษามรดกทางภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมตามการขึ้นทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท  
(กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2559, น. 40-48) ดังนี้ 
  1. ประเภทศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว 
    1.1 มวยไทย  ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2553 
    1.2 กระบี่กระบอง    ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2554  
      1.3 เจิง   ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2555 
      1.4 ชีละ   ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2556 
      1.5 มวยโบราณสกลนคร ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2556 
  2. ประเภทกีฬาพื้นบ้าน 
      2.1 ว่าวไทย  ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2554 
      2.2 ตะกร้อ  ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2554 
      2.3 ต่ีจับ   ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2554 
      2.4 แย้ลงรู   ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2554 
      2.5 หมากรุกไทย  ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2555 
      2.6 ตะกร้อลอดห่วง ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2555 
      2.7 วิ่งวัว    ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2555 
      2.8 วิ่งควาย                    ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2555 
      2.9 มวยตับจาก  ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2556 
      2.10มวยทะเล  ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2556 
  3. ประเภทการเล่นพื้นบ้าน 
      3.1 หมากเก็บ                ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2555 
      3.2 เสือกินวัว                ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2555 
      3.3 ไม้หึ่ม                    ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2555 
      3.4 กาฟักไข่  ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2556 
      3.5 หนอนซ้อน  ปีท่ีขึ้นทะเบียน พ.ศ. 2556 

  กีฬาไทยเป็นการแข่งขัน การละเล่นและเกมของชาติไทยที่มีแบบแผนการเล่นตามวิถี    
ของชนชาติไทย เป็นกีฬาที ่แสดงถึงความเป็นไทยที ่สืบทอดกันมาตั ้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน                   
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ซึ่งมีประโยชน์และคุณค่าทางพลศึกษา ก็คือ มีคุณค่าทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและ
สังคม จะช่วยเสริมสร้างคุณลักษณะสนุกสนาน สามัคคี เพราะกีฬาไทยไม่ได้มุ่งเน้นการแข่งขันเพื่อ
ความเป็นเลิศเหมือนกับกีฬาสากล จึงทำให้โอกาสที่จะเกิดการปะทะกันนั้นไม่มีโอกาสเกิดขึ้นได้เลย 
และถือว่ากีฬาไทยเป็นกีฬาเพื่อนันทนาการเพราะเล่นง่ายสามารถเข้าร่วมได้ทุกเพศทุกวัย 
  ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกกีฬาไทยประเภทศิลปะการต่อสู้เพื่อนำมาใช้ในงานวิจัยครั้ง
นี้คือ กีฬากระบี่กระบอง 

     กีฬากระบี่กระบอง 
      กระบี่ กระบอง หรือกีฬากระบี่ กระบอง เป็นศิลปะการต่อสู้และการป้องกันตัวของชาติ
ไทย ตามที่บรรพบุรุษของไทยเราได้ดัดแปลงมาจากการใช้อาวุธต่าง ๆ ที่ใช้ในการทำสงครามสมัย
โบราณ เป็นกีฬาที่ช่วยในการฝึกเพื่อให้เกิดความกล้ามีความอดทน มีน้ำใจเป็นนักกีฬาและทำให้เกิด
ความเช่ือมั่นในตนเอง กีฬากระบี่ กระบองจึงเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวประจำชาติท่ีมีส่วนช่วยใน
การรักษาแผ่นดินไทย วิชาศิลปะการป้องกันตัวเมื่อเป็นของชาติใด ชาตินั้นย่อมจะชื่นชมและยกยอ่ง
เป็นศิลปะประจำชาติของตัวเองและพยายามท่ีจะอนุรักษ์รักษาไว้ให้ชาวโลกได้รู้ถึงเอกลักษณ์ของชาติ
ตนเอง ในเมื่อกระบี่ กระบองนั้นเป็นศิลปะประจำชาติไทยสืบทอดกันมาตั้งแต่โบราณกาล  ชาวไทย
ทุกคนจึงควรที่จะช่วยกันอนุรักษ์และฟื้นฟูศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวแบบไทยส่วนนี้ไว้เป็นสมบัติของ
ชาติสืบไป (อัจฉรา เสาร์เฉลิม และจุฑามาศ บัตรเจริญ, 2559, น. 25-26) 

     ประโยชน์และคุณค่าของกระบี่กระบอง 
     ได้มีผู้กล่าวถึงประโยชน์ของกระบี่ กระบองไว้ ดังนี้ 
     รังสกฤษฏิ์ บุญชลอ (2550, น. 20-21) กล่าวถึงประโยชน์และคุณค่าของกระบี่กระบอง ดังนี้ 
     1. ทางด้านร่างกาย 
         1.1 ช่วยทำให้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี มีความแข็งแรง อดทน มีความคล่องแคล่วว่องไว 
         1.2 ช่วยทำให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
         1.3 ช่วยทำให้ประสาทตาและประสาทกล้ามเนื้อทำงานประสานสัมพันธ์ได้เป็นอย่างดี 
          1.4 ช่วยทำให้ร่างกายมีรูปร่างได้สัดส่วน มีบุคลิกลักษณะท่ีดี 
     2. ทางด้านจิตใจ 
         2.1 มีจิตใจท่ีกล้าหาญ อดทน หนักแน่น 
          2.2 มีอารมณ์สุขุม เยือกเย็น 
          2.3 มีความเช่ือมั่นในตนเองมากขึ้น 
         2.4 มีการตัดสินใจท่ีดีมีเหตุผล 
     3. มีทักษะในการต่อสู้ป้องกันตัว 
         3.1 สามารถหลบหลีกและป้องกันตัวด้วยอาวุธได้เป็นอย่างดี 
         3.2 สามารถหลบหลีกและป้องกันตัวในขณะท่ีไม่มีอาวุธอยู่ในมือได้ 
         3.3 สามารถต่อสู้ด้วยอาวุธโดยเฉพาะกระบี่กระบองได้ 
         3.4 สามารถต่อสู้ด้วยมือเปล่าได้ 
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     อัจฉรา เสาร์เฉลิม และจุฑามาศ บัตรเจริญ (2559, น. 26-28) กล่าวถึงประโยชน์และ
คุณค่าของกระบี่ กระบอง ไว้ 5 ข้อ ดังนี้ 
     1. กระบี่กระบองนอกจากจะเป็นวิชาท่ีรู้ไว้เพื่อการต่อสู้และป้องกันตัวแล้ว เราสามารถใช้
วิชาที่ได้เรียนมาป้องกันตัวได้เป็นอย่างดี สามารถผ่อนหนักให้เป็นเบาได้ คือ แทนที่จะเจ็บตัวมากก็
กลายเป็นเจ็บตัวน้อย หรือแทนท่ีจะเจ็บตัวน้อยก็ไม่เป็นอันตรายเลย 
     2. กระบี่กระบองเป็นวิชาพลศึกษาที่ดีอย่างหนึ่ง คือเป็นการออกกำลังกายทุกส่วนของ
ร่างกาย นอกจากอวัยวะทุกส่วนของร่างกายจะได้รับการฝึกแล้ว การเคล่ือนไหวก็มีครบถ้วน เช่น นั่ง 
ยืน เดิน วิ่ง กระโดด ตี รับ ฯลฯ และยังเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัย 
     3. กีฬากระบี่กระบองเป็นกีฬาที่ก่อให้เกิดความอดทน ไม่หวาดเกรงต่ออันตรายซึ่งหน้า 
เพราะนักกระบี่กระบองทุกคนเวลาฝึกซ้อม จะเล่นหรือแข่งขันก็ตามจะไม่สวมเสื้อหรือเครื่องป้องกัน
ใด ๆ การตีกันก็ไม่มีข้อห้ามสามารถตีได้ทุกส่วนของร่างกาย ดังนั้นผู้รับถ้ารับไม่ดีก็จะพลาดพล้ังถูกไม้
ตีส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายได้ 
     4. กระบี่กระบองเป็นวิชาท่ีฝึกอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายให้มีสมรรถภาพเข้มแข็งและว่องไว
อยู่เสมอ ในการปฏิบัติตามหน้าที่ เช่น ฝึกสมองให้คิดรวดเร็วและตัดสินใจโดยพลัน และสั่งให้อวยัวะ
ส่วนอื่น ๆ ให้ทำงาน ตากับหูต้องว่องไว คู่ต่อสู้จะเคลื่อนไหวอย่างไรต้องเห็นและได้ยินเสมอ อวัยวะ
ต่าง ๆ พร้อมที่จะรุกหรือรับได้ทันที ฉะนั้นกระบี่กระบองจึงมีประโยชน์ในการฝึกอวัยวะต่าง ๆ ให้มี
ความคล่องแคล่วว่องไวใช้การได้อยู่เสมอ 
     5. กระบี่กระบองเป็นวิชาท่ีเกี่ยวกับการต่อสู้ป้องกันตัวของชาติไทย จึงสมควรท่ีจะรักษาไว้
ไม่ให้สูญหาย เช่นเดียวกับประเทศอื่น ๆ ท่ีหวงแหนศิลปะประจำชาติของตนเองท่ีนับว่าเป็นศิลปะนั้น
ไม่ใช่แต่เฉพาะการตีกัน ซึ่งประกอบด้วยการรุกและการถอยตามเทคนิคเท่านั้น การร่ายรำอัน เป็น
ศิลปะส่วนหนึ่งของนาฏศิลป์ก็รวมอยู่ในวิชานี้ด้วย 

      อุปกรณ์ของกระบี่กระบอง 
     อุปกรณ์ของกระบี่กระบองหมายถึง เครื่องอาวุธที่ใช้ในการเล่นกระบี่กระบองตามปกติ
ศาสตราวุธของไทยสมัยโบราณ และของจริงท่ีนำมาใช้ในการเล่นกระบี่กระบอง ได้แก่ กระบี่ ดาบ ง้าว 
พลอง ดั้ง เขน โล่และไม้สั้น สำหรับเครื่องกระบี่กระบองที่จำลองมาจากของจริงมี กระบี่ ดาบ ง้าว
และพลองเท่านั้น เครื่องอุปกรณ์เหล่านี้เรียกว่า “เครื่องไม้” เครื่องไม้แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือเครื่อง
ไม้รำและเครื่องไม้ตี (ชนะ ฤทธิธรรม,  2564, น. 18-20) ดังนี้ 
     1. เครื่องไม้รำ ได้แก่ เครื่องไม้กระบี่กระบองท่ีจำลองมาจากอาวุธจริง ๆ อาจจะไม่เหมือน
ของจริงมากนักเพราะทำขึ้นเพื่อความสวยงาม หากไม้รำงดงามด้วยแล้วยิ่งเพิ่มความงดงามประกอบ
ท่าร่ายรำด้วย แต่ถ้าไม่สามารถสร้างเครื่องไม้รำสำหรับใช้แทนอาวุธบางชนิดได้ก็จะนำเอาอาวุธจริงมา
ใช้รำแทนก็ได้ 
     2. เครื่องไม้ตี ได้แก่ เครื่องไม้กระบี่กระบองที่จำลองมาจากอาวุธจริงอาจจะไม่เหมือนของ
จริงมากนัก จุดประสงค์ของการสร้างไม้ตีขึ ้นมาก็เพื่อต้องการให้มีน้ำหนักเบา เหนียว แข็งแรง ไม่
แตกหักง่าย เพื่อจะสามารถใช้ตีเล่นกันอย่างทนทาน ถ้าไม่มีคุณสมบัติดังกล่าว นอกจากจะส้ินเปลือง
แล้ว ยังก่อให้เกิดอันตรายกับผู้เล่นได้  
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     ระเบียบการเล่นกระบี่กระบอง 
     กระบี่เป็นอาวุธแรกในชุดการเล่นกระบี่กระบอง จะมีระเบียบแบบแผนในการแสดง
เหมือนกับการเล่นกระบี่กระบองทุกชนิดอาวุธ  (อัจฉรา เสาร์เฉลิม และจุฑามาศ บัตรเจริญ, 2559, 
น. 48-49) ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 ไหว้ครู เป็นการเริ่มต้นการเล่นกระบี่กระบองด้วยประเพณีท่ีดีของไทยคือการแสดง
ความเคารพครู เพื่อแสดงความกตัญญูต่อครูและแสดงว่าความสามารถท่ีจะแสดงให้ผู้ชมได้ชมต่อไปนี้
เป็นวิชาท่ีครูได้ส่ังสอนมา 
     ขั้นที่ 2 ท่ารำ เป็นขั้นที่แสดงถึงความสวยงามของศิลปะการต่อสู้ว่าในท่วงท่าของการต่อสู้
ท่ีดุดันอันตราย สามารถนำมาดัดแปลงเป็นท่ารำท่ีอ่อนช้อย แสดงถึงความเป็นศิลปะที่ซ่อนอยู่ในกีฬา
ของการเล่นกระบี่กระบอง เมื่อผู้เล่นท้ังสองไหว้แสดงความเคารพกันและกันแล้ว จะแยกไปนั่งคุกเข่า
คนละด้านของสนาม โดยผู้เล่นท่ีรำพรหมนั่งจะนั่งหันด้านขวาให้ผู้เล่นรำพรหมยืน ส่วนคนท่ีรำพรหม
ยืนจะนั่งหันหน้าเข้าหาคนท่ีรำพรหมนั่ง 
     ขั้นที่ 3 ตะลุมบอน เป็นขั้นการต่อสู้แสดงถึงความสามารถในวิชากระบี่กระบอง ในขั้นนี้ผู้
เล่นกระบี่กระบองท้ังสองจะต้องฝึกซ้อมร่วมกันมาเป็นอย่างดี เพราะจะทำให้การต่อสู้สนุกสนาน เร้า
ใจผู้ชม ต้องนัดหมายจังหวะของการต่อสู้ให้แม่นยำ ใช้ปฏิภาณไหวพริบการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ 
โดยผู้ช่วยนำเครื่องไม้ตีมาเปล่ียนแทนเครื่องไม้รำ ดนตรีเปล่ียนเป็นเพลงเร็ว 
     3.1 ผู้เล่นกระบี่กระบองท้ังสองถวายบังคมแบบเร็ว แล้วลุกขึ้นยืน 
     3.2 ผู้เล่นกระบี่กระบองต้องเดินแปลงเข้าหากัน สวนทางหลีกกันทางขวามือ เดินไปสุด
สนาม กลับหลังด้วยท่ากลับหัวสนามจากนั้นเดินแปลงวนกันอีกครั้ง จนกลับมาท่ีเดิมกลับหัวสนามอีก
ครั้ง ยืนประจันหน้ากันในท่าคุมตี 
     3.3 ผู้เล่นกระบี่กระบองท้ังสองเดินย่างสามขุมเข้าหากัน 
     3.4 เมื่อจนได้ระยะประชิดตัวจึงเริ่มการลดล่อ ผู้เล่นกระบี่กระบองคนหนึ่งจะเป็นฝ่าย   
ลดล่อ (ฝ่ายรับ) อีกคนเป็นฝ่ายรุก ผลัดกันลดล่อเพื่อดูเชิง จากนั้นเข้าต่อสู้กัน ผลัดกันรุกเป็นช่วง ๆ ไป 
จบการต่อสู้แต่ละช่วงด้วยการตีจากกัน แล้วเดินย่างสามขุมเข้ามาต่อสู้กันใหม่ 
     ขั้นที ่4 จบการเล่น เป็นการส้ินสุดการแสดงด้วยการกำหนดให้มีผู้แพ้ ผู้ชนะ หรือเสมอกัน 
เมื่อการต่อสู้ยุติ ผู้เล่นกระบี่กระบองทั้งสองจะเดินเข้ามาขอขมาและแสดงความเคารพซึ่งกันและกัน 
แล้วจึงแสดงความเคารพคนดู 

     วิธีการเล่นกระบี่กระบอง 
      ในการเล่นกระบี่กระบองมีกระบวนการ ขั้นตอน ตลอดจนวิธีการ และการปฏิบัติต่าง ๆ
ตั้งแต่เริ่มต้นจนจบการเล่น จะต้องดำเนินการตามระเบียบ ประเพณี ที่ยึดปฏิบัติกันมา โดยทั่วไปจะ
แบ่งวิธีการเล่นกระบี่กระบองออกเป็น 2 แบบ คือ (ชนะ ฤทธิธรรม, 2564, น. 28) 
     1. วิธีการเล่นแบบแสดง คือเป็นการเล่นตีต่อสู้กัน โดยผู้เล่นที่มีการฝึกซ้อมจนเข้าขากัน
เป็นอย่างดี เพื่อแสดงการต่อสู้ด้วยอาวุธกระบี่ ซึ่งจัดเป็นการโชว์และมักเป็นการเล่นของศิษย์สำนัก
เดียวกัน โดยท่ัวไปจัดแสดงเพื่อเป็นการสมโภชน์เฉลิมฉลองหรือเพื่อการกุศลในงานต่าง ๆ  
     2. วิธีการเล่นแบบแข่งขัน คือการเล่นแบบจริงจังตีต่อสู้กันอย่างดุดันแข่งขันรุนแรง มักเป็น
การต่อสู้กันระหว่างลูกศิษย์คนละครู เพื่อประลองหรือแข่งขันหาผู้ที่มีความสามรถเหนือกว่าในเชิง
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กระบี่ การแข่งขันระหว่างศิษย์คนละครูนี้ค่อนข้างอันตรายเพราะอาจบาดเจ็บจากการต่อสู้ได้ง่าย   
ด้วยเหตุผลนี ้จึงเกิดมีการแข่งขันแบบแสดงเพิ่มขึ ้น การเล่นกระบี่กระบองแข่งขันแบบแสดงนี้         
จะอันตรายน้อยกว่า เพราะคู่เล่นจะต้องฝึกซ้อมกันมาแล้วเป็นอย่างดี 
     ขั้นตอนวิธีการเล่นกระบี่กระบองมีข้ันตอนวิธีการเล่น ดังนี้ 
     1. ก่อนเล่นต้องเริ่มด้วยการทำพิธีไหว้ครูเสียก่อน ขณะทำพิธีไหว้ครูปี่ กลองจะบรรเลงเพลงไหว้ครู
ตามไปด้วย เมื่อเสร็จพิธีไหว้ครูแล้วปี่กลองก็จะหยุด จากนั้นปี่กลองจะบรรเลงเพลงโหมโรงขึ้น 
      2. เมื่อจบเพลงโหมโรง นักกระบี่กระบองจะรับมงคลจากครูบาอาจารย์ แล้วถือกระบี่เดิน
ออกไปแสดงความเคารพประธานและผู้ชม จากนั้นคุกเข่าเตรียมถวายบังคมอยู่คนละข้างสนามเล่น 
คนหนึ่งจะนั่งแบบการขึ้นพรหมนั่ง อีกคนจะนั่งแบบการขึ้นพรหมยืน 
     3. เมื่อปี่กลองเริ่มบรรเลง นักกระบี่กระบองทั้งคู่ก็จะเริ่มด้วยการถวายบังคม เมื่อถวาย
บังคมเสร็จก็จะเป็นการร่ายรำท่าขึ้นพรหมนั่งและพรหมยืน เมื่อข้ึนพรหมเสร็จแล้วทั้งคู่จะอยู่ในท่าคุม
รำยืนหันหน้าเข้าหากัน 
     4. เมื่อท้ังคู่อยู่ในท่าคุมรำเรียบร้อยแล้วก็จะเริ่มร่ายรำไม้รำต่าง ๆ ไปตามทิศทางของการรำ 
ซึ่งจะรำสองเที่ยวหรือหนึ่งเที่ยวแล้วแต่จะตกลงกัน ในขณะที่เดินร่ายรำปี่กลองก็จะบรรเลง การร่าย
รำจบลงด้วยการกลับหัวสนามไม้รำ แล้วมาอยู่ในท่าคุมรำยืนหันหน้าเข้าหากัน 
     5. จากนั้นทั้งคู่ก็จ้วงลงนั่งตามลักษณะที่แต่ละคนขึ้นพรหม คือฝ่ายหนึ่งขึ้นพรหมนั่งก็จะ
จ้วงลงนั่งท่าพรหมนั่ง อีกฝ่ายหนึ่งขึ้นพรหมยืนก็จะจ้วงลงนั่งในท่าพรหมยืน เมื่อจ้วงลงนั่งเรียบร้อย
แล้วปี่กลองก็จะหยุด 
     6. ช่วงท่ีปี่กลองหยุดบรรเลงนี้หากนำกระบี่รำมาใช้ในการร่ายรำก็จะต้องเปล่ียนจากกระบี่
รำเป็นกระบี่ตี โดยจะมีคนถือเปลี่ยนให้ ช่วงนี้หากนักกระบี่กระบองจะถอดมงคลมอบให้กับผู้ที่ไป
เปล่ียนไม้ ถ้าหากไม่ถอดออกแต่จะเล่ือนลงมาคล้องไว้ท่ีคอก็ได้ หรือจะสวมไว้ก็ได้ เมื่อเปล่ียนกระบี่ตี
เรียบร้อยแล้วเป็นสัญญาณว่าท้ังสองฝ่ายเตรียมจะต่อสู้กันแล้ว 
     7. เมื่อเปล่ียนกระบี่ตีเรียบร้อยแล้วและนักกระบี่กระบองท้ังสองฝ่ายนั่งเตรียมพร้อมแล้ว ปี่
กลองก็จะบรรเลงเพลงเร็วเป็นสัญญาณเริ่มต้นการต่อสู้ นักกระบี่กระบองท้ังคู่ต้องถวายบังคมอีกครั้ง
แต่จะปฏิบัติด้วยจังหวะท่ีเร็วขึ้นกว่าในตอนแรก ตามภาษากระบี่กระบองเรียกว่า การถวายบังคมเร็ว 
     8. เสร็จจากการถวายบังคมเร็วก็จะเป็นการลุกขึ้นเดินแปลงเข้าหากัน จะเป็นการเดินแปลง
ทั้งสอง เที่ยวหรือสองเที่ยวตามความเหมาะสมที่ตกลงกัน จากนั้นจึงทำการกลับหัวสนามเดินแปลง
แล้วยืนหันหน้าเข้าหากันในท่าคุมรำ 
     9. จากนั้นเป็นการย่างสามขุมเข้าหากัน จนทั้งสองฝ่ายมาอยู่ประมาณกลางสนามใน
ระยะห่างกันพอท่ีจะตีกันได้สะดวก 
     10.เมื่อย่างสามขุมเข้ามาพบกันกลางสนามแล้ว ลำดับต่อไปเป็นการลด-ล่อ โดยผู้เล่นฝ่าย
หนึ่งเป็นลด-ล่อด้วยไม้ลด-ล่อ ไม้หนึ่งไม้ใดก็ได้ อีกฝ่ายหนึ่งจะย่างสามขุมวน จดๆ จ้องๆ หาโอกาสเข้า
ตี ตามปกติ เมื่ออีกฝ่ายเข้าตี อีกฝ่ายต้องแก้สถานการณ์จากฝ่ายรับเป็นฝ่ายรุก โดยหาจังหวะตีโต้
กลับไปบ้าง 
     11. มาถึงขั้นนี้เรียกได้ว่าเป็นการต่อสู้แบบประชิดตัวแล้ว ทั้งสองฝ่ายจะทำการตีต่อสู้กัน
โดยใช้ทักษะ ตีลูกไม้ตีต่าง ๆ ทักษะการตีท่าพลิกแพลง การหลบ การเตะ การถีบ และอื่น ๆ ผลัดกัน
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เป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับจนมีการตีแยกจากกันเป็นอันจบข้ันตอน ท้ังคู่ก็จะเดินแปลงแยกออกไปทำการ
กลับหัวสนาม เดินแปลงแล้วจึงย่างสามขุมเข้าหากันใหม่ โดยผลัดกันลด-ล่อเพื่อเข้าหาจังหวะในการตี 
ให้ทำเช่นนี้เรื่อยไปจนจบการตีต่อสู้กัน แต่ละขั้นตอนของการตีต่อสู้กันนั้นภาษากระบี่กระบองเรียกว่า 
กรม แต่ละตอนหรือแต่ละกรมจะสั้นหรือยาว เพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับลักษณะการรุกและรับ โดยทั่วไป
การเล่นกระบี่กระบองแต่ละคู่มักจะเล่นกันไม่น้อยกว่า 3 กรม 
     12. การขอขมา เมื่อทำการตีต่อสู้กันจนฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งพ่ายแพ้หรือต่อสู้กันจนถึงท่ีสุดแล้ว
ยังไม่มีใครเพล่ียงพล้ำก็ตามให้จบการแสดงลงด้วยการขอขมาซึ่งกันและกัน วิธีขอขมาในการเล่นกระบี่
กระบองนั้นให้ท้ังสองฝ่ายเดินเข้าหากันแล้วท้ังคู่นั่งคุกเข่าเข้าหากัน ยกมือทั้งสองขึ้นไหว้ซึ่งกันและกัน 
โดยประนมมือเข้าหากันรวบกระบี่ไว้ตรงกลางปลายกระบี่ต้ังขึ้น จากนั้นจึงลุกขึ้นแสดงความเคารพต่อ
ประธาน ผู้ชม เป็นอันจบการแสดง 

   4. หลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย (กระบี่กระบอง)  
     การออกแบบการจัดการเรียนรู้กระบี่กระบองครูผู ้สอนจะต้องเข้าใจในโครงสร้างของ
หลักสูตรทั้งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานและหลักสูตรสถานศึกษา และจะต้องมีความรู้
ความเข้าใจในเนื้อหาของวิชากระบี่กระบองเป็นอย่างดี จะทำให้ครูผู้สอนสามารถออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์และเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนเพื่อให้เกิดผลการเรียนรู้
ตามท่ีคาดหวัง โดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างผู้เรียน 
     ดังนั้นผู ้วิจัยสามารถสรุปหลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย           
(กระบี่กระบอง) ดังต่อไปนี้ 
      1. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
      1.1 วิธีการสอนแบบบรรยาย นักเรียนได้รับความรู้ในเรื่องต่าง ๆ เช่น ประวัติ คุณค่า
ของกีฬาไทย เป็นต้น 
        1.2 ใช้วิธีการสอนแบบอธิบายสาธิต นักเรียนได้เห็นและเข้าใจในสิ่งที่ครูต้องการให้
นักเรียนปฏิบัติได้ 
        1.3 เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงจากการเรียนรู้ 
       1.4 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
ได้แก่ 1) การภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญูกตเวที            
2) การเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้อง 3) การอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 
4) การรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
        1.5 บทบาทของครูผู้สอน ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการจัดทำแผนการ
จัดการเรียนรู ้เป็นอย่างดี เพื่อส่งเสริมให้ผู ้เร ียนเกิดการเรียนรู้เต็มศักยภาพของผู ้เรียน โดยมี
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล หลัก
จิตวิทยาการสอนและการเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียน ครูจะต้องมี
พื้นฐานด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ จิตวิทยาการแนะแนวและการให้คำปรึกษา เพื่อเป็นการประกอบการ
ตัดสินใจในการเลือกจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 
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        1.6 บทบาทของผู้เรียน ผู้เรียนจะต้องมีความกระตือรือร้น รับฟังคำแนะนำในการจัดการ
เรียนรู้จากครูผู้สอน มีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี ให้ความร่วมมือในการ
จัดการเรียนรู้และไม่สร้างปัญหาในระหว่างการจัดการเรียนการสอน 
     2. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มีส่วนประกอบสำคัญ ดังต่อไปนี้ 
         ส่วนท่ี 1 ส่วนหัวของแผนการจัดการเรียนรู้ จะแสดงให้เห็นภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
         ส่วนท่ี 2 ตัวของแผนการจัดการเรียนรู้ 
           - สาระสำคัญ 
           - จุดประสงค์การเรียนรู้ 
           - สาระการเรียนรู้ 
           - คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
           - กิจกรรมการเรียนรู้ 
           - การวัดผล/ประเมินผล 
        ส่วนท่ี 3 ส่วนท้ายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
           - ผลการบันทึกในการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
      3. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
         1. การเตรียมการก่อนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
          1.1 ปฐมนิเทศผู้เรียน 
          1.2 จัดกลุ่มผู้เรียน 
          1.3 วัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
         2. กระบวนการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื ่อพัฒนาคุณลักษณะ              
อันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
          2.1 จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยตามแผนการจัดการเรียนรู้ ตามขั้นตอน
การสอนพลศึกษา 5 ขั้นตอน 
              - ขั้นเตรียม/อบอุ่นร่างกาย 
              - ขั้นอธิบาย/สาธิต 
              - ขั้นฝึกหัด 
              - ขั้นนำไปใช้ 
              - ขั้นสรุป/สุขปฏิบัติ 
       3. การวัดผล/การประเมินผล 
            3.1. การประเมินผลตามสภาพจริง 
             3.1.1 การสังเกตพฤติกรรมด้านรักความเป็นไทย 
             3.1.2 การประเมินชิ้นงาน 
             3.1.3 การประเมินจากแบบสอบถามนักเรียน 
           3.2. การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย ก่อนและหลังเรียน 
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    พิจิตตรา สนุ่นไพบูลย์ (2558, น. 124-125) ได้ศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก
ความเป็นไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 
31 พบว่า 
  1. ด้านความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทยและมีความ
กตัญญูกตเวที มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก เนื่องจากสถาบันทางสังคมไทยยังเข้มแข็งอยู่ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งสถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษา ซึ่งเป็นตัวหล่อหลอมวัฒนธรรมไทยที่ดีงามให้กับ
เยาวชนเป็นอย่างดี จะเห็นได้จากโครงการต่าง ๆ ที่ทางโรงเรียนได้ให้ความสำคัญตลอดมา เช่น 
โรงเรียนวิถีพุทธ ล้วนแต่มุ ่งเน้นการพัฒนาการศึกษาควบคู่ไปกับการสอดแทรกขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญูกตเวที เหล่านี้อาจเป็นสาเหตุให้นักเรียนยังคงมี
ระดับการภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญูกตเวที 
โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก ซึ่งย่อมส่งผลต่อความเจริญก้าวหน้าของชาติได้ ความเจริญก้าวหน้า
ของชาตินั้นมีส่วนสัมพันธ์กับความเป็นไทยอย่างยิ่งเนื่องจากความเจริญงอกงามทางวัฒนธรรมไทยก็
ย่อมเป็นความเจริญงอกงามของชาติด้วย 
  2. ด้านการเห็นคุณค่าและการใช้ภาษาไทยในการสื่อสารมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
กล่าวคือ นักเรียนยังเห็นความสำคัญของภาษาไทยเพราะเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมไทยท่ีควรอนุรักษ์ไว้ 
ภาษาไทยมีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาที ่ดี มีการอ่าน การพูด  การเขียนที่มีลักษณะเฉพาะเป็น
วัฒนธรรมที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของชาติ เป็นภาษาประจำชาติที่มีคุณค่าและมีความสำคัญยิ่งเป็นหน้าที่ของ
คนไทยยากที่ชนชาติใดจะลอกเลียนแบบได้ เป็นเอกลักษณ์ของชาติทุกคนจะต้องหวงแหนและรักษา
ไว้ ถือเป็นสมบัติของชาติที่ควรหวงแหนรักษาไว้มิให้เสื่อมสูญ คนไทยทุกคนต้องภูมิใจในภาษาไทย
และต้องพยายามใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้องท้ังในการพูดและเขียน 
  3. ด้านการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย มีการปฏิบัติอยู ่ในระดับมาก กล่าวคือ
คุณค่าการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาและวัฒนธรรมไทยเป็นสิ่งที ่นักเรียนยังให้ความสำคัญ 
เปรียบเสมือนสายใยของความผูกพันท่ีส่งต่อจากบรรพบุรษมายังคนรุ่นหลัง ด้วยเหตุนี้ การสืบทอดภูมิ
ปัญญาและวัฒนธรรมไทยเพื่อธำรงไว้ซึ่งความเป็นไทยเป็นส่ิงท่ีบรรพบุรุษได้ช่วยกันสร้างสรรค์และสืบ
ทอดกันมาอย่างต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบัน เป็นความภาคภูมิใจและเกียรติภูมิของคนไทย ทำให้เกิด
ความรักชาติบ้านเมือง 
     เยาวภา มุสิกา (2556, น. 54-58) ได้ศึกษาสภาพปัจจุบันกับสภาพท่ีคาดหวังคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์รักความเป็นไทยของโรงเรียนประถมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว    
เขต 2 พบว่า  
  1. ด้านความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทยและมีความ
กตัญญูกตเวทีในสภาพปัจจุบัน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง พิจารณารายข้อพบว่าการปลูกฝัง
มารยาทในการแสดงความเคารพ การเดิน การพูดให้เหมาะสมกับกาลเทศะ อยู ่ในระดับมาก 
รองลงมาเป็นการปลูกฝังมารยาทในการแต่งกายให้เหมาะสมกับกาลเทศะ ส่วนการจัดค่ายพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมในโรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปัจจุบันสังคมไทยได้รับ
อิทธิพลของชาติตะวันตกเข้ามาแทนท่ีประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมอันดีงามของไทย มารยาทอย่างไทย 
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ไม่ว่าจะเป็นการเคารพผู้ใหญ่ การเดิน การพูด การแต่งกาย ยังปฏิบัติกันแบบผิด ๆ เป็นหน้าท่ีของทุก
ภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ต้องปลูกฝังให้เด็กไทยปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามแบบแผนท่ีเป็นเอกลักษณ์ประจำ
ชาติไทย 
   ในสภาพที่คาดหวัง โดยรวมอยู่ในระดับมาก พิจารณารายข้อ  พบว่าการจัดกิจกรรมท่ี
อนุรักษ์วัฒนธรรมไทย เช่น ชุมนุมดนตรีไทย ชุมนุมดนตรีพื ้นบ้าน ชุมนุมนาฎศิลป์และอื่น ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมไทยอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาเป็นจัดกิจกรรมการแต่งกายแบบไทยและ
ปลูกฝังมารยาทในการแต่งกายให้เหมาะสมกับกาลเทศะ 
  2. ด้านเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในสภาพปัจจุบัน 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก พิจารณารายข้อ พบว่ากลุ่มตัวอย่างด้านการเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยใน
การสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสมอยู่ในระดับมากทุกรายการ โดยการจัดกิจกรรมใช้ภาษาไทยใน
การสื่อสารอย่างถูกต้อง การจัดกิจกรรมในวันภาษาไทยเป็นประจำทุกปีและจัดการแสดงที่เกี่ยวกับ
การละเล่นไทย มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมาเป็นการอ่านภาษาไทยอย่างถูกต้องตามอักขระวิธีและ
การจัดกิจกรรมส่งเสริมวรรณคดีไทย เช่นการจัดแสดงพระอภัยมณีในวันสุนทรภู่และการนำนักเรยีน
เข้าชมการแสดงช้ันสูง เช่น โขน ละครใน เป็นต้น มีคะแนนเฉล่ีย ต่ำท่ีสุด 
  สภาพที่คาดหวังโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด พิจารณารายข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก
ที่สุด จำนวน 7 รายการและอยู่ในระดับมากจำนวน  3 รายการ ซึ่งการเขียนภาษาไทยและเลขไทย
อย่างถูกต้องมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด และจัดกิจกรรมส่งเสริมวรรณคดีไทย เช่น จัดการแสดงพระอภัยมณีใน
วันสุนทรภู่มีค่าเฉล่ียต่ำท่ีสุด  
  3. ด้านอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทยในสภาพปัจจุบัน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
พิจารณารายข้อพบว่าค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 4 รายการ และอยู่ในระดับปานกลาง 6 รายการ โดย
การทำตนเป็นแบบอย่างในการกิน การอยู่ดำรงตนแบบไทยมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาเป็นการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่วนการจัดแหล่งเรียนรู้ในเรื่องประวัติศาสตร์ไทย วัฒนธรรม
ไทย และการดำรงชีวิตต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีคะแนนเฉล่ียต่ำสุด 
  สภาพท่ีคาดหวัง พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก พิจารณารายข้อ พบว่า การรณรงค์ให้ใช้
สินค้าไทยมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาเป็นการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่นนำ
นักเรียนเข้าอบรมการทอเสื่อ และการจักรสานไม้ไผ่และจัดแหล่งเรียนรู้ในเรื่องประวัติศาสตร์ไ ทย 
วัฒนธรรมไทยและการดำรงชีวิตต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีค่าเฉล่ียต่ำสุด 
  หทัยรัตน์ ทับพร (2553, น. 151-152) ได้ศึกษาการวิเคราะห์การปลูกฝังจิตสำนึกความ
เป็นไทยท่ีพึงประสงค์แก่เยาวชนไทยในบริบทสังคมไทยปัจจุบัน พบว่า จิตสำนึกในความเป็นไทยของ
อาจารย์และนิสิต 3 สถาบัน มีดังนี้ 
  จิตสำนึกในความเป็นไทย ด้านความสำคัญ พบว่า นิสิตทั้ง 3 สถาบัน ให้ความสำคัญเป็น
อันดับ 1 คือ ความภูมิใจในความเป็นไทย อันดับ 2 คือ ต้องการให้ความเป็นไทยคงอยู่ต่อไป อันดับ 3 
คือ เล็งเห็นความสำคัญรวมทั้งประโยชน์ของความเป็นไทย 
  จิตสำนึกในความเป็นไทย ด้านความสำคัญ พบว่า คณาจารย์ท้ัง 3 สถาบัน ให้ความสำคัญ
อันดับ 1 คือ ความภูมิใจในความเป็นไทย อันดับ 2 คือ การปลูกฝัง การรักษา การสืบทอดความเป็น
ไทย คือหน้าท่ีของคนไทย อันดับ 3 คือ ต้องการให้ความเป็นไทยคงอยู่ต่อไป 



47 
 

  จิตสำนึกในความเป็นไทย ด้านการปฏิบัติ พบว่า นิสิตทั้ง 3 สถาบัน ให้ความสำคัญเป็น
อันดับ 1 คือ ความภูมิใจในความเป็นไทย อันดับ 2 คือ ต้องการให้ความเป็นไทยคงอยู่ต่อไป อันดับ 3 
คือ เล็งเห็นความสำคัญรวมทั้งประโยชน์ของความเป็นไทย 
  จิตสำนึกในความเป็นไทย ด้านการปฏิบัติ พบว่า คณาจารย์ท้ัง 3 สถาบัน ให้ความสำคัญ
อันดับ 1 คือ ความภูมิใจในความเป็นไทย อันดับ 2 คือ ต้องการให้ความเป็นไทยคงอยู่ต่อไป อันดับ 3 
คือ เล็งเห็นความสำคัญรวมทั้งประโยชน์ของความเป็นไทย 
  ดาวใจ ประกอบทรัพย์ (2553, น. 149-150) ทำการศึกษาการวิจัยแบบผสมเพื่อศึกษา
ระดับสำนึกความเป็นไทยของนักเรียนและรูปแบบกิจกรรมปลูกฝังสำนึกความเป็นไทย ของโรงเรยีน
ประถมศึกษาในกรุงเทพมหานคร” พบว่า ระดับสำนึกความเป็นไทยโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณารายด้านพบว่า ด้านที ่นักเรียนมีสำนึกความเป็นไทยสูงสุด คือ ความสำนึกในสถาบัน
พระมหากษัตริย์ รองลงมา คือความสำนึกในสัญลักษณ์ของชาติไทย ตามด้วย ความสำนึกในศาสนา
และสำนึกชาตินิยม สำนึกในประเพณีวัฒนธรรมไทย และสำนึกรักชาติต่ำท่ีสุด 
  การเปรียบเทียบรูปแบบกิจกรรมปลูกฝังจิตสำนึกความเป็นไทยของโรงเรียนประถมศึกษา
ในกรุงเทพมหานคร พบว่ารูปแบบกิจกรรมส่วนใหญ่ของแต่ละสังกัดมีรูปแบบกิจกรรมท่ีคล้ายกัน อัน
เนื่องมาจากนโยบายระดับสังกัดบางนโยบายทุกสังกัดจะต้องยึดถือเป็นหลักฐานในการจัดกิจกรรม
ปลูกฝังจิตสำนึกความเป็นไทยเหมือนกัน เช่นนโยบายตามมาตรฐานการศึกษาชาติ นโยบาย 3 ดี แต่
ในบางสังกัดก็มีนโยบายเพิ่มเติมตามความพร้อมและจุดเน้นของต้นสังกัด แต่สังกัดสำนักงาน
การศึกษา กรุงเทพมหานคร ท่ีมีนโยบาย SMART SCHOOL และนโยบายด้านงบประมาณท่ีส่งผลต่อ
ความพร้อมในการจัดกิจกรรมบางกิจกรรมด้วย เช่น การรับประทานอาหารไทย ท่ีทางโรงเรียนสังกัด
สำนักงานการศึกษา กรุงเทพมหานครได้รับงบประมาณจัดอาหารกลางวันฟรีให้กับนักเรียน โรงเรียน
จึงสามารถจัดอาหารไทยให้นักเรียนรับประทานได้ เป็นต้น และในรายละเอียดของกิจกรรมบาง
กิจกรรมอาจมีความแตกต่างกันไปบ้างตามบริบทและนโยบายในระดับโรงเรียน 
  วลัยกร หงส์ทอง (2559, น. 92) ได้ศึกษาผลการจัดศึกษานอกสถานที ่เสมือนแบบ
เรียลไทม์ท่ีมีต่อการรักความเป็นไทย ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า หลังจากท่ีผู้เรียนได้รับการ
จัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนการศึกษานอกสถานที่เสมือนเรียลไทม์แล้วมีคะแนนการรักความ
เป็นไทยสูงขึ้น การรักความเป็นไทยโดยใช้แบบวัดเชิงสถานการณ์ โดยมุ่งวัดคุณลักษณะของการรัก
ความเป็นไทย ผู้วิจัยมีประเด็นท่ีสนใจในงานวิจัย คือ 1) ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 2) การเห็น
คุณค่าความเป็นไทย 3) การอนุรักษ์ความเป็นไทย ท้ังนี้อาจมาจากการจัดกิจกรรมระหว่างการศึกษา
นอกสถานที่เสมือนจริงที่เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเรียลไทม์ ซึ่งทำให้ผู้เรียนได้รับรู้ทั้งภาพ
และเสียงพร้อมกัน จึงทำให้ผู ้เรียนเข้าใจและเห็นเป็นรูปธรรม ผู ้สอนใช้คำถามกระตุ ้นโดยยก
สถานการณ์เกี่ยวกับการอนุรักษ์ภูมิปัญญาและวัฒนธรรม โดยผู้เรียนอภิปรายร่วมกันและสามารถมี
ปฏิสัมพันธ์ถามตอบผ่านทางแชทกับผู้สอนและกับเพื่อนร่วมชั้นแบบทันทีทันใด  
  วีรวิชญ์ บุญส่ง (2552, น. 103-104) ได้ศึกษาผลการปลูกฝังความสำนึกในความเป็นไทย
โดยใช้กิจกรรมสถานการณ์จำลองแก่นักเรียนชนกลุ่มน้อยในโรงเรียนแม่ระมาด จังหวัดเชียงราย  
มีผลการวิจัยดังนี้ 
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  1. ด้านสำนึกท่ีมีต่อชาติ พบว่า ความสำนึกในความเป็นไทยของนักเรียนชนกลุ่มน้อย โดย
การเขียนสะท้อนความคิดเรื่อง “กว่าจะเป็นชาติไทย” โดยรวมมีความสำนึกอยู่ในระดับดี 
  2. ด้านสำนึกที่มีต่อศาสนา พบว่า ความสำนึกในความเป็นไทยของนักเรียนชนกลุ่มน้อย 
โดยการเขียนสะท้อนความคิดเรื่อง “ศาสนาของชนชาติไทย” โดยรวมมีความสำนึกอยู่ในระดับดี 
  3. ด้านสำนึกท่ีมีต่อพระมหากษัตริย์ พบว่า ความสำนึกในความเป็นไทยของนักเรียน 
ชนกลุ่มน้อย โดยการเขียนสะท้อนความคิดเรื่อง “มหาราชของไทย” โดยรวมมีความสำนึกอยู่ในระดับดี
  เฉลิมศรี ไชยบุดดี (2554, น. 134) ได้ศึกษาการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ด้านความ
ภาคภูมิใจในความเป็นไทยของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โรงเรียนบ้านอิตื้อดอนหวายขมิ้น สำนักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 โดยใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน คือการ
วางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการสะท้อนผลในการดำเนินการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ด้าน
ภาคภูมิใจในความเป็นไทยของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 โดยใช้กลยุทธ์ดำเนินการ 2 วงรอบ พบว่า 
  การดำเนินการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ด้านภูมิใจในความเป็นไทยของนักเรียนช่วงช้ัน   
ที่ 2 โดยใช้กลยุทธ์ 4 กลยุทธ์ คือ กลยุทธ์การเข้าค่ายปฏิบัติธรรม กลยุทธ์การสอนสอดแทรกในทุก
กลุ่มสาระ หลังการดำเนินการพัฒนาตามกลยุทธ์ พบว่า นักเรียนมีการปฏิบัติตามขบนธรรมเนียม
ประเพณีไทย แสดงความเคารพแบบไทย พูดจาไพเราะอ่อนหวาน น้ำเสียงนุ่มนวล ไม่กระด้าง พูด
ภาษาไทยชัดเจน แต่งกายสุภาพเรียบร้อยแบบธรรมเนียมไทย รับประทานอาหารไทยที่มีคุณค่า 
ส่งเสริมสินค้าไทย ส่งเสริมการท่องเท่ียวในประเทศไทย กริยามารยาทงามอย่างไทย นักเรียนมีความ
ต้ังใจ ความสนใจร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เป็นอย่างดี ปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีวิทยากรมอบหมายมีการปฏิบัติ 
ตนตามคำส่ัง กล้าแสดงความคิดเห็น กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจมากในการฝึกนั่งสมาธิ การบริหาร
กายและการบริหารจิต การเรียนรู้ตามฐานต่าง ๆ ซึ่งเป็นรูปแบบท่ีน่าสนใจ 
  อนุสสรา เฉลิมศรี (2555, น. 27-28 ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) พบว่า จากการสร้างและพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย 
ขั ้นประถมศึกษาปีที ่ 2 พบว่า ชุดกิจกรรมที ่สร้างขึ ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน คือ 
82.08/80.14 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการพบว่า 
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนเท่ากับ 24.04 คิดเป็นร้อยละ 80.14 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ แสดงให้
เห็นว่า ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะนำไปใช้ในการจัดกิจกรรม ซึ่งปัจจัยท่ีทำให้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องทานตะวันเจ้าเอย 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ เนื่องจาก ชุดกิจกรรมท่ี
พัฒนาขึ้นได้ดำเนินการตามข้ันตอนกระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรมท่ีถูกต้อง เริ่มต้ังแต่การศึกษาข้อมูล
พื้นฐาน กำหนดรูปแบบกิจกรรม กำหนดองค์ประกอบโดยอาศัยทฤษฎีที ่เกี ่ยวข้อง โดยผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี ่ยวชาญมีการปรับปรุงแก้ไข จนส่งผลให้ได้เครื่องมือที่มีคุณภาพทั้งด้าน
เนื้อหาสาระ รูปแบบกิจกรรม แบบฝึกท้ายกิจกรรม ท่ีสามารถนำไปใช้พัฒนาผู้เรียนและสอดคล้องกับ
บริบทของโรงเรียน เมื่อนำไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างส่งผลให้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ
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เรื่อง ทานตะวันเจ้าเอย มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
อยู่ในระดับ ดี 
  สุนทร ดอนชัย (2565, น. 64-65) ได้ศึกษาการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดการสอน 
วิชาการออกแบบระบบไฟฟ้า รหัสวิชา 30104-2002 พบว่า 

1.  ชุดการสอนท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 89.01/84.49 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด 80/80 
จะเห็นได้ว่า คะแนนเฉล่ียระหว่างเรียนมีค่าสูงกว่าคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้วิจัยทำการเก็บคะแนนทันทีหลังจากเรียนจบหัวข้อหรือบทเรียนนั้น ซึ่ง
ผู้เรียนยังมีความรู้ความเข้าใจและมีความพร้อมในการทดสอบเก็บคะแนน โดยเริ่มจากทำแบบฝึกหัด 
ปฏิบัติใบงาน แบบทดสอบหลังเรียน และใบมอบหมายเป็นลำดับสุดท้าย ประกอบกับแบบทดสอบมี
จำนวนไม่มาก จึงทำให้ผู้เรียนทำคะแนนระหว่างเรียนได้ดีกว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ซึ่งเป็นการรวมเนื้อหาของทุกบทเรียน ข้อสอบมีจำนวนมากและทำการทดสอบหลังจากท่ีเรียนผ่านมา 
18 สัปดาห์แล้ว จึงทำให้ความจำลดลงบ้าง เป็นผลให้คะแนนเฉล่ียรวมของวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ำกว่าคะแนนเฉล่ียรวมของคะแนนระหว่างเรียน 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง คือ  
90.86 และ 197.95 ซึ่งเมื่อทำการทดสอบค่าที (t-test Dependent) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน ท้ังนี้เนื่องจากผู้เรียนท่ี
ทำแบบทดสอบก่อนเรียนนั้นยังไม่เคยเรียนวิชาการออกแบบระบบไฟฟ้ามาก่อน หรืออาจใช้ความรู้ใน
รายวิชาอื่นที่เคยเรียนมาแล้วบ้าง ก็ยังทำได้ผลคะแนนทดสอบก่อนเรียนออกมาอยู่ในระดับ ต่ำ แต่
หลังจากผู้เรียนได้เรียนด้วยชุดการสอนทีทผู้วิจัยสร้างขึ้นผลปรากฎว่าเมื่อนำแบบทดสอบชุดเดิมมาให้
ผู้เรียนทดสอบอีกครั้ง พบว่าผลคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงว่าก่อนเรียน 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย เพื่อพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลและทำการสังเคราะห์ข้อมูลท้ังหมด
พร้อมท้ังกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยไว้ 4 ด้านดังนี้ 
   1) ด้านความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย และมีความกตัญญู  
   2) ด้านเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
   3) ด้านอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 
   4) ด้านรักในสถาบันหลักของไทย  
  เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยโดยการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกการรักความเป็นไทยให้กับนักเรียนและเพื่อ
เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้พลศึกษาสำหรับครูพลศึกษาในอนาคต 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจยั 

 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น และเพื่อเปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้  เป็นการวิจัยเชิงทดลองขั ้นต้น      
(Pre- experimental research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ ่มเดียวว ัดก ่อนหลัง             
(One group pre-test-post-test design) โดยผู้วิจัยได้ดำเนินตามข้ันตอนดังนี้   

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร ที ่ ใช ้ในการว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้  ค ือ น ักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเร ียน                
บ้านโนนศรีสง่า ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 88 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2565 จำนวน 30 คน ที่เรียนรายวิชาพลศึกษา (กระบี่กระบอง)ได้มาโดยการใช้ตารางร้อยละจาก
จำนวนกลุ่มประชากร (บุญชม ศรีสะอาด , 2535, น. 38) ดังนี้ 
 

ตาราง 3.1  เกณฑ์ในการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 
 

จำนวนประชากร ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

จำนวนประชากรหลักร้อย 15-30% 

จำนวนประชากรหลักพัน 10-15% 

จำนวนประชากรหลักหมื่น 5-10% 

      ท่ีมา: (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, น. 38) 

จากตาราง 3.1 จำนวนประชากร 88 คน ผู้วิจัยจึงกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 30 
ซึ่งจะได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมอย่างน้อยจำนวน 26 คน ในการทดลอง ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
เลือกกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้ว ิธ ีการเลือกแบบเจาะจง 1 ห้องเรียน จำนวน 30 คน (Purposive 
Sampling)  
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1. เครื่องมือท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ (การทดลอง) คือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย
ใช้กีฬาไทย 

2. เครื่องมือประกอบการจัดการเรียนรู้ 
2.1 แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย เป็นแบบรูบิก (Scoring 

Rubric) 
2.2 แบบสอบถามผู้เรียนแบบมีโครงสร้าง เป็นข้อคำถามแบบปลายเปิดเพื่อให้ผู้เร ียน

ตอบคำถามและเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 
 2.3 แบบประเมินผลการเรียนรู้ (ช้ินงาน) เป็นแบบรูบิก (Scoring Rubric) เพื่อใช้ในการ
ประเมินผลงานของนักเรียนท่ีจัดทำขึ้นในระหว่างการจัดการเรียนรู้   
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง คือ แบบวัดคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย เป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามรูปแบบ
ของลิเคิร์ท (Likert Rating Scale) ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย และมีความกตัญญู 2) เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 3) อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 4) รักในสถาบันหลักของไทย  

 

 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
มีวิธีในการสร้างดังต่อไปนี้  
           1) ศึกษาหลักการ แนวคิดการออกแบบและการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กีฬาไทย  
   2) ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการพัฒนาหลักการและองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้  
  3) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเขียนแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
(กระบี่กระบอง) จำนวน 8 แผน โดยกำหนดโครงร่างของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย เนื้อหา
การเรียนรู้ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ส่ือ/อุปกรณ์ การวัดและประเมินผล  
 วิธีการหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
 1) นำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย (กระบี่กระบอง) ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นให้
ผู้เช่ียวชาญด้านพลศึกษาและกีฬา ด้านการศึกษา ด้านวัดผลและประเมินผล ด้านวิจัย จำนวน 5 ท่าน 
เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 
(Index Objective Concurrent) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.0 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ี
เหมาะสมสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้    

 2) นำแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย จำนวน 8 แผน ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น กับโรงเรียนขยายโอกาสท่ีมีบริบทคล้ายคลึงกัน และไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 30 คน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ เพื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กีฬาไทย ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ประกอบกับการนำเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
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ข้อมูลระหว่างเรียนท่ีพัฒนาขึ้นมาใช้ในการทดลองการจัดการเรียนรู้ และนำมาปรับปรุงเพื่อนำไปใช้ใน
การเก็บข้อมูลจริง  
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการประกอบการจัดการเรียนรู้  

1. แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย โดยมีข้ันตอนการสร้าง  
ดังนี้ 

1) กำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย/ตัวชี้วัด/พฤติกรรมบ่งช้ีท่ี 
ผู้วิจัยต้องการ 

2) วิเคราะห์พฤติกรรมสำคัญจากพฤติกรรมบ่งช้ีท่ีจะสังเกตผู้เรียน 
3) สร้างแบบสังเกตท่ีได้จากการวิเคราะห์พฤติกรรมสำคัญเป็นรายข้อให้มี 

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมบ่งช้ีและสอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีกำหนด 
 วิธีการหาคุณภาพแบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย มีข้ันตอน
ในการหาคุณภาพ ดังนี้ 
 1) นำแบบสังเกตท่ีสร้างขึ้นโดยผู้วิจัยเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
ของเนื้อหาและความถูกต้องของภาษา 
 2) นำแบบสังเกตที่แก้ไขปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ด้านการศึกษา ด้านวัดผลและ
ประเมินผล ด้านสังคมศาสตร์และภาษา ด้านศิลปวัฒนธรรม จำนวน 5 ท่านเพื่อตรวจสอบความ
เที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) แล้วนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index 
Objective Concurrent) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.0 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม
สามารถนำไปใช้ในการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย   
 3) ปรับปรุงแก้ไขให้เป็นแบบสังเกตฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลต่อไป 
 2.  แบบสอบถามผู้เรียนแบบมีโครงสร้าง มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี ้
       1) กำหนดจุดมุ่งหมายของแบบสอบถาม 
      2) กำหนดประเด็นและข้อคำถาม 
      3) สร้างข้อคำถามตามจุดมุ ่งหมายและประเด็นที ่กำหนดตามโครงสร ้างของ
แบบสอบถาม  
  วิธีการหาคุณภาพแบบสอบถามผู้เรียนแบบมีโครงสร้าง 
  1) นำแบบสอบถามที่สร้างขึ ้นโดยผู้วิจัยเสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของเนื้อหาและความถูกต้องของภาษา 
 2) นำแบบสอบถามท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษา ด้านวัดผลและ
ประเมินผล ด้านสังคมศาสตร์และภาษา ด้านศิลปวัฒนธรรม จำนวน 5 ท่านเพื่อตรวจสอบความ
เที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) แล้วนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index 
Objective Concurrent) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.0 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม
สามารถนำไปใช้ในการสอบถามผู้เรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนได้ 
  3) ปรับปรุงแก้ไขให้เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลต่อไป 
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 3.  แบบประเมินผลการเรียนรู้ (ชิ้นงาน) มีข้ันตอนวิธีการสร้าง ดังนี้ 
    1) กำหนดจุดประสงค์และเป้าหมายการประเมิน 
   2) กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนการประเมินผลการเรียนรู้ 
   3) สร้างแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
 วิธีการหาคุณภาพแบบประเมินผลการเรียนรู้ (ชิ้นงาน)      
 1) นำประเมินผลการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นโดยผู้วิจัยเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของเนื้อหาและความถูกต้องของภาษา 
 2) นำแบบประเมินผลการเรียนรู้ที่แก้ไขปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา 
ด้านวัดผลและประเมินผล ด้านสังคมศาสตร์และภาษา ด้านศิลปวัฒนธรรม จำนวน 5 ท่านเพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 
(Index Objective Concurrent) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ี
เหมาะสมสามารถนำไปใช้ในการประเมินผลการเรียนรู้ 
 3) ปรับปรุงแก้ไขให้เป็นแบบประเมินผลการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ในการเก็บ
ข้อมูลต่อไป 
  ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
 1. แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย โดยมีวิธีดำเนินการสร้างตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 
 1) ศึกษาแนวคิดท่ีเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยแนวทางการ
พัฒนาการวัดและการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวมทั้งศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 2) กำหนดกรอบแนวคิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย ตัวบ่งชี้และ
พฤติกรรมสำคัญท่ีแสดงออกถึงความเป็นไทย ท่ีได้ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 3) กำหนดตัวบ่งชี ้และพฤติกรรมสำคัญที่แสดงออกถึงความเป็นไทยที ่ได้ทำการ
สังเคราะห์จากเอกสารและงานวิจัยท่ีได้ศึกษาและให้คำจำกัดความตัวบ่งช้ีความเป็นไทยในแต่ละด้าน
เพื่อนำมาสร้างแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 วิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
 1) นำแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญด้าน    พล
ศึกษาและก ีฬา ด ้านการศ ึกษา ด ้านว ัดผลและประเม ินผล ด ้าน ส ังคมศาสตร ์และภาษา                   
ด้านศิลปวัฒนธรรม จำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้ว
นำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index Objective Concurrent) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.8 ซึ่งถือว่ามีความเหมาะสมสามารถนำไปใช้ในการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก
ความเป็นไทยของนักเรียนได้ 
 2) นำแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ได้แก้ไขความถูกต้องไปทดลอง (Try out) กับ
กลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการทดลองจำนวน 30 คน แล้วนำข้อมูลมาคำนวณหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability ) ของแบบวัดโดยการหาค่าสัมประสิทธิ ์อ ัลฟา  (α Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach) ผลการหาค่าความเชื่อมั ่นหลังนำแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไปทดลองใช้           
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ได้ค่าความเชื่อมั ่นอยู่ที ่ระดับ .94 แสดงว่าแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์สามารถนำไปเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
 3) ปรับปรุงแก้ไขให้เป็นแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ในการ
เก็บข้อมูลต่อไป  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยกำหนดแบบแผนการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น (Pre- experimental 
research) โดยศึกษาผลก่อนและหลังการทดลอง (One group pre-test-post-test design) มีแบบ
แผนการทดลอง ดังนี้ 

   Ex =  
      O1  = คะแนนการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยก่อนเรียน 
     O2 = คะแนนการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยหลังเรียน 
     X  = การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านรักความเป็นไทย 

  รายละเอียดและข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังต่อไปนี้ 
  1. ขั้นเตรียมก่อนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยปฐมนิเทศผู้เรียนแจ้งจุดประสงค์ของการวิจัยใน
ครั้งนี้ ผู้วิจัยตรวจสอบความพร้อมของผู้เรียนเพื่อความเข้าใจในการวิจัยท่ีตรงกันแล้วจัดแบ่งกลุ่มการ
เรียนรู้ จากนั้นผู้วิจัยทำการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยก่อนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยอธิบายวัตถุประสงค์และวิธีการทำแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยให้กับ
นักเรียน เพื่อไม่ให้เกิดความคลาดเคลื่อนของข้อมูล จากนั้นผู้วิจัยแจกแบบวัดวัดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านรักความเป็นไทยให้กับนักเรียนได้ตอบคำถามจากแบบวัด โดยผู้วิจัยคอยให้คำแนะนำ 
  2. ขั้นดำเนินการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจำนวน      
8 แผน เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ช่ัวโมง 
     2.1. ในช่วงแรกของการจัดการเรียนรู้  
           2.1.1 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยผู้วิจัยใช้กระบวนการเรียนการสอน
ตามแผนการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นตามขั้นตอนของการสอนพลศึกษา โดยมีกระบวนการในแต่ละแผน ดังนี ้
      2.1.2 ก่อนการจัดการเรียนรู้ทุกแผนนักเรียนจะต้องไหว้ครูกระบี่กระบอง ซึ่งจะมี
การตั้งโต๊ะหมู่บูชาครูและโต๊ะศาสตราวุธ เพื่อให้นักเรียนได้ระลึกถึงครู อาจารย์ของวิชากระบี่กระบอง 
       2.1.3 อบอุ่นร่างกายตามวิธีการออกกำลังกายของกีฬาภูมิปัญญาไทยโดยใช้กระบี่
กระบองเพื่อเตรียมความพร้อมของร่างกาย เช่น อบอุ่นรางกายโดยการยืดเหยียด การไหว้ครูพรหมส่ี
หน้า ออกกำลังกายด้วยการรำไม้รำ ออกกำลังกายแบบคู่ (การใช้ไม้ตี) เป็นต้น 
       2.1.4 จัดกระบวนการเรียนการสอนตามเนื้อหารายวิชาท่ีได้กำหนดไว้ในแผนการ
จัดการเรียนรู้ เช่น พิธีกรรมก่อนการเล่นกระบี่กระบอง อุปกรณ์การเล่นและเครื่องแต่งกาย ระเบียบ
วิธีและขั้นตอนการเล่นกระบี่กระบอง การร่ายรำไม้รำและลูกไม้ของกระบี่กระบอง 

O1 X O2 
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           2.1.5 นักเรียนนำความรู้ที่ได้รับจากการเรียนการสอนไปประยุกต์ใช้ในการออก
กำลังกายและเล่นกีฬา 
   2.2 ในช่วงระหว่างการจัดการเรียนรู้  

   2.2.1 ทำการสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในระหว่างการเรียนโดยแบบสังเกตพฤติกรรม
บ่งช้ีท่ีสอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น 

   2.2.2 ในแต่ละสัปดาห์ของการจัดการเรียนรู้ผู ้วิจัยจะมอบหมายชิ้นงานให้กับ
ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้จัดทำช้ินงาน เพื่อประเมินความเข้าใจของผู้เรียนท่ีเกิดขึ้นตามสภาพจริง 
   2.3 ในช่วงท้ายของการเรียน  
      2.3.1 สรุปเนื้อหาของการเรียนในแต่ละแผนเพื่อประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

    2.3.2 ผู้เรียนตอบแบบสอบถามที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้จากแบบสอบถามท่ี
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
  3. ขั้นการวัดและประเมินผล เป็นการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย
หลังเรียน เมื่อผู้วิจัยดำเนินการทดลองครบตามแผนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 8 แผนแล้ว ผู้วิจัยทำการวัด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยหลังการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยแจกแบบวัดให้กับ
นักเรียนได้ตอบคำถามจากแบบวัด  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลท่ีได้จาการรวบรวมมาวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จาก
เครื่องมือต่าง ๆ ดังนี้ 
   1.1 คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมด้านรักความเป็นไทย ระหว่างเรียน โดยวิเคราะห์
จากการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพื่อตัดสินระดับพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านรักความเป็นไทย ระหว่างเรียน โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนและแปลความหมาย ดังนี้ 
   3.50 – 4.00 หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับดีมาก 
   2.50 – 3.49 หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับดี 
   1.50 – 2.49 หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับปานกลาง 
   1.00 – 1.49 หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับต่ำ 

   1.2 แบบประเมินผลการเรียนรู้ (ชิ ้นงาน) ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและแปลค่าเป็นระดับคุณภาพของช้ินงานว่าอยู่ในระดับใด โดยได้กำหนดเกณฑ์การให้ระดับ
คะแนนและแปลความหมายดังนี้ 
   3.50 – 4.00 หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 
   2.50 – 3.49 หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดับดี 
   1.50 – 2.49 หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
   1.00 – 1.49 หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ 
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 1.3 คะแนนจากแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย ก่อนและหลังเรียน 
โดยวิเคราะห์จากการหาค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเพื ่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยก่อนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ (t-test) กรณีกลุ่ม
ตัวอย่างเดียวโดยมีเกณฑ์การตัดสินจากการให้คะแนนตามค่าเฉล่ียตามรูปแบบของลิเคิร์ท ดังนี้ 
  4.50-5.00    มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับดีมาก 
  3.50-4.49    มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับดี 
  2.50–3.49   มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับปานกลาง 
     1.50–2.49   มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับน้อย 
   1.00–1.49   มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
 

 2.  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ประกอบด้วย   
    2.1 การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน
รักความเป็นไทยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยโดยวิเคราะห์จากการ           
หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน โดยใช้สถิติที (Dependent sample t-test) กรณีกลุ่มเดียววัดก่อน
และหลัง 
      2.2 ก่อนการนำสถิติแบบพารามิเตอร์โดยใช้สถิติ (Dependent sample t-test) มาใช้ 
ผู้วิจัยได้ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติดังกล่าว ถ้าไม่ผ่านข้อตกลงเบื้องต้นจะเปลี่ยนมาใช้
สถิติแบบไม่อิงพารามิเตอร์ (Wilcoxon sign-rank test) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดใน
การทดลองเบ้ืองต้น ดังนี้ 

1)  กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
2)  ทดสอบลักษณะการแจกแจงของข้อมูลว่าเป็นโค้งปกติหรือไม่ด้วยสถิติ   

Shapiro wilk test 
3)  ข้อมูลอยู่ในมาตราอันตรภาค (Interval scale) ขึ้นไปกำหนดค่านัยสำคัญ   

ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนา
ลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (E1/E2) 
 4. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา       
การตอบคำถามจากแบบสอบถามของผู้เรียนเพื่อตีความและสรุป 
 5. การสรุปผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยนำเสนอในรูปของแบบของแผนภาพ ตาราง และการพรรณนาความ 
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สรุปข้ันตอนการดำเนินการวิจัย  
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัย คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโนนศรีสง่า 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 88 คน 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  จำนวน 30 คน 
โดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
 

 
 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1.เคร่ืองมือในการจัดการเรียนรู้ (การทดลอง) 
• แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 

2. เคร่ืองมือประกอบการจัดการเรียนรู้ 
• แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย (Rubric score) 
• แบบสอบถามผูเ้รียนแบบมีโครงสรา้ง  
• แบบประเมินผลการเรียนรู้ (ชิ้นงาน) (Rubric score) 

3. เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
• แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย (Likert Rating 

Scale) 

 
 
 
 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. เคร่ืองมือในการจัดการเรียนรู้ (การทดลอง) 
• ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)  
• หาคา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC)โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน 

2. เคร่ืองมือประกอบการจัดการเรียนรู้ 
• ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)  
• หาคา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
• โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน 

3. เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังทดลอง 
• ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)  
• หาคา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ทา่น 
• นำไป Try out กับกลุ่มที่ไม่ใช่ตัวอย่าง 30 คน นำมาหาคา่ความเชื่อมั่น 

(Reliability) 
 

1.ขั้นเตรียมการทดลอง  
• ปฐมนิเทศผู้เรียน 
• แจ้งจุดประสงค์ของการวิจัย 
• อธิบายวัตถุประสงคแ์ละวิธีการทำแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
• ทำการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยก่อนเรียน 

2. ขั้นดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนพลศึกษาโดยใช้ 
    กีฬาไทย จำนวน 8 แผน ระยะเวลา 8 สปัดาห ์
3. ขั้นการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยหลังเรียน 

 
 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ภาพ 3.2 สรุปขั้นตอนดำเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

เก็บรวบรวมข้อมูลผลการจัดการเรียนรู้จากเครื่องมือต่าง ๆ  
• แบบสังเกตพฤติกรรมด้านรักความเป็นไทยของผูเ้รียน 
• แบบสอบถามผูเ้รียนแบบมีโครงสรา้ง 
• แบบประเมินชิ้นงาน 
• แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 

 

 
 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและแปลคา่
คะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนด 
• แบบสังเกตพฤติกรรมด้านรักความเป็นไทย 
• แบบประเมินผลการเรียนรู้(ชิ้นงาน) 
• แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

• รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามผู้เรียนแบบมีโครงสรา้งมาวิเคราะห์เชิง
เน้ือหา เพื่อตีความและสรุป 

 
 
  

 
 

การสรุปผลการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 

 
 

• ผลการสรา้งแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

• ผลประเมินประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น  

• นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความ
เป็นไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น และเพื่อเปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้  เป็นการวิจัยเชิงทดลองขั ้นต้น      
(Pre- experimental research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ ่มเดียวว ัดก ่อนหลัง              
(One group pre-test-post-test design) ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

 
สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปลความหมายจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ทำ
การกำหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 n  แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง  
 x̅   แทน  ค่าเฉล่ีย (Mean) 
 S.D.  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t  แทน  ค่าสถิติท่ีทดสอบ (t-test) 
 P-value  แทน ความน่าจะเป็นในการทดสอบสมมติฐาน 
 ∗   แทน  มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการสร้างและการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา       
โดยใช้กีฬาไทย 
   ส่วนท่ี 1 ผลการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
   ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 

ตอนที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
 ตอนที่ 3 ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย  โดยแบ่งเป็นผลการวิเคราะห์
ข้อมูลออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก
ความเป็นไทยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
 ส่วนท่ี 2 ผลการสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
 ส่วนท่ี 3 ผลของการประเมินผลการเรียนรู้ (ช้ินงาน) 
 ส่วนท่ี 4 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กีฬาไทย 
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 ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของ
นักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
  
ตอนที่ 1 ผลการสร้างและการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย        
ใช้กีฬาไทย 
 ส่วนที่ 1 ผลการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
     แผนการจ ัดการเร ียนร ู ้พลศ ึกษาโดยใช ้ก ีฬาไทยเพ ื ่อพ ัฒนาค ุณลักษณะ                
อันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยสรุปหลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
(กระบี่กระบอง) มีส่วนประกอบสำคัญ 3 ส่วน ดังต่อไปนี้  

1. หลักการในการจัดการเรียนรู้ 
1.1 ใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้ในเรื่องต่าง ๆ เช่น ประวัติ  

คุณค่าของกีฬาไทย และใช้วิธีการสอนแบบอธิบายสาธิต นักเรียนได้เห็นและเข้าใจในสิ่งที่ครูต้องการ
ให้นักเรียนปฏิบัติได้ โดยเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงจากการเรียนรู้      มี
วัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย ได้แก่ การภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญูกตเวที การเห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้อง การอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย และการรักในสถาบัน
หลักของชาติไทย 
       1.2 บทบาทของครูผู ้สอน ครูผู ้สอนจะต้องมีความรู ้ความเข้าใจในหลักการจัดทำ
แผนการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างดี เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เต็มศักยภาพของผู้เรียน โดยมี
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ย ึดผู ้เร ียนเป็นสำคัญ คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล      
หลักจิตวิทยาการสอนและการเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียน ครูจะต้อง
มีพื ้นฐานด้านจิตวิทยาการเรียนรู ้ จิตวิทยาการแนะแนวและการให้คำปรึกษา เพื ่อเป็นการ
ประกอบการตัดสินใจในการเลือกจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 
        1.3 บทบาทของผู้เรียน ผู้เรียนจะต้องมีความกระตือรือร้น รับฟังคำแนะนำในการ
จัดการเรียนรู้จากครูผู้สอน มีความรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี ให้ความร่วมมือใน
การจัดการเรียนรู้และไม่สร้างปัญหาในระหว่างการจัดการเรียนการสอน 
    2. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  
        องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
         ส่วนท่ี 1 ส่วนหัวของแผนการจัดการเรียนรู้ จะแสดงให้เห็นภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
        ส่วนท่ี 2 ตัวของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้
สาระการเรียนรู้ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดผล/ประเมินผล 
        ส่วนที่ 3 ส่วนท้ายของแผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ผลการบันทึกในการใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ 
    3. กระบวนการจัดการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
       3.1 การเตรียมการก่อนการจัดการเรียนรู้ โดยปฐมนิเทศผู้เรียน จัดกลุ่มผู้เรียนและวัด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
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         3.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
     3.2.1 ขั้นเตรียม เป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้มีการ
เตรียมตัวและเป็นการบริหารร่างกายให้พร้อมสำหรับการเรียนการสอนในขั้นต่อไป 
       3.2.2 ขั้นอธิบายสาธิต เป็นการอธิบายกระบวนการจัดการเรียนการสอนในหน่วย
การเรียนรู้นั้น ๆ และแสดงตัวอย่างให้ดู ส่วนการสาธิต คือครูสาธิตสิ่งที่นักเรียนเป็นผู้สาธิตหรือครู
และนักเรียนเป็นผู้สาธิตร่วมกัน 
       3.2.3 ข้ันฝึกหัด เป็นขั้นทีค่รูให้นักเรียนฝึกทักษะต่าง ๆ ตามหน่วยการเรียนรู้โดยให้
แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ โดยการฝึกอาจกำหนดให้แต่ละกลุ่มฝึกทักษะท่ีแตกต่างกันแล้วหมุนเวียนกัน
ไป หรือให้ฝึกทักษะเดียวกันทุกกลุ่มก็ได้ 
      3.2.4 ขั้นนำไปใช้ เป็นขั้นการนำเอาทักษะที่ได้ฝึกตามหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ มา
ทดลองใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยนักเรียนจะนำมาใช้ในรูปแบบของเกม หรือการเป็นผู้นำในฝึกทักษะ
ให้กับเพื่อน  
     3.2.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ เป็นขั้นการสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้ท่ี
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดสุขนิสัย และอาจจะมีการวัดผลจากนักเรียนท่ีฝึกปฏิบัติแล้วว่าบรรลุ
วัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้หรือไม่ 
      3.3 การวัดผลและการประเมินผล แบ่งออกเป็น การประเมินผลตามสภาพจริง โดยใช้
เครื่องมือในการวัดและประเมินผล ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมด้านรักความเป็นไทย แบบประเมิน
ชิ้นงาน และแบบสอบถามนักเรียนแสดงความเห็นเกี ่ยวกับการจัดการเรียนรู้  และการประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย ก่อนและหลังเรียน โดยใช้แบบวัดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
 

 ส่วนที่ 2 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
 
 
 

ตาราง 4.1 แสดงผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย โดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน 
 
 

 
องค์ประกอบ 

การพิจารณาของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 

 
IOC 

+1 0 -1 
1. สาระสำคัญ 5 - - 1.00 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 - - 1.00 
3. สาระการเรียนรู้ 5 - - 1.00 
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์     5 - - 1.00 
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ตาราง 4.1 แสดงผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย โดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน (ต่อ) 
 

 
องค์ประกอบ 

การพิจารณาของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 

 
IOC 

+1 0 -1 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.1 ขั้นเตรียม 

 
5 

 
- 

 
- 

 
1.00 

  5.2 ขั้นอธิบายสาธิต 5 - - 1.00 
  5.3 ขั้นฝึกหัด 5 - - 1.00 
  5.4 ขั้นนำไปใช้ 5 - - 1.00 
  5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 5 - - 1.00 
6. การวัดและประเมินผล 5 - - 1.00 

 

จากตาราง 4.1 พบว่าการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 
เท่ากับ 1.00 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีมีความเหมาะสม สรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม
สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี 

จากการนำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นจำนวน 8 แผน ไปทำการทดลองใช้กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นกับโรงเรียนขยายโอกาสท่ีมีบริบทคล้ายคลึงกันและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 
30 คน โดยใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์ ซึ ่งผู ้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการเรียนการสอน     
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ สรุปผลได้ดังนี้ 

สภาพการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจกระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
รวมถึงการทำกิจกรรมร่วมกันกับเพื่อนร่วมชั้นเรียน บทบาทของครูผู้สอน สามารถจัดการเรียนรู้ตรง
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาของรายวิชาท่ีเรียน นอกจากนี้
นักเรียนยังให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างดีทำให้สามารถจัดการเรียนรู้ตามแผน
ท่ีพัฒนาขึ้นได้อย่างต่อเนื่อง 
 
ตอนที่ 2 ผลการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
 
  ผู้วิจัยได้หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยคำนวณหาค่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ปรากฏผลดังตาราง 4.2 
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ตาราง 4.2 แสดงผลการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย(n=30) 
การทดสอบ คะแนนเต็ม x̅ S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 192 163.70 9.86 85.26 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 195 173.93 10.02 89.20 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย = 85.26/89.20 

 

 

จากตาราง 4.2 พบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)และประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น    
มีค่าเท่ากับ 85.26 และ 89.20 ตามลำดับ เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้คือ 80/80 สรุปได้ว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้  
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยต่อไป 
 

ตอนที่ 3 ผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย   
 
  ผู ้ว ิจัยนำแผนการจัดการเร ียนร ู ้ที ่ผ่านการประเมินความเหมาะสมจากผู ้ เชี ่ยวชาญ        
จำนวน 5 ท่าน ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวน 30 คน ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 ท่ีเรียนรายวิชาพลศึกษา (กระบี่กระบอง) ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่ม
เดียววัดก่อนหลัง (One group pre-test-post-test design) ดังนั้น ก่อนการนำสถิติแบบพารามิเตอร์
โดยใช้สถิติที (Dependent sample t-test) มาใช้ ผู้วิจัยได้ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ
ดังกล่าว ถ้าไม่ผ่านข้อตกลงเบ้ืองต้นจะเปล่ียนมาใช้สถิติแบบไม่อิงพารามิเตอร์  (Wilcoxon sign-rank 
test)  ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดในการทดสอบเบื้องต้น คือ กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง และต้องทดสอบลักษณะการแจกแจงของข้อมูลว่าเป็นโค้งปกติหรือไม่ด้วยสถิติ 
Shapiro Wilk Test ข้อมูลอยู่ในมาตราอันตรภาค (Interval scale)    ขึ้นไป และกำหนดค่านัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการทดสอบการแจกแจงคะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านรักความเป็นไทย เมื่อพิจารณาภาพรวมทุกด้าน พบว่า คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านรักความเป็นไทยก่อนและหลังการทดลองมีระดับความนัยสำคัญมากกว่า .05 แสดงให้
เห็นว่าผลการทดสอบการแจกแจงคะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
ทั้ง 4 ด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีการแจกแจงข้อมูลเป็นปกติ จึงสามารถใช้สถิติแบบ
พารามิเตอร์โดยใช้สถิติที (Dependent sample t-test) ได้ ดังรายละเอียดท่ีแสดงในตาราง 4.3 
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ตาราง 4.3 ผลการทดสอบการแจกแจงคะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความ
เป็นไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้สถิติ Shapiro-Wilk Test 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ด้านรักความเป็นไทย 

           Shapiro-Wilk Test 
n Statistic df Sig. 

ความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมไทยและความกตัญญูกตเวที 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
 

30 
30 

 
 

.970 

.957 

 
 

30 
30 

 
 

.541 

.264 
การเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยใน 
การส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
 

30 
30 

 
 

.946 

.972 

 
 

30 
30 

 
 

.134 

.592 
การอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
30 
30 

 
.967 
.946 

 
30 
30 

 
.456 
.131 

การรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
30 
30 

 
.952 
.944 

 
30 
30 

 
.190 
.119 

รวม 30 .970 30 .542 

*Sig>.05 
 จากตาราง 4.3 พบว่า ผลการทดสอบการแจกแจงคะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านรักความเป็นไทยเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านรักความเป็นไทยในด้านความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย
และความกตัญญูกตเวทีก่อนและหลังทดลองมีระดับนัยสำคัญมากกว่า .05 (sig.=.541,sig. =.264) 
คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยในด้านการเห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสมก่อนและหลังทดลองมีระดับนัยสำคัญมากกว่า .05 
(sig.=.134,sig. =.592) คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยในด้าน
การอนุร ักษ์และสืบทอดภูมิป ัญญาไทยก่อนและหลังทดลองมีระดับนัยสำคัญมากกว่า .05 
(sig.=.456,sig. =.131) คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยในด้าน
การการร ักในสถาบันหลักของชาติไทยก่อนและหลังทดลองมีระดับนัยสำคัญมากกว่า .05 
(sig.=.190,sig. =.119) แสดงให้เห็นว่า  ผลการทดสอบการแจกแจงคะแนนการประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยก่อนและหลังการทดลองทั้ง 4 ด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นมีการแจกแจงข้อมูลเป็นปกติ 
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 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็น
ไทยก่อนและหลังการทดลอง 
 

ตาราง 4.4 ผลการวิเคราะห์คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยก่อน
และหลังการทดลอง 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ด้านรักความเป็นไทย 

n 
คะแนนก่อนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง 
x̅ S.D. ระดับ x̅ S.D. ระดับ 

ความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและ
ความกตัญญูกตเวท ี

 30 2.84 0.89 ปานกลาง 3.78 0.29     ดี 

เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการ
ส่ือสารได้อย่างถูกต้อง 

 30 3.65 0.15     ดี 4.12 0.33     ดี 

อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย  30 3.26 0.13 ปานกลาง 3.80 0.27     ดี 
รักในสถาบันหลักของชาติไทย  30 2.61 0.62 ปานกลาง 4.14 0.29     ดี 

รวม  30 3.10 0.45 ปานกลาง 3.96 0.19     ดี 
 

 จากตาราง 4.4 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย
ก่อนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยอยู่ในระดับ ปานกลาง ( x̅ = 3.10, SD = 0.45) 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยหลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กีฬาไทยอยู่ในระดับ ดี (x̅ = 3.96, SD = 0.19) เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยหลังการทดลองอยู่ในระดับ ดี ทุกรายการ 

 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
ตาราง 4.5 แสดงผลการวิเคราะห์การประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
(n=30) 

รายการที่ประเมิน x̅ S.D. ระดับพฤติกรรม 
ด้านความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี  
ศิลปวัฒนธรรมไทยและความกตัญญูกตเวที 

1.  แต่งกายและมีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะ 
      กตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 

3.32 0.69 ดี 

   2. ร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณี ศิลปะและ     
      วัฒนธรรม 

3.13 0.62 ดี 

   3. ชักชวน แนะนำให้ผู้อื่นปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม  
      ประเพณี ศิลปและวัฒนธรรมไทย 

2.83 0.68 ดี 
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ตาราง 4.5 แสดงผลการวิเคราะห์การประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
(n=30) (ต่อ) 
 

รายการที่ประเมิน x̅ S.D. ระดับพฤติกรรม 
ด้านเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้อง 
   1. ใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 3.09 0.64 ดี 
   2. ชักชวน แนะนำให้ผู้อื่นเห็นคุณค่าของการใช้ภาษาไทย   
       ท่ีถูกต้อง 

3.19 0.66 ดี 

ด้านอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 
   1. นำภูมิปัญญาไทยมาใช้ให้เหมาะสมในวิถีชีวิต 3.03 0.67 ดี 
   2. ร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาไทย 2.99 0.64 ดี 
   3. แนะนำมีส่วนร่วมในการสืบทอดภูมิปัญญาไทย 2.96 0.59 ดี 
ด้านรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
   1. แสดงออกถึงความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 3.10 0.67 ดี 

 2. ร่วมกิจกรรมท่ีสำคัญท่ีเกี่ยวกับชาติ ศาสนา  
       พระมหากษัตริย์ 

3.10 0.63 ดี 

             รวม 3.07 0.65 ดี 
 

จากตาราง 4.5 พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย           
ในภาพรวมของนักเรียน อยู่ในระดับ ดี (x̅= 3.07, S.D.= 0.65) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
ความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและความกตัญญูกตเวที ด้านเห็น
คุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้อง ด้านอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย และ ด้าน
รักในสถาบันหลักของชาติไทย มีระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับ ดี ทุกรายการ 

 
 ส่วนที่ 3 ผลของการประเมินผลการเรียนรู้ (ช้ินงาน) 
 

ตาราง 4.6 แสดงผลการวิเคราะห์ระดับคุณภาพผลการเรียนรู้ (ช้ินงาน) (n=30) 
 

รายการประเมิน x̅ S.D. ระดับคุณภาพ 
1. อธิบายรายละเอียดขั้นตอนได้ครบถ้วนสมบูรณ์ 4.00 0.53 ดีมาก 
2. ปฏิบัติได้ถูกต้องตามข้ันตอน 3.67 0.63 ดีมาก 
3.ปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่อง 3.44 0.80 ดี 
4. มีความสวยงาม/อ่อนช้อย 3.21 0.85 ดี 
5. การนำเสนอช้ินงาน 3.42 0.83 ดี 
6. สอดคล้องตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 4.16 0.48 ดีมาก 

รวม 3.65 0.59 ดีมาก 
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จากตาราง 4.6 พบว่า ผลการประเมินระดับคุณภาพผลการเรียนรู้ (ช้ินงาน) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับ ดีมาก (x̅= 3.65, S.D.= 0.59) เมื่อพิจารณาเป็น     
รายข้อ พบว่า คุณภาพเกี่ยวกับการอธิบายรายละเอียดขั้นตอนได้ครบถ้วนสมบูรณ์ การปฏิบัติได้
ถูกต้องตามขั้นตอน และความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ มีคุณภาพในระดับ ดีมาก และ
คุณภาพเกี่ยวกับการปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่อง การมีความสวยงาม/อ่อนช้อย และการนำเสนอชิ้นงาน    
มีคุณภาพในระดับ ดี 
  ส่วนที่ 4 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้   
กีฬาไทย 
 จากแบบสอบถามผู้เรียนหลังการจัดการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง พบว่านักเรียนให้ความสนใจ มี
ความกระตือรือร้นในการเรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยแตกต่างจากการเรียนในครั้งแรก ๆ 
ท่ีนักเรียนยังไม่ให้ความสนใจและขาดความกระตือรือร้น ชักชวนเพื่อนคุย ไม่ให้ความร่วมมือในการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ และไม่มีสมาธิ ซึ่งถือว่าเป็นส่ิงใหม่ในการเรียนรู้สำหรับนักเรียน แต่หลังจากได้รับการ
จัดการเรียนรู้ไปแล้วนักเรียนเริ่มให้ความสนใจในกิจกรรม มีความต้ังใจและซักถามในข้อสงสัยระหว่าง
การจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ให้มี
ความน่าสนใจ เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจในเนื้อหาและกิจกรรมที่ผู้วิจัยกำหนดให้               
และทำให้นักเรียนมีความสุขและมีความเชื ่อมั ่นในตัวเอง เพราะไม่ต้องกังวลถึงผลการเรียน                                 
และมีความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยจะช่วยส่งเสริมคุณลักษณะความเป็น
ไทยในตัวของตัวนักเรียนเองได้ 
ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนกอ่น
และหลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
 
 

ตาราง 4.7 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของ
นักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็น
ไทย 

n   𝐱̅ S.D. t p-value 

ความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมไทยและความกตัญญูกตเวที 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
 

30 
30 

 
 

2.84 
3.78 

 
 

0.89 
0.29 

 
 

5.21 

 
 

.000* 

การเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยใน 
การส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
 

30 
30 

 
 

3.65 
4.12 

 
 

0.15 
0.33 

 
 

8.35 

 
 

.000* 
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ตาราง 4.7 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของ
นักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย (ต่อ) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็น
ไทย 

n   𝐱̅ S.D. t p-value 

การอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
30 
30 

 
3.26 
3.80 

 
0.13 
0.27 

 
8.32 

 
.000* 

การรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
30 
30 

 
2.61 
4.14 

 
0.62 
0.29 

 
8.43 

 
.000* 

คะแนนรวม 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
30 
30 

 
3.10 
3.96 

 
0.45 
0.19 

 
3.54 

 
.000* 

*p<.05 
 
 จากตาราง 4.7 พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย มีคะแนนเฉล่ียคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านรักความเป็นไทยหลังการทดลองเพิ่มขึ ้นกว่าก่อนการทดลองโดยภาพรวมทุกด้าน            
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและ
ความกตัญญูกตเวท ีมีคะแนนเฉล่ียคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ด้านการเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม มีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ด้านการอนุรักษ์และสืบทอด
ภูมิปัญญาไทย มีคะแนนเฉล่ียคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และด้านการรักในสถาบันหลักของชาติไทย      
มีคะแนนเฉล่ียคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงสรุปได้ว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมีระดับคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าระดับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน
รักความเป็นไทยก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น และเพื่อเปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้  เป็นการวิจัยเชิงทดลองขั ้นต้น      
(Pre- experimental research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนหลัง (One group 
pre-test-post-test design) สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 
  

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื ่องการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้  

1. ผลการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
     แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน
รักความเป็นไทยสรุปหลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย (กระบี่กระบอง)       
มีส่วนประกอบสำคัญ 3 ส่วน ดังนี้  
     1) หลักการในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยใช้วิธีการสอนแบบบรรยายเพื่อให้นักเรียนได้รับ
ความรู้ในเรื่องต่าง ๆ เช่น ประวัติ คุณค่าของกีฬาไทย และใช้วิธีการสอนแบบอธิบายสาธิต นักเรียนได้
เห็นและเข้าใจในสิ่งที่ครูต้องการให้นักเรียนปฏิบัติได้ โดยเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติจริงจากการเรียนรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความ
เป็นไทย ได้แก่ การภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวที การเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้อง การอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปญัญา
ไทย และการรักในสถาบันหลักของชาติไทย ซึ่งครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการจัดทำ
แผนการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างดี เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เต็มศักยภาพของผู้เรียน โดยมี
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล หลัก
จิตวิทยาการสอนและการเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียน ครูจะต้องมี
พื้นฐานด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ จิตวิทยาการแนะแนวและการให้คำปรึกษา เพื่อเป็นการประกอบการ
ตัดสินใจในการเลือกจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม จะช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น รับ
ฟังคำแนะนำในการจัดการเรียนรู้จากครูผู้สอน มีความรับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมายเป็นอย่างดี 
ให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนรู้และไม่สร้างปัญหาในระหว่างการจัดการเรียนการสอน  
     2) องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ส่วนหัว
ของแผนการจัดการเรียนรู้ จะแสดงให้เห็นภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ ส่วนท่ี 2 ตัวของแผนการ
จัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้สาระการเรียนรู้ คุณลักษณะอันพึง
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ประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดผล/ประเมินผล ส่วนท่ี 3 ส่วนท้ายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ได้แก่ ผลการบันทึกในการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ จะทำให้การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
     3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ จะแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ การเตรียมการก่อนการ
จัดการเรียนรู้ โดยปฐมนิเทศผู้เรียน จัดกลุ่มผู้เรียนและวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็น
ไทย ขั ้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดยแบ่งออกเป็น 5 ขั ้นตอน ดังนี้  ขั ้นเตรียม ขั ้นอธิบายสาธิต            
ขั้นฝึกหัด  ขั้นนำไปใช้ และขั้นสรุป/สุขปฏิบัติ สุดท้ายคือการวัดและการประเมินผลแบ่งออกเป็น การ
ประเมินผลตามสภาพจริง โดยใช้เครื่องมือในการวัดและประเมินผล ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมด้าน
รักความเป็นไทย แบบประเมินชิ้นงาน และแบบสอบถามนักเรียนแสดงความเห็นเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้ และการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย ก่อนและหลังเรียน โดยใช้
แบบวัดคุณลักษณะ  อันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
 2. ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 

  การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 1.00 
ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีมีความเหมาะสม สรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมสามารถ
นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดีและจากการนำแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น
จำนวน 8 แผน ไปทำการทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นกับโรงเรียนขยายโอกาสที่มี
บริบทคล้ายคลึงกันและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน โดยใช้ระยะเวลา 1 สัปดาห์ ซึ่งผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลเกี ่ยวกับสภาพการเรียนการสอน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้ สรุปผลได้ว่า สภาพจัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจกระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
รวมถึงการทำกิจกรรมร่วมกันกับเพื่อนร่วมชั้นเรียน บทบาทของครูผู้สอน สามารถจัดการเรียนรู้ตรง
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาของรายวิชาท่ีเรียน นอกจากนี้
นักเรียนยังให้ความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างดีทำให้สามารถจัดการเรียนรู้ตามแผน
ท่ีพัฒนาขึ้นได้อย่างต่อเนื่อง 

 3. ผลการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)       
ของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าเท่ากับ 
85.26 และ 89.20 ตามลำดับ เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 80/80 ซึ่งแสดงได้ว่าแผนการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสามารถนำไปใช้จัดการเรียนรู้ สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยต่อไป 
 4. ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย จากการนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใชใ้น
การทดลองกับผู้เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
  4.1 ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความ
เป็นไทย พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยก่อนการจัดการ
เรียนรู้ พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยอยู่ในระดับ ปานกลาง (x̅ = 3.10 , S.D. = 0.45) ค่าเฉล่ียของคะแนน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยหลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยอยู่ใน
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ระดับ ดี (x̅ = 3.96 , S.D. = 0.19) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นหลังการทดลองอยู่ในระดับ ดี ทุกรายการ 
 

   4.2 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย ท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย พบว่า พฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความ
เป็นไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
นักเรียนมีพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยในภาพรวมอยู่ในระดับดี 10 
รายการ ได้แก่ นักเรียนแต่งกายและมีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะ กตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 
นักเรียนร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณี ศิลปะและวัฒนธรรม นักเรียนชักชวนแนะนำให้ผู้อื่น
ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปและวัฒนธรรม นักเรียนใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง  นักเรียนชักชวนแนะนำให้ผู้อื่นเห็นคุณค่าของการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง นักเรียนนำภูมิปัญญาไทย
มาใช้ให้เหมาะสมในวิถีชีวิต นักเรียนร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาไทย นักเรียนแนะนำมีส่วน
ร่วมในการสืบทอดภูมิปัญญาไทย นักเรียนแสดงออกถึงความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และ
นักเรียนร่วมกิจกรรมท่ีสำคัญท่ีเกี่ยวกับชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
  4.3 ผลการประเมินระดับคุณภาพผลการเรียนรู้ (ชิ ้นงาน) ของนักเรียน ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย   
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ระดับคุณภาพผลการเรียนรู้ (ช้ินงาน) อยู่ในระดับ ดีมาก 3 
รายการ ได้แก่ การอธิบายรายละเอียดขั้นตอนได้ครบถ้วนสมบูรณ์ การปฏิบัติได้ถูกต้องตามขั้นตอน 
และมีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และระดับคุณภาพผลการเรียนรู้ (ชิ้นงาน) อยู่ใน
ระดับดี 3 รายการ ได้แก่ การปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่อง มีความสวยงาม/อ่อนช้อย และการนำเสนอ
ช้ินงาน 
  4.4 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 

     จากแบบสอบถามผู้เรียนหลังการจัดการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง พบว่านักเรียนให้ความ
สนใจ มีความกระตือรือร้นในการเรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยแตกต่างจากการเรียนใน
ครั้งแรก ๆ ที่นักเรียนยังไม่ให้ความสนใจและขาดความกระตือรือร้น ชักชวนเพื่อนคุย ไม่ให้ความ
ร่วมมือในการทำกิจกรรมต่าง ๆ และไม่มีสมาธิ ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งใหม่ในการเรียนรู้สำหรับนักเรียน   
แต่หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ไปแล้วนักเรียนเริ่มให้ความสนใจในกิจกรรม มีความตั้งใจและ
ซักถามในข้อสงสัยระหว่างการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความน่าสนใจ เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจในเนื้อหาและ
กิจกรรมที่ผู้วิจัยกำหนดให้ และทำให้นักเรียนมีความสุขและมีความเชื่อมั่นในตัวเอง เพราะไม่ตอ้ง
กังวลถึงผลการเรียน และมีความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยจะช่วยส่งเสริม
คุณลักษณะความเป็นไทยในตัวของตัวนักเรียนเองได้ 

 5. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย พบว่า ด้านความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและความกตัญญูกตเวที ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้สูง
กว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านการเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทย
ในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการ
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จัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ด้านการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย ผู้เรียน
มีคะแนนเฉล่ียหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และด้านการรักในสถาบันหลักของชาติไทย ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อน
การจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื ่องการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีประเด็นนำมาอภิปรายผลการวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการสร้างแผนการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื ่อพัฒนาคุณลักษณะ             
อันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
     การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและ
ความกตัญญูกตเวที ด้านการเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ด้าน
การอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย และด้านการรักในสถาบันหลักของชาติไทย ก่อนการจัดการ
เรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง และหลังการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดี ทั้งนี้เนื่องจากแผนการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถช่วยพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก
ความเป็นไทย เป็นแผนที่ช่วยทำให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนาตามทักษะและกระบวนการที่ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ตามลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ดีโดยเป็นแผนท่ี
ครูผู้สอนได้จัดทำขึ้นเอง ซึ่งจะคำนึงถึงผู้เรียนเป็นสำคัญ จะต้องมีจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคลอ้ง
กับมาตรฐาน ตัวชี้วัด รวมถึงสาระการเรียนรู้ มีเนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ วิธีการ
จัดกิจกรรม รวมถึงวิธีวัดประเมินผล มีความสอดคล้อง ครอบคลุมในความรู้ ทักษะกระบวนการ
รวมถึงคุณลักษณะที่ต้องการ (พิมพาพรรณ ทองกิ่ง , 2560, น. 19) ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ
กนกวรรณ ปัญญาหลวง (2558, น.61) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีนั้นจะต้องพัฒนาผู้เรียน
ให้เกิดทักษะและความสามารถท่ีตรงตามหลักสูตรกำหนด มีองค์ประกอบท่ีครบถ้วนและเน้นให้ผู้เรียน
ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองซึ่งเป็นกระบวนการที่จะทำให้ค้นพบคำตอบ ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริง ส่วนครูผู้สอนจะทำหน้าที่เป็นผู้แนะนำเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนหาแนวทางที่จะ
ประสบความสำเร็จของการทำกิจกรรมด้วยตนเอง  ซึ่งตรงตามแนวคิดของสุคนธ์ เกษมกุลทรัพย์ 
(2554, น. 17) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีจะต้องมีความชัดเจนและครอบคลุมด้านมาตรฐาน
การเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะและกระบวนการ คุณลักษณะ สาระการเรียนรู้ การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล แนวทางการจัดกิจกรรมควรเน้นการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งผู้เรียนได้ปฏิบัติ ได้คิด ได้ทำ ได้แก้ปัญหา และยังเป็นการส่งเสริมทักษะการ
ทำงานกลุ่ม ทักษะการส่ือสาร การตัดสินใจ ตามวิถีประชาธิปไตยให้กับนักเรียน จะทำให้นักเรียนเกิด
กระบวนการสามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวัน และวาสนา ศรัทธา (2552, น. 15) ได้อธิบาย
ลักษณะแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ดีไว้ว่า ควรเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ครูจัดทำขึ้นเอง มีความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วิธีการวัดและ
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ประเมินผล โดยแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีต้องมีประโยชน์สูงสุดกับตัวนักเรียนและครูผู้สอน นอกจาก
ลักษณะของแผนที่ดีจะสามารถช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้จะต้องมี
องค์ประกอบของแผนซึ่งจะช่วยให้แผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งองค์ประกอบ
ของแผนการจัดการเรียนรู้จะมีความคล้ายกันในหัวข้อขององค์ประกอบหลัก แต่ท่ีแตกต่างกันออกไป
ในบางประเด็นก็ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการนำแผนไปใช้ แต่เมื่อนำมาวิเคราะห์แล้วจะพบว่า แผนการ
จัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ ดังนี้ หัวเรื่อง สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ กิจกรรมการ
เรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวัด/การประเมินผล (ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง, 2545, น. 54)  ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของสำลี รักสุทธี (2553, น. 136) ที่กล่าวถึงองค์ประกอบสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้
ประกอบด้วย สาระสำคัญ คือความคิดรวบยอดของเรื่องท่ีต้องการให้เกิดกับนักเรียน จุดประสงค์การ
เรียนรู้ เป็นการกำหนดสิ่งที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อเรียนจบตามแผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรม
การเรียนรู้เป็นขั้นตอนการสอนที่นำไปสู่กระบวนการพัฒนาความรู้ความเข้าใจของนักเรียน  สื่อการ
เรียนการสอนจะเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการสอนท่ีกำหนดไว้ในแผน และการวัดผลและการ
ประเมินผล เป็นการประเมินนักเรียนว่าบรรลุจุดประสงค์ที่ระบุไว้หรือไม่ และสอดคล้องกับแนวคิด
ของ กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 6-29) ที ่ได้กำหนดองค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู ้ ท่ี
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง คือ สาระสำคัญ คือความคิดรวบยอดของเนื้อหา หลักการและวิธีการ
ท่ีต้องการให้เกิดกับนักเรียนเมื่อได้เรียนรู้เรื่องนั้น ๆ แล้ว ซึ่งจะเป็นข้อความท่ีเขียนเป็นเป้าหมายส้ัน ๆ 
จะเขียนเป็นความเรียงหรือเป็นข้อ ๆ ก็ได้ ตัวชี้วัดหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นการกำหนดความ
ต้องการให้ผู้เรียนต้องมีประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ทางความรอบรู้ของเนื้อหาวิชา เรียกว่า 
พุทธิพิสัย จุดประสงค์การเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ เรียกว่า ทักษะพิสัย จุดประสงค์การเรียนรู้ที่เน้น
คุณธรรมหรือเจคติ เรียกว่า จิตพิสัย ซึ่งครูจะต้องเขียนให้ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน สาระการเรียนรู้ คือ
องค์ความรู้ ทักษะ เจตคติและค่านิยมที่จำเป็น ของผู้เรียนทุกคนเพื่อพัฒนาใ ห้มีคุณภาพตรงตาม
มาตรฐานการเรียนรู้หรือตัวชี ้วัด  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน เป็นสิ่งที่เน้นเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ ครูผู้สอนจะต้องคำนึงถึง
สมรรถนะสำคัญที่จะเกิดขึ้น มี 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
เป็นต้น คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นส่ิงท่ีเน้นให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทำให้นักเรียน
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ 
อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ ครูสามารถสอดแทรก
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในจุดประสงค์การเรียนรู้ที ่เน้นคุณธรรมและเจตคติ สามารถวัดและ
ประเมินผลที่เกิดขึ้นของนักเรียนได้จริง กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นสภาพการเรียนรู้ที่กำหนดเพื่อให้
ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมาย จะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับธรรมชาติ วัย สภาพแวดล้อม โรงเรียนและชีวิตจริง  และการวัด/
ประเมินผล เป็นการตรวจสอบผู้เรียนว่าเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่ เช่น จากการสังเกต การ
สัมภาษณ์ การสอบถาม ตรวจผลงาน การทดสอบ เป็นต้น สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือที่ชว่ย
ให้ผู ้เรียนมีพัฒนาการความรู้ ทักษะ เจตคติ เพื่อให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนการสอน ตาม
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
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    จากแนวคิดขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสำคัญจึงนำไปสู่การออกแบบและ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาให้สอดคล้องกับวิธีการสอนและบริบทของโรงเรียน ดังนี้ 
    ส่วนท่ี 1 ส่วนหัวแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนประกอบท่ีจะแสดงให้เห็นถึงภาพรวมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ว่าเป็นแผนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ใดและใช้กับผู้เรียนในระดับใด เรื่องอะไร ใช้
เวลาในการจัดการสอนนานเท่าไหร่ 
    ส่วนที่ 2 ตัวของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้      
สาระการเรียนรู้ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัด/ประเมินผล   
    ส่วนท่ี 3 ส่วนท้ายของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ผลการบันทึกในการใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ และเอกสารท่ีใช้ประกอบการสอน เช่น ใบงาน แบบทดสอบท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแผนนั้น ๆ  
 จากลักษณะท่ีดีและองค์ประกอบท่ีสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว การจัดการเรียนรู้
จะต้องกำหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน โดยในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาผู้สอนจะเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมซึ่งจะทำให้ เด็กได้เกิดพัฒนาการทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา การมีน้ำใจนักกีฬา รวมถึงคุณธรรม จริยธรรมและเจตคติ ซึ่งเกิดจาก
การเรียนรู้จากประสบการณ์จริงเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในทุกด้านอย่างสมดุลกันและนำไปสู่
การเป็นมนุษย์ที ่สมบูรณ์จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ                            
วรรณนิศา พงษ์จิรังกาล (2565, น. 376) ท่ีพบว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้การละเล่นพื้นบ้าน
ไทยเพื่อส่งเสริมสรรถภาพทางกาย ความซื่อสัตย์และความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาปกติสูงกว่าก่อนการทดลอง  เนื่องจากได้รับการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาและได้รับการพัฒนาตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ที่มุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับ
การพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาอย่างมีคุณภาพและได้ร ับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุข เหมาะสมกับวัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สายรุ้ง เหมือด
ชัยภูมิ (2563, น. 136) พบว่า ผลการจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรายวิชากระบี่กระบองที่มีต่อ
ความสนุกสนาน ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองมีความแตกต่างกัน โดยกลุ่มทดลองที่เรียนรายวิชากระบี่กระบองจะมีความสนุกสนานในการ
เรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนแบบปกติ เนื่องจากการออกแบบกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้ที่เกิดจาก
ภายในตนเอง ผู้เรียนเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้จากการเรียนกับความจริงในโลกปัจจุบัน การจัดการเรียนรู้ก็
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ เพื่อช่วยพัฒนาผู้เรียนไปสู่จุดมุ่งหมาย สอดคล้องงานวิจัยของ      
ฐิรภัทร อภิชิตตระกูล (2563, น. 67) กล่าวว่าผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือที่มีต่อความ
สามัคคี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน
พฤติกรรมความสามัคคีหลังการทดลองสูงกว่าการทดลอง และมีคะแนนพฤติกรรมความสามัคคีสูง
กว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ  ซึ่งพฤติกรรมความสามัคคีแบ่งเป็น        
3 ประเด็น ดังนี้ ประเด็นท่ี 1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนร่วมมือกันทำกิจกรรมใด ๆ ให้บรรลุเป้าหมาย ในขณะ
ที่ผู ้เรียนปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษาแบบร่วมมือ พบว่าผู ้เรียนมีความตั้งใจฝึกซ้อมเพื่อต้องการเพิ่ม
ความสามารถของทีม ทุกคนร่วมมือร่วมใจในการแข่งขันอย่างเต็มที่ สมาชิกในทีมปฏิบัติกิจกรรมได้
สัมพันธ์กันเป็นอย่างดี มีการวางแผน การแบ่งหน้าท่ี เพื่อให้ผลงานออกมาดีท่ีสุด ประเด็นท่ี 2 ส่งเสริม
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ให้ผู ้เรียนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนร่วม ในขณะที่ผู ้เรียนปฏิบัติกิจกรรมพลศึกษาแบบร่วมมือ พบว่า 
ผู้เรียนท่ีมีทักษะดีจะช่วยสมาชิกในกลุ่มท่ีมีทักษะต่ำกว่าสมาชิกคนอื่น ขณะเดียวกันผู้เรียนท่ีมีทักษะ
ต่ำกว่าสมาชิกคนอื่นก็มีความมุ่งมั่นต้ังใจฝึกฝนเพื่อพัฒนาทักษะตนเองให้ได้ใกล้เคียงกับสมาชิกภายใน
กลุ ่ม ประเด็นที ่ 3 ส่งเสริมให้ผู ้เร ียนมีความเป็นน้ำหนึ ่งใจเดียวกัน ในขณะปฏิบัติกิจกรรม               
พลศึกษาแบบร่วมมือ พบว่า ผู้เรียนมีความสนุกสนาน มีความผ่อนคลายที่ได้ทำกิจกรรมพลศึกษา
ร่วมกับเพื่อน ผู้เรียนได้มีการวางแผนและปรึกษาหารือกันตลอดเวลาและผู้เรียนยังแสดงให้เห็นถึง
ความรักใคร่กลมเกลียว ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทำให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีดีภายในทีม และสอดคล้อง
กับฆโนทัย บ่วงเพ็ชร (2563, น. 197) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคการเรียนรู้
แบบร่วมมือที่มีต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้เทคนิคแบบ
เน้นการแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกมและเน้นผลสัมฤทธิ์กลุ ่มมาศึกษาทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนมีคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์พัฒนาขึ้นมาก กล่าวคือ ในแต่
ละด้านนักเรียนมีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเคารพ
เทิดทูลสถาบันพระมหากษัตริย์ มีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในความถูกต้องประพฤติตรง
ตามความเป็นจริงต่อตนเองและผู้อื่นรวมท้ังมีความละอายเกรงกลัวต่อการกระทำผิด มีคุณลักษณะท่ี
แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียน และสังคม
ที่ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหา
ความรู้ มีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการดำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
และปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและความ
รับผิดชอบในหน้าท่ี การงาน มีคุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี 
ศิลปะวัฒนธรรมไทย และมีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ี
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น ชุมชนและสังคมด้วยความเต็มใจ กระตือรือร้นโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน ซึ่ง
จากผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยมีส่วนสำคัญท่ีจะมีส่วนช่วยในการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา รวมถึงคุณธรรม จริยธรรมและ
เจตคติ สามารถพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของผู ้เร ียนให้เพิ ่มขึ้น 
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 ท่ีกล่าวว่า การจัดการศึกษา
ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื ่นได้อย่างมีความสุข        
และมาตรา 7 กล่าวว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้มุ ่งปลูกฝังจิตสำนึกที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเมือง       
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาและส่งเสริม     
สิทธ ิหน ้าที ่  เสร ีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและศักด ิ ์ศร ีความเป็นมน ุษย์                     
ม ีความภาคภูม ิใจในความเป็นไทย รู้ จ ักร ักษาผลประโยชน์ส่วนร ่วม และของประเทศชาติ             
รวมทั้งส่งเสริมศาสนา ศิลปะวัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น และภูมิปัญญาไทย  

2.  ผลการศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเท่ากับ 85.26/89.20 
หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินผลการเรียนรู้(ชิ้นงาน) คิดเป็นร้อยละ 85.26 
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และได้คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนจากการทำแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยคิด
เป็นร้อยละ 89.20 ซึ่งแสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยที่ผู ้ว ิจัยสร้างขึ ้นมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 80/80  เนื่องจากแผนการจัการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นผ่าน
กระบวนการสร้างตามขั้นตอน โดยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเพื่อให้ทราบสาระการเรียนรู้ มาตรฐาน การเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด การวัดและการประเมินผลรวมทั้งศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้จากเอกสารแนวคิด
และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยได้ผ่านการประเมินจาก
ผู้เชี ่ยวชาญก่อนที่จะนำมาจัดการเรียนรู้ จึงเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ม ีความเหมาะสมและ           
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ สอดคล้องกับ วีระศักดิ์ ศรีสมุทร (2557, น. 119) ได้ศึกษาแผนการ
จัดการเร ียนร ู ้แบบกลุ ่มร ่วมม ือเทคนิคจิกซอ ( jigsaw ) เร ื ่อง ทักษะพื ้นฐานกีฬาฟุตบอล                    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.07/87.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ปกติ 80/80 ที่ตั้งไว้     
เป็นเพราะว่าผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค jigsaw 
ตามหลักการของการเรียนแบบร่วมมือที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ที ่ส่งเสริมซึ่งกันและกัน การฝึกเป็น
รายบุคคล การร่วมกิจกรรมสัมพันธ์ภายในกลุ่มเล็กๆ การสร้างแรงจูงใจที่ดีชี ้ชวนให้ปฏิบัติการ
แสดงออก การให้ดูต้นแบบ การให้นักเรียนฝึกในสถานการณ์ต่างๆ มีการรายงานผลและการเปิด
โอกาสให้สมาชิกเสนอความคิดเห็นใหม่ๆ เพื่อแลกเปล่ียนในส่ิงท่ีเหมาะสมท่ีสุด นักเรียนได้รับการฝึก
เป็นผู้นำ การไว้วางใจผู้อื่น การตัดสินใจแก้ปัญหา การสร้างสัมพันธภาพ การเห็นใจและรับผิดชอบ จึง
ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิคจิกซอ ( jigsaw) มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ และ
สอดคล้องกับราชิต ศักดิ์วิเศษ (2556, น. 30) ได้หาประสิทธิภาพโดยรวมของชุดฝึกทักษะกีฬารวม
ทั้งหมด 8 ชุดย่อย มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.80/85.33 หมายความว่า นักเรียนทำคะแนนจากการ
ทดสอบวัดทักษะกีฬาระหว่างเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 86.80 และนักเรียนทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 85.33 มีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 80/80 
แสดงว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะกีฬาที่ผู ้วิจัยได้สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 
 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
    จากการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นหลังได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้โดยใช้กีฬาไทยสูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
   การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก
ความเป็นไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งผู ้วิจัยมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านรักความเป็นไทย มีความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและ
ความกตัญญูกตเวที มองเห็นคุณค่าของภาษาไทย สามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง รู้จักอนุรักษ์
และช่วยสืบทอดภูมิปัญญาไทย และมีความรักความเคารพในสถาบันหลักของชาติไทย                 
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จากหลักฐานการวิจัยของเฉลิมศรี ไชยบุดดี (2554, น. 134) ซึ่งพบว่า ผลการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม
ด้านภูมิใจในความเป็นไทยของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 โดยใช้กลยุทธ์ 4 กลยุทธ์ คือ กลยุทธ์การเข้าค่าย
ปฏิบัติธรรม กลยุทธ์การสอนสอดแทรกในกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระ กลยุทธ์ส่งเสริมและ
พัฒนาคุณธรรมธรรมจริยธรรมนักเรียน และกลยุทธ์การเข้าร่วมกิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา         
พบว่า นักเรียนปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทย แสดงความเคารพแบบไทย พูดจาไพเราะ
อ่อนหวาน น้ำเสียงนุ่มนวลไม่กระด้าง พูดภาษาไทยได้ชัดเจน และมีกิริยามารยาทงามอย่างไทย  
สอดคล้องกับทศพร ศรีแสง (2560, น. 113-114) ท่ีกล่าวว่าผลของการใช้คำถามระดับสูงในการสอน
อ่านจับใจความที ่ม ีผลต่อความตระหนักในความเป็นไทยของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4             
โดยนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้คำถามระดับสูง มีความตระหนักใน
ความเป็นไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบปกติ 
เนื่องจากการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้คำถามระดับสูง เป็นคำถามที่ให้นักเรียนได้ใช้
ความคิดในระดับที่ซับซ้อนขึ้นจะทำให้นักเรียนสามารถที่จะตัดสินใจในการเลือกทำ เลือกเชื่ออย่างใด
อย่างหนึ่งได้ โดยงานวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความโดยใช้คำถามระดับสูงท่ีมี
ต่อความตระหนักในความเป็นไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ได้จัดกิจกรรมการสอนโดยการใช้
คำถามระดับสูงเพื่อสร้างความตระหนักในความเป็นไทย โดยใช้คำถามกระตุ้นผู้เรียนให้เห็นคุณค่าของ
ความเป็นไทยในด้านต่าง ๆ ได้แก่ รักในสถาบันหลักของไทย รักในภาษาไทย รักในกิริยามารยาทไทย 
รักในประเพณีและศิลปวัฒนธรรมไทย รักในสินค้าไทยและภูมิปัญญาไทย ทำให้นักเรียนให้ความสนใจ
และให้ความสำคัญในเรื ่องของความเป็นไทย และสอดคล้องกับงานวิจัยของขวัญจิรา อินทร์เอี ่ยม 
(2553,น. 116) ท่ีพบว่าการพัฒนาการรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการ
จัดกิจกรรมแบบวิเคราะห์วีดีโอคลิปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง พบว่า คะแนนรัก
ความเป็นไทยของท้ังสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน สำหรับหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับ
การจัดกิจกรรมแบบวิเคราะห์วีดีโอคลิปมีคะแนนรักความเป็นไทยสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการ
จัดกิจกรรมแบบปกติ แสดงให้เห็นว่าเทคนิคการจัดกิจกรรมแบบวิเคราะห์วีดีโอคลิปเป็นเทคนิคท่ี
สามารถพัฒนาการรักความเป็นไทยของนักเรียนได้ เพราะการจัดกิจกรรมแบบวิเคราะห์วีดีโอคลิปเป็น
การนำเสนอเนื้อหาด้วยสื่อภาพและเสียง ซึ่งช่วยกระตุ้นทำให้ผู้เรียนเกิดการใส่ใจ การสังเกต และการ
จดจำเนื ้อหาสาระและในขั ้นวิเคราะห์วีดีโอคลิปนักเรียนได้เปลี ่ยนจากกระบวนการจดจำเป็น
กระบวนการคิด ซึ่งทุกคนได้ร่วมกันวิเคราะห์แสดงความคิดเห็นมีการเช่ือมโยงส่ิงท่ีได้ชมจากวีดีโอคลิป
กับประสบการณ์เดิมแล้วแสดงความคิดเห็นออกมา ทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากขึ้น นักเรียนเมื่อ
ได้ฝึกวิเคราะห์วีดีโอคลิปอย่างสม่ำเสมอจะทำให้เกิดการสะสมความรู้ ความคิด ค่านิยมของการรัก
ความเป็นไทย จึงส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีการรักความเป็นไทยสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ
การจัดกิจกรรมแบบปกติ   
 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 

1.1 สามารถนำเอาแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยไปใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านอื่น ๆ ได้  
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    1.2 ใช้เป็นแนวทางในการฝึกอบรมหรือการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน     
พลศึกษาสำหรับโรงเรียนหน่วยงานท่ีสนใจ 
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
   ในการออกแบบการจัดการเรียนรู  ควรคำนึงถึงปัจจัยต่าง ๆ เช่น เนื้อหารายวิชาให้มี
ความสัมพันธ์กับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และพัฒนารูปแบบของการจัดการเรียนรู้ให้มีน่าสนใจมาก
ยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
-  เคร่ืองมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  

- แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
-  เคร่ืองมือที่ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

-   แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
- แบบประเมินผลการเรียนรู้ (ชิ้นงาน) 
- แบบสอบถามผู้เรียนแบบมีโครงสร้าง 

-  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
- แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1(ครั้งท่ี 1) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ัน  ม. 2     
เร่ือง  ประวัติความเป็นมาของกระบี่กระบอง   
เร่ืองย่อย ประวัติความเป็นมาของกระบี่กระบอง  จำนวน 1 ช่ัวโมง 
 
1.  สาระสำคัญ 

ความหมาย ประวัติ มารยาท และความปลอดภัยของกระบี่กระบอง เป็นความรู้พื้นฐานของ
การนำไปสู่การเล่นกระบี่กระบอง เพราะกระบี่กระบองนัน้ เป็นท้ังศาสตร์และศิลป์ประจำชาติไทย ท่ี
บรรพบุรุษได้ใช้ต่อสู้เพื่อปกป้องผืนแผ่นดินไว้ให้คงอยู่เป็นเอกราชมาจนถึงทุกวันนี้ เราจึงควรศึกษาถึง
ความหมายของกระบี่กระบอง ประวัติความเป็นมา ความปลอดภัย และมารยาทการเล่นกระบี่
กระบองอย่างถ่องแท้ก่อนท่ีจะเข้าสู่ทักษะต่างๆ ของกระบี่กระบองเพื่อการสืบสาน และอนุรักษ์การ
เล่นกระบี่กระบองสืบต่อไป 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมาย ประวัติ มารยาท และความปลอดภัยของกระบี่
กระบองได้อย่างถูกต้อง (K) 

2. นักเรียนสามารถตอบคำถามในใบงานได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนฟังครูบรรยายความหมาย ประวัติ มารยาท และความปลอดภัยของกระบี่

กระบองอย่างต้ังใจ (A) 
 

3.  สาระการเรียนรู้ 
ความหมาย ประวัติ มารยาท และความปลอดภัยของกระบี่กระบอง 
 

4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญูกตเวที  
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที) 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน 6 แถว แถวละเท่าๆ กัน 

-ความภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 

-นักเรียนแต่งกาย
ถูกต้องตามข้อตกลง 
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-นักเรียนทำความเคารพครู 
-ครู เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย
ถามเรื่องสุขภาพ 
 

 
 

                                              
                                            
 

     
2. สร้างข้อตกลง และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและเครื่องศาสตราวุธ
และถวายความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์ 
-ครูนำกล่าวบทบูชาครู 
5.2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที)  
1. อธิบาย ความหมาย ประวัติ มารยาท และความ
ปลอดภัยของกระบี่กระบอง 
2.ยกตัวอย่างและสาธิตใบงานพร้อมตอบข้อสงสัย
ของนักเรียน 
3. นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน มารับใบ
งานท่ี 1 
2. อธิบาย ความหมาย ประวัติ มารยาท และความ
ปลอดภัยของกระบี่กระบอง 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำใบงานท่ี 1 
2. ให้ทุกกลุ่มส่งท้ายคาบ 
5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที)  
ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอตามท่ีเขียน
ลงในใบงาน 
5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 10 นาที)  
1.  ร่วมกันอภิปรายความหมาย ประวัติ มารยาท 
และความปลอดภัยของกระบี่กระบอง 
2.  นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย   

ศิลปวัฒนธรรมไทยและ
มีความกตัญญูกตเวที 
 
 
 
 
 
-เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการสื่อสาร
ได้อย่างถูกต้อง 
 
 
-อนุรักษ์และสืบทอดภูมิ
ปัญญาไทย 
 
 
-รักในสถาบันหลักของ
ชาติไทย 
 

 มีกิริยามารยาท
เรียบร้อย และมีสัมมา
คารวะ  
-นักเรียนเข้าร่วมพิธี
การเก่ียวกับ ศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย 
 
 
-นักเรียนใช้ภาษาไทย
ในการอธิบายได้อย่าง
ชัดเจน 
 
-นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกับภูมิ
ปัญญาไทย 
 
 
-นักเรียนถวายความ
เคารพพระบรมฉายา
ลักษณ ์
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6. การวัดและประเมินผล 
 

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 

 

บันทึกหลังการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………..………………………………               
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง ประวัติความเป็นมาของกระบี่กระบอง 

รายวิชา พลศึกษา (กระบี่ 1) หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
..................................................................................................... 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนทุกคนตอบคำถามดังต่อไปนี้ (10 คะแนน) 
 
1. แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม แล้วให้จับฉลากเพื่อตอบคำถามตามหัวข้อท่ีได้รับมอบหมาย  
 

กลุ่มท่ี 1 อธิบายประวัติความเป็นมาของกระบี่กระบอง 
กลุ่มท่ี 2 อธิบายมารยาทในการเล่นกระบี่กระบอง 
กลุ่มท่ี 3 อธิบายความปลอดภัยในการเล่นกระบี่กระบอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1(ครั้งท่ี 2) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ัน  ม. 2     
เร่ือง  ประวัติความเป็นมาของกระบี่กระบอง   
เร่ืองย่อย อุปกรณ์และเครื่องกระบี่กระบอง   จำนวน 1 ช่ัวโมง 
 
1.  สาระสำคัญ 

อุปกรณ์และเครื่องกระบี่กระบอง หมายถึงอาวุธตา่งๆซึ่งจำลองมาจากอาวุธจริง เช่น กระบี่ 
ดาบ ง้าว พลอง แต่บางชนิดอาจจะนำเอาของจริงมาใช้ในการเล่น เช่น หอก ทวน หลาว มีดพก ขวาน 
และยังมีเครื่องป้องกันอาวุธ เช่น โล่ห์ เขน ด้ัง ไมศ้อก เป็นต้น  
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกช่ืออุปกรณ์และเครื่องกระบี่กระบองได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถตอบคำถามในใบงานได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนฟังครูบรรยายถึงอุปกรณ์และเครื่องกระบี่กระบองอย่างต้ังใจ (A) 
 

3.  สาระการเรียนรู้ 
อุปกรณ์และเครื่องกระบี่กระบอง 
 

4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญูกตเวที  
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 
ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที)  
1. นักเรียนเข้าแถวตอน 6 แถว แถวละเท่าๆ กัน  
- นักเรียนทำความเคารพครู 
- เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย
ถามเรื่องสุขภาพ 
 
 

-ความภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมไทย
และมีความกตัญญู
กตเวที 
 
 

-นักเรียนแต่งกาย
ถูกต้องตามข้อตกลง 
 มีกิริยามารยาท
เรียบร้อย และมีสัมมา
คารวะ  
-นักเรียนเข้าร่วมพิธี
การเก่ียวกับ ศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย 
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2. สร้างข้อตกลง และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและเครื่องศาสตราวุธ 
และถวายความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์ 
-ครูนำกล่าวบทบูชาครู 
5.2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที)  
1. บอกชื่ออุปกรณ์และเครื่องกระบี่กระบองพร้อม
อธิบายลักษณะการใช้งานให้นักเรียนทราบ 
2. สุ่มถามนักเรียนเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 
3. นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มๆละ 1 คนมารับใบงาน 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทำใบงานท่ี 2 
2. ให้ทุกกลุ่มส่งท้ายคาบ 
5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที)  
ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอตามท่ีเขียน
ลงในใบงาน 
5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 10 นาที)  
1.ร่วมกันบอกช่ือของอุปกรณ์ เครื่องกระบี่กระบอง
และลักษณะการใช้งาน 
2.นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย   
 
 

-เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการสื่อสาร
ได้อย่างถูกต้อง 
 
 
 
 
-อนุรักษ์และสืบทอด
ภูมิปัญญาไทย 
 
 
-รักในสถาบันหลักของ
ชาติไทย 
 

-นักเรียนใช้ภาษาไทย
ในการอธิบายได้อย่าง
ชัดเจน 
 
 
 
 
-นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกับภูมิ
ปัญญาไทย 
 
 
-นักเรียนถวายความ
เคารพพระบรมฉายา
ลักษณ ์

 
6. การวัดและประเมินผล 
 

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
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บันทึกหลังการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………..………………………………               
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง ประวัติความเป็นมาของกระบี่กระบอง 

..................................................................................................... 
คำช้ีแจง ให้นักเรียนทุกคนตอบคำถามดังต่อไปนี้  
 
1. จงเขียนช่ืออุปกรณ์และเครื่องกระบี่กระบองใหถู้กต้อง  
 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

2. บอกวิธีใช้งานอุปกรณ์และเครื่องกระบี่กระบอง 
 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2(ครั้งท่ี1) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้   สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ัน  ม. 2  
เร่ือง  ทักษะเบ้ืองต้นสำหรับการรำกระบี่ระบอง 
เร่ืองย่อย ทักษะการใช้มือสำหรับการรำกระบี่กระบอง  จำนวน 1 ช่ัวโมง 
 
 
1.  สาระสำคัญ 

การร่ายรำ ผู้เรียนจะต้องมีทักษะในการรำคือการจีบมือก่อน แล้วนำมือที่จีบเข้าแตะที่อก 
เรียกว่า การจีบอก ในการร่ายรำนั้นนิยมใช้มือซ้ายจีบและรำ เนื่องจากโดยธรรมชาติของคนเรา ส่วน
ใหญ่จะถนัดมือขวาในการจับหรือถืออาวุธกัน ดังนั้นในการเรียนกระบี่ ผู้เรียนจึงต้องฝึกการจีบมือและ
รำด้วยมือข้างซ้าย ทักษะต่าง ๆ ท่ีผู้เรียนจำเป็นจะต้องฝึกปฏิบัติสำหรับการรำกระบี่ มีทักษะต่าง ๆ ท่ี
ผู้เรียนจะต้องฝึกในหน่วยการเรียนรู้นี้ 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการใช้มือสำหรับการรำกระบี่กระบองได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการใช้มือสำหรับการรำกระบี่กระบองได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนฟังครูอธิบายและสาธิตข้ันตอนการปฏิบัติอย่างต้ังใจ (A) 
 

3.  สาระการเรียนรู้ 
ทักษะการใช้มือสำหรับการรำกระบี่กระบอง 

 
4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวท ี 
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที) 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน 6 แถว แถวละเท่าๆ กัน 
-นักเรียนทำความเคารพครู 

-ความภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 

-นักเรียนแต่งกาย
ถูกต้องตามข้อตกลง มี 
กิริยามารยาทเรียบร้อย 
และมีสัมมาคารวะ 



97 
 

- เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย
ถามเรื่องสุขภาพ 

 
 
 

                                              
                                            
 

     
2. สร้างข้อตกลง และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและเครื่องศาสตราวุธ 
และถวายความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์ 
-ครูนำสวดบทบูชาครู 
4. ยืดเหยียดร่างกายด้วยกีฬาภูมิปัญญาไทย(ไม้
กระบี่) 
ท่าท่ี1 ท่าพรหมส่ีหน้า 

                          
ท่าท่ี2 ท่าบริหารคอ 

          
        1             2             3           4  
ท่าท่ี3 ท่าเบิกฟ้ารับอรุณ 

                           
                1                        2  

ศิลปวัฒนธรรมไทยและ
มีความกตัญญูกตเวที 
 
 
 
 
 
-เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการสื่อสาร
ได้อย่างถูกต้อง 
 
-อนุรักษ์และสืบทอด
ภูมิปัญญาไทย 
 
 
 
-รักในสถาบันหลักของ
ชาติไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-นักเรียนสามารถ
แนะนำให้เพ่ือนปฏิบัติ
ตามขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย 
 
 
-นักเรียนพูดภาษาไทย
ได้ถูกต้องตามอักขระ
วิธี 
 
-นักเรียนรู้จักวิธีการ
ออกกำลังกายด้วยกีฬา
ภูมิปัญญาไทย 
 
 
-นักเรียนแสดงออกถึง
ความรักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
ด้วยการแสดงความ
เคารพ 
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2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที) วิธีสอนแบบ
อธิบายและสาธิต 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน 6 แถว แถวละเท่าๆ กัน 
2. อธิบายและทำการสาธิตทักษะการใช้มือสำหรับ
การรำกระบี่กระบอง สอบถามความเข้าใจโดยใช้ 
Cues นักเรียนปฏิบัติตามคำส่ัง ดังนี้ จีบมือและจีบ
อก การรำ การถือกระบี่ การวาดกระบี่ การยก
กระบี่ทัดหู การจ้วงกระบี่ การควงกระบี่ การปก
กระบี่  
3. ตรวจสอบความเข้าใจของนกเรียนด้วยการสุ่ม
ถาม หากนักเรียนไม่เข้าใจให้อธิบายซ้ำ 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  
1. นักเรียนในแต่ละแถวให้ถือว่าเป็นกลุ่มเดียวกัน  
2. แต่ละกลุ่มหาพื้นท่ีว่าง 
 

 
 

 
 
3. ให้แต่ละกลุ่มฝึกทักษะการใช้มือสำหรับการรำ
ตามหมายเลขท่ีจับฉลากได้ 
4. จากนั้นให้แต่ละกลุ่มเวียนฝึกทักษะการใช้มือใน
ทักษะอื่นๆจนครบทุกทักษะ   
  1. จีบมือและจีบอก 

              
  2. การรำ 

                 
     รำหน้า                  รำข้าง   
  3.การถือกระบี ่
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  4. การวาดกระบี ่

 
   
5. การยกกระบี่ทัดหู 

 
  6. การจ้วงกระบี ่

                  
         1              2              3            4   
 

   
              5               6 
  7. การควงกระบี ่

                     
  8. การปกกระบี ่

                                
 
5. ครูคอยให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 
5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที)  
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ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามคำส่ังของผู้นำโดย
สลับกันเป็นผู้ออกคำส่ัง 
5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 10 นาที)  
 1.ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อทบทวน
ความจำของทักษะการใช้มือในการรำ  
2.นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย    

 
6. การวัดและประเมินผล 
 

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 

 
บันทึกหลังการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……………………………………………………………………………………………………………………            
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….…………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 (ครั้งท่ี2) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้   สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ัน  ม. 2  
เร่ือง  ทักษะเบ้ืองต้นสำหรับการรำกระบี่ระบอง 
เร่ืองย่อย ทักษะการก้าวเดินสำหรับการรำกระบี่กระบอง  จำนวน 1 ช่ัวโมง 
 
 
1.  สาระสำคัญ 

ทักษะการก้าวเดินสำหรับกระบี่กระบอง เป็นการเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีใช้ประกอบในการ
เล่นกระบี่กระบองซึ่งทักษะการก้าวเดินจะประกอบไปด้วย การยืนคุมรำ การก้าวเท้าเดิน การเคล่ือน
เท้า ยุบ-ชิด-ยก-วาง การเดินตรงและการเดินสลับฟันปลา การก้าวเดินเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายท่ี
อ่อนช้อยสวยงามและกลมกลืนเข้ากับจังหวะของดนตรีประกอบ ผู้เรียนจะต้องฝึกการก้าวเดินให้เกิด
ความชำนาญ  
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการก้าวเดินสำหรับการรำกระบี่กระบองได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการก้าวเดินสำหรับการรำกระบี่กระบองได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนฟังครูอธิบายและสาธิตข้ันตอนการปฏิบัติอย่างต้ังใจ (A) 
 

3.  สาระการเรียนรู้ 
ทักษะการก้าวเดินสำหรับการรำกระบี่กระบอง 

 
4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวท ี 
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที) 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน 6 แถว แถวละเท่าๆ กัน  
-นักเรียนทำความเคารพครู 

-ความภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 

-นักเรียนแต่งกาย
ถูกต้องตามข้อตกลง มี 
กิริยามารยาทเรียบร้อย 
และมีสัมมาคารวะ 
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-เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย
ถามเรื่องสุขภาพ 

 
 
 

                                              
                                            
 

     
2.ทบทวนทักษะการใช้มือในการรำกระบี่กระบอง
และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและเครื่องศาสตราวุธ 
และถวายความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์ 
-ครูนำสวดบูชาครู 
4. ยืดเหยียดร่างกายด้วยกีฬาภูมิปัญญาไทย(ไม้
กระบี่) 
ท่าท่ี1 ท่าบริหารด้านข้าง 
ท่าท่ี2 ท่าบิดข้างกวางเหลียวหลัง 
ท่าท่ี3 ท่าบริหารลำตัวด้านข้าง 
2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที)  
1. นักเรียนเข้าแถวตอน 6 แถว แถวละเท่าๆ กัน 
2. อธิบายและทำการสาธิตทักษะการก้าวเดิน
สำหรับการรำกระบี่กระบอง สอบถามความเข้าใจ
โดยใช้ Cues นักเรียนปฏิบัติตามคำส่ัง ดังนี้ การยืน
ในท่าเตรียมรำ การก้าวท้าวเดิน การเคล่ือนเท้า 
ยุบ-ชิด-ยก-วาง  
3. ตรวจสอบความเข้าใจของนกเรียนด้วยการสุ่ม
ถาม หากนักเรียนไม่เข้าใจให้อธิบายซ้ำ 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  
1. นักเรียนในแต่ละแถวให้ถือว่าเป็นกลุ่มเดียวกัน  
2. แต่ละกลุ่มหาพื้นท่ีว่าง 

 
 

 
 

ศิลปวัฒนธรรมไทยและ
มีความกตัญญูกตเวที 
 
 
-เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการสื่อสาร
ได้อย่างถูกต้อง 
 
 
-อนุรักษ์และสืบทอด
ภูมิปัญญาไทย 
 
 
-รักในสถาบันหลักของ
ชาติไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-นักเรียนเข้าร่วม
พิธีกรรมก่อนเรียน 
 
 
-นักเรียนใช้ภาษาไทย
ได้อย่างถูกต้องตาม
อักขระวิธี 
 
 
-นักเรียนร่วมออกกำลัง
กายด้วยกีฬาภูมิปัญญา
ไทย 
 
-นักเรียนแสดงออกถึง
ความรักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
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3. ฝึกทักษะการก้าวเดินสำหรับการรำกระบี่
กระบองตามหมายเลขท่ีจับฉลากได้โดยกำหนดให้ 
1 ทักษะต่อ 2 กลุ่ม แล้วสลับกันจนครบทุกทักษะ 
  1. การยืนในท่าเตรียมรำ 

                            
  2. การก้าวท้าวเดิน 

   ก้าวเท้าซ้าย             

    ก้าวเท้าขวา          
  3. การเคล่ือนเท้า ยุบ-ชิด-ยก-วาง  

           
          1           2        3          4 
 

              
          1         2           3          4 
4. จากนั้นให้สลับกันฝึกทักษะการก้าวเดินในทักษะ
อื่นๆจนครบทุกทักษะ   
5. ครูคอยให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 
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5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที) ให้นักเรียนแต่
ละกลุ่มปฏิบัติตามคำส่ังของผู้นำโดยสลับกันเป็นผู้
ออกคำส่ัง 
5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 10 นาที)  
1.นักเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเพื่อทบทวน
ความจำของทักษะการก้าวเดิน  
2.นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย    

 
6. การวัดและประเมินผล 
 

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 

 
บันทึกหลังการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……………………………………………………………………………………………………………………            
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 (ครั้งท่ี1) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้   สุขศึกษาและพลศึกษา    ช้ัน  ม. 2  
เร่ือง  ลักษณะการรำไม้รำกระบี่กระบอง (การรำอยู่กับท่ี) 
เร่ืองย่อย  ทิศทางการขึ้นพรหมนั่ง     จำนวน 1 ช่ัวโมง 
 
 
1.  สาระสำคัญ 

ทิศทางสำหรับการขึ้นพรหมนั่ง เป็นส่ิงสำคัญในการเล่นกระบี่กระบอง เพราะเป็นลักษณะ
การร่ายรำแบบอยู่กับท่ีและจะต้องหมุนให้ครบท้ังส่ีทิศทาง เพื่อให้มีคุณธรรมประจำใจ คือ พรหม
วิหารส่ีอันเป็นคุณธรรมอันประเสริฐ เป็นธรรมะท่ีขจัดความพาล ไม่นำเอาวิชากระบี่กระบองไปใช้
ในทางท่ีผิด เป็นผู้ท่ีเป่ียมด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ด้วยเหตุท่ีพรหมมี 4 หน้า หน้า
หนึ่งๆ หมายถึง คุณธรรมอย่างหนึ่ง ดังนัน้การขึ้นพรหมต้องรำให้ครบ 4 ทิศ จึงควรมีการฝึกฝนอย่าง
เป็นประจำสม่ำเสมอ  
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายทิศทางการขึ้นพรหมนั่งได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถฝึกทักษะการขึ้นพรหมนั่งตามทิศทางได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนแสดงความมีน้ำใจ ช่วยเหลือเพื่อนทุกครั้งขณะฝึกซ้อม (A) 
 

3.   สาระการเรียนรู้ 
ทิศทางการขึ้นพรหมนั่ง 

 
4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวท ี 
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที)   
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1. นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ 
กัน  
-นักเรียนทำความเคารพครู 
-เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย
ถามเรื่องสุขภาพ 
 

 
 

                                              
                                            
 

     
2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและเครื่อง
ศาสตราวุธและถวายความเคารพพระบรมฉายา
ลักษณ์ 
-ครูนำสวดบทบูชาครู 
4. ยืดเหยียดร่างกายด้วยกีฬาภูมิปัญญาไทย 
(ไม้กระบี่) 
 
ท่าท่ี1 ท่ายืดตัว 

                   
 
ท่าท่ี2 ท่าการทรงตัว 

 

 
 
 

ท่าท่ี3 ท่าทรงตัวด้านข้าง 

 
-ความภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมไทยและมี
ความกตัญญูกตเวที 
 
 
 
-เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการสื่อสาร
ได้อย่างถูกต้อง 
 
 
-อนุรักษ์และสืบทอดภูมิ
ปัญญาไทย 
 
 
 
-รักในสถาบันหลักของ
ชาติไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-นักเรียนมีความกตัญญู
กตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 
- แนะนำให้เพ่ือนปฏิบัติ
ตามขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย 
 
-นักเรียนใช้ภาษาไทยใน
การสื่อสารได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
 
 
-นักเรียนสามารถแนะนำ
ให้เพ่ือนออกกำลังกาย
ด้วยกีฬาภูมิปัญญาไทยได้
ถูกต้อง 
 
-นักเรียนแสดงออกถึง
ความรักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
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2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที)  
1. เข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ กัน โดย
ขยายแถวออก 2 ช่วงแขน 
2. อธิบายและสาธิต ทิศทางการขึ้นพรหมนั่ง 
โดยมีทิศทางการรำ ดังนี้ 
                   ด้านหน้า 
            (ทิศที่ 1 ทิศเริ่มต้น)  

 
ด้านซ้าย                      ด้านขวา 
(ทิศที่3ขวาหัน)         (ทิศที่4กลับหลังหันและคุมรำ) 
    
               ด้านหลัง 
        (ทิศที่ 2 กลับหลังหัน) 
3. สอบถามความเข้าใจโดยใช้ Caes นักเรียน
ปฏิบัติตามคำส่ัง ดังนี้ ทิศท่ี1 ทิศท่ี2 ทิศท่ี3 ทิศ
ท่ี4   

 ทิศท่ี 1 คือ ทิศเริ่มต้น 
 ทิศท่ี 2 คือ กลับหลังหัน 
 ทิศท่ี 3 คือ ขวาหัน 
 ทิศท่ี 4 คือ กลับหลังหัน 

หากนักเรียนไม่เข้าใจให้อธิบายซ้ำ 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  
1.นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม ตามแถวเดิม 
2.แต่ละกลุ่มหาพื้นท่ีว่าง  
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3. นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกหันตามทิศทางของการ
ขึ้นพรหมนั่ง โดยเปล่ียนทิศเริ่มต้นเสมอ 
4. ครูคอยให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 
5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที)  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามคำส่ังของ
ผู้นำในการหมุนตามทิศทางของการขึ้นพรหมนั่ง 
โดยสลับกันออกคำส่ัง 
2. ให้นักเรียนกลุ่มท่ียังไม่ได้ปฏิบัติคอยสังเกตว่า
กลุ่มใดปฏิบัติได้ถูกต้องครบถ้วน 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีนักเรียนยังปฏิบัติ
ไม่ได้และแก้ไขให้ถูกต้อง 
5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 10 นาที) 
1. นักเรียน จัดแถวตอน 4 แถว  
 

 
 
 

 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อทบทวน
ความจำของทิศทางของการขึ้นพรหมนั่ง 
3. นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย   

   
6. การวัดและประเมินผล 
 

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 

 
บันทึกหลังการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..……………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………
………………………………….…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 (ครั้งท่ี 2) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้   สุขศึกษาและพลศึกษา    ช้ัน  ม. 2  
เร่ือง  ลักษณะการรำไม้รำกระบี่กระบอง (การรำอยู่กับท่ี) 
เร่ืองย่อย  การขึ้นพรหมนัง่     จำนวน 1 ช่ัวโมง 
 
 
1.  สาระสำคัญ 

การขึ้นพรหมนั่ง เป็นขนบธรรมเนียมอีกอยางหนึง่ของกระบี่กระบอง เพื่อให้ผู้เล่นมีคุณธรรม
ประจำใจ คือ พรหมวิหารส่ีอันเป็นคุณธรรมอันประเสริฐ เป็นธรรมะท่ีขจัดความพาล ไม่นำเอาวิชา
กระบี่กระบองไปใช้ในทางท่ีผิด เป็นผู้ท่ีเปี่ยมด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ด้วยเหตุท่ีพรหม
มี 4 หน้า หน้าหนึ่งๆ หมายถึง คุณธรรมอย่างหนึ่ง ดังนั้นการขึ้นพรหมต้องรำให้ครบ 4 ทิศ จึงควรมี
การฝึกฝนอย่างเป็นประจำสม่ำเสมอ เพื่อการปฏิบัติท่ีถูกต้องตามแบบฉบับของท่านอาจารย์นาค เทพ
หัสดิน ณ อยุธยาและเป็นการสืบสานศิลปะประจำชาติไทยต่อไป 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนการขึ้นพรหมนัง่ได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถฝึกทักษะการการขึ้นพรหมนั่งได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนแสดงความมีน้ำใจ ช่วยเหลือเพื่อนทุกครั้งขณะฝึกซ้อม (A) 
 

3.   สาระการเรียนรู้ 
การขึ้นพรหมนั่ง 

 
4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวท ี 
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที)   
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1. นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ 
กัน 
-นักเรียนทำความเคารพครู 
- เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่ง
กายถามเรื่องสุขภาพ 
 

 
 

                                              
                                            
 
     
2. ทบทวนทิศทางการขึ้นพรหมนั่งและแจ้ง
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและเครื่อง
ศาสตราวุธและถวายความเคารพพระบรมฉายา
ลักษณ์ 
-ครูนำสวดบทบูชาครู 
4. ยืดเหยียดร่างกายด้วยกีฬาภูมิปัญญาไทย 
(ไม้กระบี่) 
ท่าท่ี1 ท่าบริหารแขนไหล่ 

 
ท่าท่ี2 ท่าบริหารข้อมือ 

                       
ท่าท่ี3 ท่ากระบี่ขัดหลัง 

 
-ความภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมไทย
และมีความกตัญญู
กตเวที 
 
 
-เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
 
-อนุรักษ์และสืบ
ทอดภูมิปัญญาไทย 
 
 
 
-รักในสถาบันหลัก
ของชาติไทย 
 
 
 
 
 

-นักเรียนมีสัมมาคารวะ กตัญญู
กตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 
 
 
 
 
 
-นักเรียนสามารถใช้ภาษาไทย
ในการสื่อสารได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
 
 
 
-นักเรียนสามารถแนะนำให้
เพ่ือนออกกำลังกายด้วยกีฬาภูมิ
ปัญญาไทยได้ถูกต้อง 
 
 
-นักเรียนแสดงออกถึงความรัก
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
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2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที)  
1. เข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ กัน โดย
ขยายแถวออก 2 ช่วงแขน 
2. อธิบายและสาธิต การขึ้นพรหมนั่ง ได้แก่ 
การนั่งรำในแต่ละทิศทาง จนครบท้ัง 4 ทิศ 
  1.ลักษณะท่าทางการนั่งเตรียมพร้อม 
  2.การจับกระบี ่
  3. ขั้นตอนในแต่ละขั้นตอนการขึ้นพรหมนั่ง 
3. สอบถามความเข้าใจโดยใช้ Caes นักเรียน
ปฏิบัติตามคำส่ัง ดังนี้ 1 2 3 4 5 6 7  
 1 คือ การไหว้กระบี่ พร้อมยกกระบี่ข้ามศีรษะ
ด้วยมือขวาในลักษณะกระบี่ขนานพื้น มือซ้าย
จีบอก ตามองตามกระบี่ท่ียกขึ้น  
 2 คือ การต้ังเข่าขวา ชักเท้าขวากลับ เปล่ียน
เข่า ต้ังเข่าซ้ายออกมาข้างหน้า 
3 คือ โล้ตัวมาข้างหน้า ให้เข่าถึงพื้น กระดกเท้า
หลังขึ้น มือซ้ายท่ีจีบอกรำหน้าออกไปเสมอค้ิว 
 4 คือ วางเท้าหลังลง มือซ้ายลดลงจีบอก หมุน
ตัวกลับหลังหัน พร้อมวาดกระบี่เข้ามาท่ีเอวทาง
ด้านซ้าย โกร่งกระบี่หันออกนอกด้านลำตัว 
ปลายกระบี่ช้ีไปด้านหลัง มือซ้ายรำข้างเสมอใบ
หู 
 5 คือ มือซ้ายลดลงจีบอก วาดกระบี่ออกไป
ทางขวามือ (ทิศท่ี 1และ 2)  
 6 คือ ปฏิบัติเหมือน 2 3 จากนั้น วางเท้าหลัง
ลง มือซ้ายลดลงจีบอก หมุนตัวขวาหัน พร้อม
วาดกระบี่เข้ามาท่ีเอวทางด้านซ้าย โกร่งกระบี่
หันออกนอกด้านลำตัว ปลายกระบี่ช้ีไปด้านหลัง 
มือซ้ายรำข้างเสมอใบหู 
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 7 คือ หมุนตัวกลับหลังหัน พร้อมปฏิบัติ 
เหมือน 2 3 จากนั้นวางเท้าหลังลง ลุกขึ้นยืน
ช้าๆ มือซ้ายลดลงมาจีบอก วาดกระบี่เข้ามาท่ี
เอวซ้ายหมุนตัวกลับหลังหัน ยกเท้าขวาขึ้น 
(ถอนเท้าขวา) รำข้างออกไปเสมอหู กลับสู่ท่า
คุมรำ หากนักเรียนไม่เข้าใจให้อธิบายซ้ำ 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  
1.นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม ตามแถวเดิม 
2.แต่ละกลุ่มหาพื้นท่ีว่าง  
 

 
 

 
 
 
แบบฝึกที่ 1 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามเดิม ฝึก
ปฏิบัติการขึ้นพรหมนั่ง  
วิธีการฝึก 1. นักเรียนฝึกทักษะการพรหมนั่ง
ตาม Cues  

   2. โดยให้เพื่อนๆ ในกลุ่มคอยดูและ
แนะนำท่าทางท่ีถูกต้อง 
แบบฝึกที่ 2 การฝึกการขึ้นพรหมนัง่โดยนำการ
ถวายบังคมมาประกอบกัน  

  1. นักเรียนรวมการถวายบังคมและ
การขึ้นพรหมนั่งเข้าด้วยกัน 
  2. โดยเพื่อนในแถวคอยดู และ
แนะนำความถูกต้องของท่าการรำ  
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5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที)  
1. ให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนการขึ้นพรหม
นั่ง ตามคำส่ังของผู้นำ โดยสลับหมุนเวียนกัน
เป็นผู้ออกคำส่ัง 
2. นักเรียนสังเกตการณ์ขึ้นพรหมนั่งของแต่ละ
กลุ่ม 
3. ครูคอยแนะนำและแก้ไขให้ถูกต้อง  
5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 10 นาที) 
1. นักเรียน จัดแถวตอน 4 แถว  

     
     
     

     
2ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อทบทวน
ความจำของขั้นตอนการขึ้นพรหมนั่ง  
3. นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย   

 
6. การวัดและประเมินผล 

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
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บันทึกหลังการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..……………………………………………………………………………………………………… 
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………
………………………………….…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..……………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 (ครั้งท่ี 1) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้   สุขศึกษาและพลศึกษา    ช้ัน  ม. 2 
เร่ือง ลักษณะการรำไม้รำกระบี่กระบอง (การรำอยู่กับท่ี) 
เร่ืองย่อย  ทิศทางการขึ้นพรหมยืน    จำนวน 1 ช่ัวโมง 

 
 
1.  สาระสำคัญ 

ทิศทางสำหรับการขึ้นพรหมยืน เป็นส่ิงสำคัญในการเล่นกระบี่กระบอง เพราะเป็นลักษณะ
การร่ายรำแบบอยู่กับท่ีและจะต้องหมุนให้ครบท้ังส่ีทิศทาง เพื่อให้มีคุณธรรมประจำใจ คือ พรหม
วิหารส่ีอันเป็นคุณธรรมอันประเสริฐ เป็นธรรมะท่ีขจัดความพาล ไม่นำเอาวิชากระบี่กระบองไปใช้
ในทางท่ีผิด เป็นผู้ท่ีเป่ียมด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ด้วยเหตุท่ีพรหมมี 4 หน้า หน้า
หนึ่งๆ หมายถึง คุณธรรมอย่างหนึ่ง ดังนัน้การขึ้นพรหมต้องรำให้ครบ 4 ทิศ จึงควรมีการฝึกฝนอย่าง
เป็นประจำสม่ำเสมอ  
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายทิศทางการขึ้นพรหมยืนได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถฝึกทักษะการขึ้นพรหมยืนตามทิศทางได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนแสดงความมีน้ำใจ ช่วยเหลือเพื่อนทุกครั้งขณะฝึกซ้อม (A) 
 

3.   สาระการเรียนรู้ 
การขึ้นพรหมยืน 

 
4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวท ี 
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความ
เป็นไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที) -ความภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 

- มีสัมมาคารวะ 
กตัญญูกตเวทีต่อผู้ครู
อาจารย์ 
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1. นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว แถวละ
เท่าๆ กัน  
-นักเรียนทำความเคารพครู 
-เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่อง
แต่งกาย 
-สอบถามเรื่องสุขภาพ 
 

 
 

                                              
                                            
 

     
2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและเครื่อง
ศาสตราวุธและถวายความเคารพพระบรม
ฉายาลักษณ์ 
-ครูนำสวดบทบูชาครู 
4. ยืดเหยียดร่างกายด้วยกีฬาภูมิปัญญา
ไทย(ผ้าขาวม้า) 
ท่าท่ี1 ท่าบิดข้อมือ 

 
ท่าท่ี2 ท่าพับศอก   

                      
 
 
 
ท่าท่ี3 ท่ายกไหล่ 

ศิลปวัฒนธรรมไทย
และมีความกตัญญู
กตเวที 
 
-เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
 
-อนุรักษ์และสืบทอด
ภูมิปัญญาไทย 
 
 
-รักในสถาบันหลัก
ของชาติไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-เข้าร่วมพิธีที่
เก่ียวข้องกับประเพณี 
ศิลปะและวัฒนธรรม
ไทย 
 
-นักเรียนแนะนำให้
เพ่ือนเห็นคุณค่าของ
การใช้ภาษาไทยที่
ถูกต้อง 
 
-นักเรียนออกกำลัง
กายด้วยกีฬาภูมิ
ปัญญาไทย 
 
-นักเรียนแสดงออก
ถึงความรักชาติ 
ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
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2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที)  
1. เข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ กัน 
โดยขยายแถวออก 2 ช่วงแขน 
2. อธิบายและสาธิต ทิศทางการขึ้นพรหม
ยืน โดยมีทิศทางการรำ ดังนี้ 
       (น่ังเริมต้นถวายบังคมข้ึนพรหมยืน) 
ทิศที่ 4 (กลับหลังหัน)  
 
ทิศที่ 2                      ทิศที่ 1                       
 (กลับหลังหัน)                       (ขวาหัน) 
    
             ทิศที่ 3 (ซ้ายหัน) 
3. สอบถามความเข้าใจโดยใช้ Cues 
นักเรียนปฏิบัติตามคำส่ัง ดังนี้ ทิศท่ี1 ทิศ
ท่ี2 ทิศท่ี3 ทิศท่ี4   
ทิศท่ี 4 คือ ทิศเริ่มต้นและกลับหลังหัน 
           ทิศท่ี 1 คือ ขวาหัน 
           ทิศท่ี 2 คือ กลับหลังหัน 
            ทิศท่ี 3 คือ ซ้ายหัน 
หากนักเรียนไม่เข้าใจให้อธิบายซ้ำ 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  
1.นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม ตามแถวเดิม 
2.แต่ละกลุ่มหาพื้นท่ีว่าง  

 
 

 
 
 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกหันตามทิศทาง
ของการขึ้นพรหมยืน โดยเปล่ียนทิศเริ่มต้น
เสมอ 
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4. ครูคอยให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 
5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที)  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามคำส่ัง
ของผู้นำในการหมุนตามทิศทางของการขึ้น
พรหมยืน โดยสลับกันออกคำส่ัง 
2. ให้นักเรียนกลุ่มท่ียังไม่ได้ปฏิบัติคอย
สังเกตว่ากลุ่มใดปฏิบัติได้ถูกต้องครบถ้วน 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีนักเรียนยัง
ปฏิบัติไม่ได้และแก้ไขให้ถูกต้อง 
5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 10 
นาที) 
1. นักเรียน จัดแถวตอน 4 แถว  

 
 

 
 
 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อ
ทบทวนความจำของทิศทางของการขึ้น
พรหมยืน 
3. นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย   

         
6. การวัดและประเมินผล 

 

            
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
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บันทึกหลังการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..………………………………………………………………………………………………………
…………………...........................................................................................................................................
................................................................................................................................................................      
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………
………………………………….…………………………………………………………………………………………………………
……………………........................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 (ครั้งท่ี 2) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้   สุขศึกษาและพลศึกษา    ช้ัน  ม. 2  
เร่ือง ลักษณะการรำไม้รำกระบี่กระบอง (การรำอยู่กับท่ี) 
เร่ืองย่อย  การขึ้นพรหมยืน    จำนวน 1 ช่ัวโมง 

 
 
1.  สาระสำคัญ 

การขึ้นพรหมยืน เป็นขนบธรรมเนียมอกีอยางหนึ่งของกระบี่กระบอง เพื่อให้ผู้เล่นมีคุณธรรม
ประจำใจ คือ พรหมวิหารส่ีอันเป็นคุณธรรมอันประเสริฐ เป็นธรรมะท่ีขจัดความพาล ไม่นำเอาวิชา
กระบี่กระบองไปใช้ในทางท่ีผิด เป็นผู้ท่ีเปี่ยมด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ด้วยเหตุท่ีพรหม
มี 4 หน้า หน้าหนึ่งๆ หมายถึง คุณธรรมอย่างหนึ่ง ดังนั้นการขึ้นพรหมต้องรำให้ครบ 4 ทิศ จึงควรมี
การฝึกฝนอย่างเป็นประจำสม่ำเสมอ เพื่อการปฏิบัติท่ีถูกต้องตามแบบฉบับของท่านอาจารย์นาค เทพ
หัสดิน ณ อยุธยาและเป็นการสืบสานศิลปะประจำชาติไทยต่อไป 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนการขึ้นพรหมยืนได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถฝึกทักษะการการขึ้นพรหมยืนได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนแสดงความมีน้ำใจ ช่วยเหลือเพื่อนทุกครั้งขณะฝึกซ้อม (A) 
 

3.   สาระการเรียนรู้ 
การขึ้นพรหมยืน 

 
4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวท ี 
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็น
ไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที) -ความภาคภูมิใจ
ในขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
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1. นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ 
กัน  
-นักเรียนทำความเคารพครู 
-เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่ง
กาย 
-ครูสอบถามเรื่องสุขภาพ 
 

 
 

                                              
                                            
 

     
2. ทบทวนทิศทางการขึ้นพรหมยืนและแจ้ง
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและเครื่อง
ศาสตราวุธและถวายความเคารพพระบรม
ฉายาลักษณ์ 
-ครูนำสวดบทบูชาครู 
4. ยืดเหยียดร่างกายด้วยกีฬาภูมิปัญญาไทย
(ผ้าขาวม้า) 
ท่าท่ี1 ท่าก้มเงย 

                   
ท่าท่ี2 ท่าหันหน้าซ้าย-ขวา 

      

 
ท่าท่ี3 ท่าเอียงคอซ้าย-ขวา 

ศิลปวัฒนธรรม
ไทยและมีความ
กตัญญูกตเวที 
 
 
-เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
-อนุรักษ์และสืบ
ทอดภูมิปัญญา
ไทย 
 
 
 
 
-รักในสถาบันหลัก
ของชาติไทย 
 
 
 
 
 
 

-มีสัมมาคารวะ 
กตัญญูกตเวทีต่อผู้ครู
อาจารย์ 
-เข้าร่วมพิธีที่
เก่ียวข้องกับประเพณี 
ศิลปะและวัฒนธรรม
ไทย 
 
 
 
-นักเรียนแนะนำให้
เพ่ือนเห็นคุณค่าของ
การใช้ภาษาไทยที่
ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
-นักเรียนออกกำลัง
กายด้วยกีฬาภูมิ
ปัญญาไทย 
 
 
 
-นักเรียนแสดงออกถึง
ความรักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
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2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที)  
1. เข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ กัน 
โดยขยายแถวออก 2 ช่วงแขน 
2. อธิบายและสาธิต การขึ้นพรหมยืน ดังนี้ 
   1. ลักษณะท่าทางการนั่งเตรียมพร้อม 
   2. การจับกระบี ่
   3. ขั้นตอนในแต่ละขั้นตอนการขึ้นพรหม
ยืน 
3. สอบถามความเข้าใจโดยใช้ Cues 
นักเรียนปฏิบัติตามคำส่ัง ดังนี้ 1 2 3 4 5  
   1 คือ พนมมือ วันทา แล้วหยิบกระบี่ทัดหู
เฉียง45 องศา ต้ังเข่าซ้าย จ้วงกระบี่
ด้านหน้า ลุกขึ้นยืนหันทางขวา 90 องศา 
หงายมือโกร่งอยู่ด้านบนกระบี่ เฉียง 45
องศารำข้างเสมอค้ิว 
   2 คือ ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า เปล่ียน
กระบี่ทัดหู ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย (ยุบ-ชิด-
ยก) จ้วงกระบี่ด้านหน้าพร้อมก้าวเท้าขวา
หงายกระบี่ 45 องศา ลากเท้าซ้ายชิดเท้า
ขวา (ยุบ-ชิด-ยก) ยกเท้าขวารำข้างเสมอค้ิว 
   3 คือ กลับหลังหัน ยืนในท่าทัดหู ลากเท้า
ขวาชิดเท้าซ้าย (ยุบ-ชิด-ยก) จ้วงกระบี่
ด้านหน้าพร้อมก้าวเท้าขวาหงายกระบี่ 45 
องศา ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวายกเท้าขวารำ
ข้างเสมอค้ิว 
   4 คือ หมุนประมาณ 270 องศา ยืนในท่า
ทัดหู ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย (ยุบ-ชิด-ยก) 
จ้วงกระบี่ด้านหน้าพร้อมก้าวเท้าขวาหงาย
กระบี่ 45 องศา ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวายก
เท้าขวารำข้างเสมอค้ิว 
   5 คือ กลับหลังหัน ยืนในท่าทัดหู ลากเท้า
ขวาชิดเท้าซ้าย (ยุบ-ชิด-ยก) จ้วงกระบี่
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ด้านหน้าพร้อมก้าวเท้าขวาหงายกระบี่ 45 
องศา ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวายกเท้าขวารำ
ข้างเสมอค้ิว วาดกระบี่ออก      ควงกระบี่ 2 
รอบ อยู่ในท่าคุมรำ   หากนักเรียนไม่เข้าใจ
ให้อธิบายซ้ำ 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  
1.นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม ตามแถวเดิม 
2.แต่ละกลุ่มหาพื้นท่ีว่าง  
 

 
 

 
 
    
แบบฝึกที่ 1 นักเรียนแบ่งกลุ่ม ฝึกปฏิบัติใน
การทำการขึ้นพรหมยืน  
   วิธีการฝึก 1. นักเรียนฝึกทักษะการขึ้น
พรหมยืนตาม Case 

      2. โดยให้เพื่อนๆ ในกลุ่มคอยดู
และแนะนำท่าทางท่ีถูกต้อง 
                 3. ครูเดินดูและคอยให้
คำแนะนำ 
  แบบฝึกที่ 2 การฝึกการขึ้นพรหมยืนโดย
นำการถวายบังคมมาประกอบกัน 

1. นักเรียนรวมการถวาย
บังคมและการขึ้นพรหมยืนเข้าด้วยกัน 
                   2. โดยเพื่อนในแถวคอยดู 
และแนะนำความถูกต้องของท่าการรำ 
5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที)  
1. ให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนการขึ้น
พรหมยืน ตามคำส่ังของผู้นำ โดยสลับ
หมุนเวียนกันเป็นผู้ออกคำส่ัง 
2. นักเรียนสังเกตการณ์ขึ้นพรหมยืนของแต่
ละกลุ่ม 
3. ครูคอยแนะนำและแก้ไขให้ถูกต้อง  
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5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 10 
นาที)  
1. นักเรียน จัดแถวตอน 4 แถว  

 
 
 
 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อ
ทบทวนความจำของขั้นตอนการขึ้นพรหม
ยืน  
3. นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย   

 
6. การวัดและประเมินผล 
 

          
   
  
 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..………………………………………………………………………………………………………
…………………...........................................................................................................................................        
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…………………………………………………………………………………………………….
………………………………….………………………………………………………………………………………………………….
……………………........................................................................................................................................ 
 

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5(ครั้งท่ี1) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้     สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ัน  ม.2   
เร่ือง  ลักษณะการรำไม้รำกระบี่(การรำเดินไป - มา) 
เร่ืองย่อย   ทิศทางการเดินของไม้รำท่ี 1 ลอยชาย   จำนวน 1 ช่ัวโมง 

 
 
1.  สาระสำคัญ 

ทิศทางการรำไม้รำท่ี 1  เป็นการสำรวจพื้นท่ี และเป็นการอบอุ่นร่างกายก่อนการต่อสู้ ซึ่งมี
ทิศทางการเดินแบบสลับฟันปลา จึงควรฝึกฝนอย่างถูกต้องตามแบบฉบับของ ท่านอาจารย์นาค  เทพ
หัสดิน ณ อยุธยา เพื่อเป็นการอนุรักษ์และสืบสานศิลปะประจำชาติไทยท่ีเรียกว่ากระบี่กระบองสืบ
ต่อไป 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะการเดินของไม้รำท่ี 1 ลอยชายได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถฝึกทักษะการเดินของไม้รำท่ี 1 ลอยชายได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนแสดงความมีน้ำใจ ช่วยเหลือเพื่อนทุกครั้งขณะฝึกซ้อม (A) 

 
3.   สาระการเรียนรู้ 

ทักษะการเดินของไม้รำท่ี 1 ลอยชาย (ทิศทางการเดินสลับฟันปลา) 
 
4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวท ี 
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที) 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ กัน  
-นักเรียนทำความเคารพครู 
-เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่งกาย 

-ความภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมไทยและ
มีความกตัญญูกตเวที 

-นักเรียนมีสัมมาคารวะ 
กตัญญูกตเวทีต่อครู
อาจารย์ 
-นักเรียน แนะนำให้
เพ่ือนปฏิบัติตาม
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-ครูสอบถามเรื่องสุขภาพ 
 

 
 

                                              
                                            
 

     
2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและเครื่องศาสตราวุธ 
และถวายความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์ 
-ครูนำสวดบทบูชาครู 
4. ยืดเหยียดร่างกายด้วยกีฬาภูมิปัญญาไทย
(ผ้าขาวม้า) 
ท่าท่ี1 ท่ากางแขนบิดตัว 

        

           
 
ท่าท่ี2 ท่ากางแขนเอียง 

           

        
 
ท่าท่ี3 ท่ากางแขนแตะขา 

 
 
 
 
-เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการสื่อสาร
ได้อย่างถูกต้อง 
 
 
-อนุรักษ์และสืบทอดภูมิ
ปัญญาไทย 
 
 
 
-รักในสถาบันหลักของ
ชาติไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย 
 
-นักเรียนแนะนำให้
เพ่ือนเห็นคุณค่าของ
การใช้ภาษาไทยที่
ถูกต้อง 
 
-นักเรียนยืดเหยียด
ร่างกายด้วยกีฬาภูมิ
ปัญญาไทยได้ถูกต้อง 
 
 
-นักเรียนแสดงออกถึง
ความรักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
-นักเรียนเข้าร่วมวัน
สำคัญที่เกี่ยวกับชาติ 
ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
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2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที)  
1. เข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ กัน โดยขยาย
แถวออก 2 ช่วงแขน 
2. อธิบายและสาธิต ลักษณะการเดินของไม้รำท่ี 1 
ลอยชาย มีทิศทางการเดินสลับฟันปลา ดังนี้ 

 
 

3. สอบถามความเข้าใจโดยใช้ Case นักเรียนปฏิบัติ
ตามคำส่ัง ดังนี้ ก้าวซ้าย ยุบ-ชิด-ยก  รำหน้า ขวาหัน 
ก้าวขวา ยุบ-ชิด-ยก รำข้าง   
   ก้าวซ้าย คือ ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 45 องศา 
แล้ววางเท้าลง 
   ยุบ-ชิด-ยก  คือ  โล้ตัวไปข้างหน้า (ยุบ) ลากเท้า
ขวาชิดเท้าซ้าย (ชิด) ยกเท้าซ้ายขึ้น (ยก)  
   รำหน้า  คือ การจีบมือรำไปข้างหน้าเสมอค้ิว 
   ขวาหัน  คือ หมุนตัวไปทางซ้าย 1 มุมฉากพร้อม
กับมือซ้ายจีบท่ีอก 
   ก้าวขวา คือ  ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว เท้า
ขวาลง ให้เท้าซ้ายช้ีออกทางด้านข้าง เข่าย่อเล็กน้อย 
ตามองตามปลายกระบี่ 
   ยุบ-ชิด-ยก คือ โล้ตัวไปข้างหน้า ขาซ้ายตึง (ยุบ) 
ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา (ชิด) ยกเท้าขวาขึ้น (ยก) 
   รำข้าง คือ มือซ้ายรำข้างเสมอใบหู  
หากนักเรียนไม่เข้าใจให้อธิบายซ้ำ 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  



129 
 

1.นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม ตามแถวเดิม 
2.แต่ละกลุ่มหาพื้นท่ีว่าง  
 

 
 

 
 
3. นักเรียนยืนเท้านำเท้าตาม ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไป
ด้านขวา 45 องศา 

 
4. ยุบ-ชิด-ยก หมุนตัวไปทางซ้าย 1 มุมฉาก 

                       
5. ยุบ-ชิด-ยก วางเท้าขวาลงข้างหน้ายืนในท่าคุมรำ 

 
6. นักเรียนปฏิบัติซ้ำๆจนเกิดความชำนาญ 

               
    1            2           3                4 
5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที)  
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6. การวัดและประเมินผล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………            
 
 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามคำส่ังของผู้นำใน
การเดินของไม้รำท่ี 1 
2. ให้นักเรียนกลุ่มท่ียังไม่ได้ปฏิบัติคอยสังเกตว่ากลุ่ม
ใดปฏิบัติได้ถูกต้องครบทวน 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีนักเรียนยังปฏิบัติไมไ่ด้
และแก้ไขให้ถูกต้อง 

5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 10 นาที) 
 1. นักเรียน จัดแถวตอน 4 แถว  

 
 
 
 

2.ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อทบทวน
ความจำของลักษณะการเดินของไม้รำท่ี 1 
3. นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย   

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
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ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………
………………………………….…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



132 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 (ครั้งท่ี2) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้     สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ัน  ม.2   
เร่ือง  ลักษณะการรำไม้รำกระบี่(การรำเดินไป - มา) 
เร่ืองย่อย   ไม้รำท่ี 1 ลอยชาย    จำนวน 1 ช่ัวโมง 

 
 

1.  สาระสำคัญ 
การรำไม้รำท่ี 1 ลอยชายเป็นหนึ่งในท่าการรำไม้รำกระบี่ ซึ่งเป็นศิลปะการร่ายรำท่ีเป็น

เอกลักษณ์ของกระบี่กระบอง เป็นการสำรวจพื้นท่ี และเป็นการอบอุ่นร่างกายก่อนการต่อสู้ จึงควร
ฝึกฝนอย่างถูกต้องตามแบบฉบับของ ท่านอาจารย์นาค  เทพหัสดิน ณ อยุธยา เพื่อเป็นการอนุรักษ์
และสืบสานศิลปะประจำชาติไทยท่ีเรียกว่ากระบี่กระบองสืบต่อไป 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนการรำไม้รำท่ี 1 ลอยชายได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถฝึกทักษะการรำไม้รำท่ี 1 ลอยชายได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนแสดงความมีน้ำใจ ช่วยเหลือเพื่อนทุกครั้งขณะฝึกซ้อม (A) 
 

3.   สาระการเรียนรู้ 
ทักษะการรำไม้รำท่ี 1 ลอยชาย  

 
4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวท ี 
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความ
เป็นไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที) 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว แถวละ
เท่าๆ กัน  
-นักเรียนทำความเคารพครู 

-ความภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมไทย

-นักเรียนมีสัมมา
คารวะ กตัญญูกตเวที
ต่อผู้ครูอาจารย์ 
-นักเรียนแนะนำให้
เพ่ือนปฏิบัติตาม
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-เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่อง
แต่งกาย 
-ครูสอบถามเรื่องสุขภาพ 
 

 
 

                                              
                                            
 

     
2. ทบทวนลักษณะการเดินของไม้รำท่ี 1 
และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและเครื่อง
ศาสตราวุธ 
และถวายความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์ 
-ครูนำสวดบทบูชาครู 
4. ยืดเหยียดร่างกายด้วยกีฬาภูมิปัญญา
ไทย(ผ้าขาวม้า) 
ท่าท่ี1 ท่ายกเหยียด 

                    

 
ท่าท่ี2 ท่าเหยียดยืดศีรษะหน้า-หลัง 

                
ท่าท่ี3 ท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อคอ 

และมีความกตัญญู
กตเวที 
 
 
 
 
-เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
 
-อนุรักษ์และสืบ
ทอดภูมิปัญญาไทย 
 
 
-รักในสถาบันหลัก
ของชาติไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปและ
วัฒนธรรมไทย 
 
 
-นักเรียนแนะนำให้
เพ่ือนเห็นคุณค่าของ
การใช้ภาษาไทยที่
ถูกต้อง 
 
 
-นักเรียนยืดเหยียด
ร่างกายด้วยกีฬาภูมิ
ปัญญาไทยได้ถูกต้อง 
 
-นักเรียนแสดงออกถึง
ความรักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
-นักเรียนเข้าร่วมวัน
สำคัญที่เกี่ยวกับชาติ 
ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
 



134 
 

                     
2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที)  
1. เข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ กัน 
โดยขยายแถวออก 2 ช่วงแขน 
2. อธิบายและสาธิต โดยการรำไม้รำท่ี 1 
ลอยชาย ดังนี้ 
   1. ลักษณะท่าทางในท่าเตรียม (คุมรำ) 
   2. การจับกระบี ่
   3. ขั้นตอนในการรำไม้รำท่ี 1 
3. สอบถามความเข้าใจโดยใช้ Case 
นักเรียนปฏิบัติตามคำส่ัง ดังนี้ คุมรำ ก้าว
ซ้าย ยุบ-ชิด-ยก  รำหน้า ขวาหัน วาด
กระบี่ ก้าวขวา ยุบ-ชิด-ยก รำข้าง   
   คุมรำ  คือ  การยืนเท้านำเท้าตาม มือ
ซ้ายจีบอก มือขวา ถือกระบี่ให้ปลายกระบี่
ช้ีไปด้านหลังขนานพื้น 
   ก้าวซ้าย  คือ  ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไป
ทางขวา 45 องศา แล้ววางเท้าลง 
   ยุบ-ชิด-ยก  คือ  โล้ตัวไปข้างหน้า (ยุบ) 
ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย (ชิด) ยกเท้าซ้ายขึ้น 
(ยก)  
   รำหน้า คือ การจีบมือรำไปข้างหน้า
เสมอค้ิว 
   ขวาหัน  คือ  หมุนตัวไปทางซ้าย 1 มุม
ฉากพร้อมกับมือซ้ายจีบท่ีอก 
   วาดกระบี่  คือ วาดกระบี่เข้าท่ีเอว
ด้านซ้าย ให้ปลายกระบี่ช้ีไปด้านหลังและ
ขนานพื้นหันโกร่งกระบี่ออกด้านนอกลำตัว 
วางเท้าซ้ายลง ข้างหน้า 
   ก้าวขวา  คือ  ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 
ก้าว เท้าขวาลง ให้เท้าซ้ายช้ีออกทางด้าน
ข้างเข่าย่อเล็กน้อย ตามองตามปลายกระบี่ 
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   ยุบ-ชิด-ยก  คือ  โล้ตัวไปข้างหน้า ขา
ซ้ายตึง (ยุบ) ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา (ชิด) 
ยกเท้าขวาขึ้น (ยก) 
   รำข้าง  คือ  มือซ้ายรำข้างเสมอใบหู 
หากนักเรียนยังไม่เข้าใจให้อธิบายซ้ำ 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  
1.นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม ตามแถวเดิม 
2. แต่ละกลุ่มหาพื้นท่ีว่าง 
แบบฝึกที่ 1 การรำไม้รำท่ี 1 ลอยชาย โดย
การรวม (เข้าแถวตอน 4 แถว ตามแถว
เดิม) 
 
 
                              
 
1. นักเรียนรวมทักษะท้ังมือและเท้าเข้า
ด้วยกัน 
2. โดยเพื่อนในแถวคอยดู และแนะนำ
ความถูกต้องของท่าการรำ  

                 
      1            2          3          4 

                  
    5               6           7         8 

          
            9              10          11 
5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที)  
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6. การวัดและประเมินผล 
 

 
 
 

                                               
  
 

 
บันทึกหลังการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………             

     1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตาม
คำส่ังของผู้นำในการรำของไม้รำท่ี 1 
     2. ให้นักเรียนกลุ่มท่ียังไม่ได้ปฏิบัติคอย
สังเกตว่ากลุ่มใดปฏิบัติได้ถูกต้องครบถ้วน 
     3. ครูอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีนักเรียน
ยังปฏิบัติไม่ได้และแก้ไขให้ถูกต้อง 

5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 10 
นาที)  
1. นักเรียน จัดแถวตอน 4 แถว  
 
 
                              
 
2.ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อ
ทบทวนความจำของขั้นตอนการรำไม้รำท่ี 
1 
3. นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย   

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
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ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………
………………………………….…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 (ครั้งท่ี1) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้     สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ัน  ม. 2   
เร่ือง  ลักษณะการรำไม้รำกระบี่(การรำเดินไป - มา) 
เร่ืองย่อย   ทิศทางการเดินไม้รำท่ี 2 ควงทัด   จำนวน 1  ช่ัวโมง 

 
 
1.  สาระสำคัญ 

ทิศทางการรำไม้รำท่ี 2 ควงทัด เป็นการสำรวจพื้นท่ี มีทิศทางการเดินแบบสลับฟันปลา และ
เป็นการอบอุ่นร่างกายก่อนการต่อสู้ จึงควรฝึกฝนอย่างถูกต้องตามแบบฉบับของ ท่านอาจารย์
นาค  เทพหัสดิน ณ อยุธยา เพื่อเป็นการอนุรักษ์และสืบสานศิลปะประจำชาติไทยท่ีเรียกว่ากระบี่
กระบองสืบต่อไป 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายทิศทางการเดินไม้รำท่ี 2 ควงทัดได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถฝึกทิศทางการเดินไม้รำท่ี 2 ควงทัดได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนแสดงความมีน้ำใจ ช่วยเหลือเพื่อนทุกครั้งขณะฝึกซ้อม (A) 
 

3.   สาระการเรียนรู้ 
ทิศทางการเดินไม้รำท่ี 2 ควงทัด 

 
4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวท ี 
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็น
ไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที) 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว แถวละ
เท่าๆ กัน 
-นักเรียนทำความเคารพครู 

-ความภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมไทย

-นักเรียนแต่งกาย
เรียบร้อย มีมารยาท
งดงามแบบไทย มี
สัมมาคารวะ  
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- เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่อง
แต่งกาย 
-ครูสอบถามเรื่องสุขภาพ 
 

 
 

                                              
                                            
 

     
2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและเครื่อง
ศาสตราวุธ 
และถวายความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์ 
-ครูนำสวดบทบูชาครู 
4. ยืดเหยียดร่างกายด้วยกีฬาภูมิปัญญาไทย
(ผ้าขาวม้า) 
ท่าท่ี1 ท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อหัวไหล่ 

 
ท่าท่ี2 ท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อหลัง 

 
ท่าท่ี3 ท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อเอว 

 
2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที)  

และมีความกตัญญู
กตเวที 
 
 
 
-เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
 
-อนุรักษ์และสืบ
ทอดภูมิปัญญาไทย 
 
 
-รักในสถาบันหลัก
ของชาติไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 

-นักเรียนเข้าร่วมพิธี
ที่เกี่ยวข้องกับ
ประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย 
 
-นักเรียนใช้
ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
 
 
-นักเรียนยืดเหยียด
ร่างกายด้วยกีฬาภูมิ
ปัญญาไทยได้ถูกต้อง 
 
-นักเรียนแสดงออก
ถึงความรักชาติ 
ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
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1. เข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ กัน 
โดยขยายแถวออก 2 ช่วงแขน 
2. อธิบายและสาธิต ทิศทางการเดินของไม้
รำท่ี 2 ควงทัด มีทิศทางการเดินสลับฟัน
ปลา ดังนี้ 

 
3. สอบถามความเข้าใจโดยใช้ Case 
นักเรียนปฏิบัติตามคำส่ัง ดังนี้ 1 2 3 4 5 
   1 คือ ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางด้านขวา 
45 องศา วางเท้าซ้ายลง 
   2  คือ ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้า
ซ้ายข้ึน (ยุบ-ชิด-ยก)  
   3 คือ เฉียงมาทางด้านซ้าย 45 องศา  
วางเท้าซ้ายลง  
   4 คือ ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลากเท้า
ซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าซ้ายข้ึน (ยุบ-ชิด-ยก)  
   5 คือ หมุนตัวหน้าตรง วางเท้าขวาลงใน
ท่าคุมรำ 
หากนักเรียนยังไม่เข้าใจให้อธิบายซ้ำ 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  
1.นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม ตามแถวเดิม 
2.แต่ละกลุ่มหาพื้นท่ีว่าง  

 
 

 
 
 
แบบฝึกที่ 1 การเดินของไม้รำท่ี 2 ควงทัด 
แบบกลุ่มกระจาย  
วิธีการฝึก 1. นักเรียนฝึกการเดินของไม้รำท่ี 
2 ควงทัด  
    ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางด้านขวา 45 
องศา วางเท้าซ้ายลง 
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   ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น 
(ยุบ-ชิด-ยก)  

        
 
   เฉียงมาทางด้านซ้าย 45 องศา  วางเท้า
ซ้ายลง  

 
   ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลากเท้าซ้ายชิด
เท้าขวา ยกเท้าซ้ายขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) 

           
   หมุนตัวหน้าตรง วางเท้าขวาลงในท่าคุม
รำ 
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6. การวัดและประเมินผล 

 

 
 
 
 
 

 
 2. โดยให้เพื่อนๆ ในกลุ่มคอยดู

และแนะนำท่าทางท่ีถูกต้อง 
           3. ครูเดินดูและคอยให้คำแนะนำ 
5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที)  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามคำส่ัง
ของผู้นำในการเดินของไม้รำท่ี 2 
2. ให้นักเรียนกลุ่มท่ียังไม่ได้ปฏิบัติคอย
สังเกตว่ากลุ่มใดปฏิบัติได้ถูกต้องครบถ้วน 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีนักเรียนยัง
ปฏิบัติไม่ได้และแก้ไขให้ถูกต้อง 

5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 10 
นาที)  
1. นักเรียน จัดแถวตอน 4 แถว  
 

 

 
 

2.ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อ
ทบทวนความจำของลักษณะการเดินของไม้
รำท่ี 2 
3. นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย   

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
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บันทึกหลังการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….……….…..……………………………………………………………………………………        
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………
………………………………….…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….……….…..………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 (ครั้งท่ี 2) 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้     สุขศึกษาและพลศึกษา      ช้ัน  ม. 2   
เร่ือง  ลักษณะการรำไม้รำกระบี่(การรำเดินไป - มา) 
เร่ืองย่อย   การรำไม้รำท่ี 2 ควงทัด    จำนวน 1 ช่ัวโมง 

 
 
1.  สาระสำคัญ 

การรำไม้รำท่ี 2 ควงทัด เป็นหนึ่งในท่าการรำไม้รำกระบี่ ซึ่งเป็นศิลปะการร่ายรำท่ีเป็น
เอกลักษณ์ของกระบี่กระบอง เป็นการสำรวจพื้นท่ี และเป็นการอบอุ่นร่างกายก่อนการต่อสู้ จึงควร
ฝึกฝนอย่างถูกต้องตามแบบฉบับของ ท่านอาจารย์นาค  เทพหัสดิน ณ อยุธยา เพื่อเป็นการอนุรักษ์
และสืบสานศิลปะประจำชาติไทยท่ีเรียกว่ากระบี่กระบองสืบต่อไป 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนการรำไม้รำท่ี 2 ควงทัดได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถฝึกทักษะการรำไม้รำท่ี 2 ควงทัดได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนแสดงความมีน้ำใจ ช่วยเหลือเพื่อนทุกครั้งขณะฝึกซ้อม (A) 
 

3.   สาระการเรียนรู้ 
การรำไม้รำท่ี 2 ควงทัด 

 
4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวท ี 
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที) 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ 
กัน 

-ความ
ภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 

-นักเรียนแต่งกาย
เรียบร้อย มีมารยาท
งดงามแบบไทย มี
สัมมาคารวะ  
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-นักเรียนทำความเคารพครู 
- เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่ง
กาย 
-ครูสอบถามเรื่องสุขภาพ 
 

 
 

                                              
                                            
 

     
 2. ทบทวนลักษณะการเดินของไม้รำท่ี 2 และ
แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและเครื่อง
ศาสตราวุธ 
และถวายความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์ 
-ครูนำสวดบทบูชาครู 
4. ยืดเหยียดร่างกายด้วยกีฬาภูมิปัญญาไทย
(ผ้าขาวม้า) 
ท่าท่ี1 ท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อท้อง 

 
ท่าท่ี2 ท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อสะโพก 

 
ท่าท่ี3 ท่าเหยียดยืดกล้ามต้นขา 

 

ศิลปวัฒนธรรม
ไทยและมีความ
กตัญญูกตเวที 
 
 
 
 
 
 
 
 
-เห็นคุณค่าและ
ใช้ภาษาไทยใน
การสื่อสารได้
อย่างถูกต้อง 
 
-อนุรักษ์และ
สืบทอดภูมิ
ปัญญาไทย 
 
 
 
-รักในสถาบัน
หลักของชาติ
ไทย 
 
 
 
 
 

-นักเรียนเข้าร่วมพิธี
ที่เกี่ยวข้องกับ
ประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
-นักเรียนใช้
ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
 
 
-นักเรียนยืดเหยียด
ร่างกายด้วยกีฬาภูมิ
ปัญญาไทยได้ถูกต้อง 
 
 
-นักเรียนแสดงออก
ถึงความรักชาติ 
ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 



146 
 

2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที)  
1. เข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ กัน โดย
ขยายแถวออก 2 ช่วงแขน 
2. อธิบายและสาธิต การรำไม้รำท่ี 2 ควงทัด 
ดังนี ้
   1. ลักษณะท่าทางในท่าเตรียม (คุมรำ) 
   2. การจับกระบี ่
   3. ขั้นตอนในการรำไม้รำท่ี 2 
3. สอบถามความเข้าใจโดยใช้ Case นักเรียน
ปฏิบัติตามคำส่ัง ดังนี้ 1 2 3 4 5 
   1 คือ ควงกระบี่ 2 รอบ กระบี่ทัดหู ก้าวเท้า
ซ้ายเฉียงไปทางด้านขวา 45 องศา วางเท้าซ้าย
ลง 
   2  คือ ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายข้ึน 
(ยุบ-ชิด-ยก)  
   3 คือ เฉียงมาทางด้านซ้าย 45 องศา พร้อม
กับจ้วงกระบี่ลงข้างลำตัวทางด้านซ้ายมือ วาง
เท้าซ้ายลงพร้อมกับจับกระบี่ในลักษณะส่อง
กล้อง  
   4 คือ ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า ลากเท้าซ้ายชิด
เท้าขวา ยกเท้าซ้ายขึ้น (ยุบ-ชิด-ยก) รำข้าง 
   5 คือ หมุนตัวหน้าตรง ควงกระบี่ 2 รอบ มือ
ซ้ายจีบอก วางเท้าขวาลงในท่าคุมรำ 
หากนักเรียนยังไม่เข้าใจให้อธิบายซ้ำ 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  
1.นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม ตามแถวเดิม 
2. แต่ละกลุ่มหาพื้นท่ีว่าง 
แบบฝึกที่ 1 การรำไม้รำท่ี 2 ควงทัด แบบเป็น
กลุ่มตามรูปแบบแถวตอน 
            1. นักเรียนฝึกรำไม้รำท่ี 2 ควงทัด
ตามกลุ่มในรูปแบบแถวตอน 
            2. โดยเพื่อนในแถวคอยดู และ
แนะนำความถูกต้องของท่าการรำ  
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       1           2             3              4 

                          
        5                  6                 7  

                   
         8                    9              10 
5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที)  
     1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามคำส่ัง
ของผู้นำในการรำของไม้รำท่ี 2 
     2. ให้นักเรียนกลุ่มท่ียังไม่ได้ปฏิบัติคอย
สังเกตว่ากลุ่มใดปฏิบัติได้ถูกต้องครบถ้วน 
     3. ครูอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีนักเรียนยัง
ปฏิบัติไม่ได้และแก้ไขให้ถูกต้อง 

5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 10 นาที)  
1. นักเรียน จัดแถวตอน 4 แถว  

 
 

 
 

 
2.ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อทบทวน
ความจำของขั้นตอนการรำไม้รำท่ี 2 
3. นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย   
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6. การวัดและประเมินผล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….……….…..……………………………………………………………………………………             
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………
………………………………….…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….……….…..………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7(ครั้งท่ี 1) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ช้ัน  ม. 2  
เร่ือง  ลักษณะการรำไม้รำกระบี่(การรำเดินไป - มา) 
เร่ืองย่อย  ทิศทางการเดินของไม้รำท่ี 3 เหน็บข้าง  จำนวน 1 ช่ัวโมง 

 
 
1.  สาระสำคัญ 

ทิศทางการรำไม้รำท่ี 3 เหน็บข้าง เป็นหนึ่งในท่าการรำไม้รำกระบี่มีทิศทางการเดินแบบเดิน
ตรง  เป็นการสำรวจพื้นท่ี และเป็นการอบอุ่นร่างกายก่อนการต่อสู้ จึงควรฝึกฝนอย่างถูกต้องตาม
แบบฉบับของ ท่านอาจารย์นาค  เทพหัสดิน ณ อยุธยา เพื่อเป็นการอนุรักษ์และสืบสานศิลปะประจำ
ชาติไทยท่ีเรียกว่ากระบี่กระบองสืบต่อไป 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายทิศทางการเดินของไม้รำท่ี 3 เหน็บข้าง ได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถฝึกทิศทางการเดินของไม้รำท่ี 3 เหน็บข้างได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนแสดงความมีน้ำใจ ช่วยเหลือเพื่อนทุกครั้งขณะฝึกซ้อม (A) 
 

3.   สาระการเรียนรู้ 
ทิศทางการเดินของไม้รำท่ี 3 เหน็บข้าง 

 
4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวท ี 
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็น
ไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที) 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ 
กัน  
-นักเรียนทำความเคารพครู 

-ความภาคภูมิใจ
ในขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรม

-นักเรียนมีมารยาท
งดงามแบบไทย มี
สัมมาคารวะ  
-นักเรียนแนะนำให้
เพ่ือนปฏิบัติตาม
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-เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่ง
กาย 
-ครูสอบถามเรื่องสุขภาพ 
 

 
 

                                              
                                            
 

     
2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและเครื่อง
ศาสตราวุธ 
และถวายความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์ 
-ครูนำสวดบทบูชาครู 
4. ยืดเหยียดร่างกายด้วยกีฬาภูมิปัญญาไทย
(ผ้าขาวม้า) 
ท่าท่ี1 ท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อเข่า สะโพก 
แขน ศอก 

 
ท่าท่ี2 ท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อข้อเท้า เข่า 
สะโพก แขน มือ การทรงตัว 

 
ท่าท่ี3 ท่าเหยียดยืดกล้ามเนื้อต้นขา แขน 
สะโพก 

ไทยและมีความ
กตัญญูกตเวที 
 
 
 
 
 
-เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
 
-อนุรักษ์และสืบ
ทอดภูมิปัญญา
ไทย 
 
 
 
-รักในสถาบันหลัก
ของชาติไทย 
 

ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย 
 
-นักเรียนแนะนำให้
เพ่ือนเห็นคุณค่าของ
การใช้ภาษาไทยที่
ถูกต้อง 
 
 
-นักเรียนออกกำลัง
กายด้วยกีฬาภูมิ
ปัญญาไทย 
 
 
-นักเรียนแสดงออก
ถึงความรักชาติ 
ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
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2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที)  
1. เข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ กัน โดย
ขยายแถวออก 2 ช่วงแขน 
2. อธิบายและสาธิต โดยการรำไม้รำท่ี 3 
เหน็บข้าง มีทิศทางการเดินแบบเดินตรง ดังนี้ 

 
3. สอบถามความเข้าใจโดยใช้ Case นักเรียน
ปฏิบัติตามคำส่ัง ดังนี้ 1 2 3 4 5 6 
   1 คือ การยืนคุมรำ 
   2 คือ ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว 
โล้ตัวไปข้างหน้า ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย (ยุบ-
ชิด-ยก) 
   3 คือ วางเท้าซ้ายลง หมุนตัวกลับหลังหัน
ทางขวา  
   4 คือ ถอนเท้าขวายกขึ้น หมุนตัวกลับหลัง
หันทางขวามือ วางเท้าขวาลง 
   5 คือ โล้ตัวไปข้างหน้า ลากเท้าซ้ายชิดเท้า
ขวา (ยุบ-ชิด-ยก) 
   6 คือ วางเท้าขวาลงอยู่ในท่าคุมรำ 
หากนักเรียนยังไม่เข้าใจให้อธิบายซ้ำ 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  
1.นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม ตามแถวเดิม 
2.แต่ละกลุ่มหาพื้นท่ีว่าง  

 
 

 
 
แบบฝึกที่ 1 การเดินของไม้รำท่ี 3 เหน็บข้าง 
แบบกลุ่มกระจาย  
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วิธีการฝึก 1. นักเรียนฝึกการเดินของไม้รำท่ี 
3 เหน็บข้าง 

              
    1              2             3            4     

            
    5              6            7              8 

                      
                9                 10 

   2. โดยให้เพื่อนๆ ในกลุ่มคอยดู
และแนะนำท่าทางท่ีถูกต้อง 
             3. ครูเดินดูและคอยให้คำแนะนำ 
5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที)  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามคำส่ังของ
ผู้นำในการเดินของไม้รำท่ี 3 
2. ให้นักเรียนกลุ่มท่ียังไม่ได้ปฏิบัติคอยสังเกต
ว่ากลุ่มใดปฏิบัติได้ถูกต้องครบถ้วน 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีนักเรียนยัง
ปฏิบัติไม่ได้และแก้ไขให้ถูกต้อง 

5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 10 
นาที) 
 1. นักเรียน จัดแถวตอน 4 แถว  

 

 

 

 

 



153 
 

 
 
 
 

6. การวัดและประเมินผล 
 

 
 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….……….…..……………………………………………………………………………………          
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………
………………………………….…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….……….…..………………………………………………………………………………… 

 
 

 
 

2.ครูและนักเรียนเพื่อทบทวนความจำของ
ลักษณะการเดินของไม้รำท่ี 3 
3. นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย   

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7(ครั้งท่ี 2) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ช้ัน  ม. 2  
เร่ือง  ลักษณะการรำไม้รำกระบี่(การรำเดินไป - มา) 
เร่ืองย่อย  การรำไม้รำท่ี 3 เหน็บข้าง    จำนวน 1 ช่ัวโมง 

 
 
1.  สาระสำคัญ 

การรำไม้รำท่ี 3 เหน็บข้าง เป็นหนึ่งในท่าการรำไม้รำกระบี่ ซึ่งเป็นศิลปะการร่ายรำท่ีเป็น
เอกลักษณ์ของกระบี่กระบอง เป็นการสำรวจพื้นท่ี และเป็นการอบอุ่นร่างกายก่อนการต่อสู้ จึงควร
ฝึกฝนอย่างถูกต้องตามแบบฉบับของ ท่านอาจารย์นาค  เทพหัสดิน ณ อยุธยา เพื่อเป็นการอนุรักษ์
และสืบสานศิลปะประจำชาติไทยท่ีเรียกว่ากระบี่กระบองสืบต่อไป 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนการรำไม้รำท่ี 3 เหน็บข้าง ได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถฝึกทักษะการรำไม้รำท่ี 3 เหน็บข้างได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนแสดงความมีน้ำใจ ช่วยเหลือเพื่อนทุกครั้งขณะฝึกซ้อม (A) 

3.   สาระการเรียนรู้ 
ทักษะการรำไม้รำท่ี 3 เหน็บข้าง 

 
4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวท ี 
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็น
ไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที) 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ 
กัน  
-นักเรียนทำความเคารพครู 

-ความภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมไทย

-นักเรียนมีมารยาท
งดงามแบบไทย มี
สัมมาคารวะ  
-นักเรียนแนะนำให้
เพ่ือนปฏิบัติตาม
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-เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่องแต่ง
กาย 
-ครูสอบถามเรื่องสุขภาพ 
 
 

 
 

                                              
                                            
 

     
2. ทบทวนลักษณะการเดินของไม้รำท่ี3และ
แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและเครื่อง
ศาสตราวุธ 
และถวายความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์ 
-ครูนำสวดบทบูชาครู 
4. ยืดเหยียดร่างกายด้วยกีฬาภูมิปัญญาไทย
(ผ้าขาวม้า) 
ท่าท่ี1 ชูผ้าย่ำเท้า 

 
ท่าท่ี2 ชูผ้าตีเข่าตรง 

           
ท่าท่ี3 ชูผ้าตีเข่าเฉียง 

และมีความกตัญญู
กตเวที 
 
 
 
 
-เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
 
 
-อนุรักษ์และสืบ
ทอดภูมิปัญญาไทย 
 
 
 
-รักในสถาบันหลัก
ของชาติไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย 
 
-นักเรียนแนะนำให้
เพ่ือนเห็นคุณค่าของ
การใช้ภาษาไทยที่
ถูกต้อง 
 
 
-นักเรียนออกกำลัง
กายด้วยกีฬาภูมิ
ปัญญาไทย 
 
 
-นักเรียนแสดงออก
ถึงความรักชาติ 
ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
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2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที)  
1. เข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ กัน โดย
ขยายแถวออก 2 ช่วงแขน 
2. อธิบายและสาธิต โดยการรำไม้รำท่ี 3 
เหน็บข้าง ดังนี้ 
   1. ลักษณะท่าทางในท่าเตรียม (คุมรำ) 
   2. การจับกระบี ่
   3. ขั้นตอนในการรำไม้รำท่ี 3 
3. สอบถามความเข้าใจโดยใช้ Case 
นักเรียนปฏิบัติตามคำส่ัง ดังนี้ 1 2 3 4 5 6 
   1 คือ การยืนคุมรำ 
   2 คือ ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว 
โล้ตัวไปข้างหน้า ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย 
(ยุบ-ชิด-ยก) 
   3 คือ วางเท้าซ้ายลง หมุนตัวกลับหลังหัน
ทางขวา มือซ้ายจีบอก ยกกระบี่ปก 
   4 คือ ถอนเท้าขวายกขึ้น หมุนตัวกลับหลัง
หันทางขวามือ ลดกระบี่ลงเหน็บข้าง มือซ้าย
ลดลงไปกุมเหนือโกร่งกระบี่ วางเท้าขวาลง 
   5 คือ โล้ตัวไปข้างหน้า ลากเท้าซ้ายชิดเท้า
ขวา (ยุบ-ชิด-ยก) 
   6 คือ ชักกระบี่ออก มือซ้ายผลักกระบี่ 
แล้วกระบี่ไปทางด้านขวามือ วางเท้าขวาลง
อยู่ในท่าคุมรำ 
หากนักเรียนยังไม่เข้าใจให้อธิบายซ้ำ 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  
1.นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม ตามแถวเดิม 
2. แต่ละกลุ่มหาพื้นท่ีว่าง 
แบบฝึกที่ 1 การรำไม้รำท่ี 3 เหน็บข้าง แบบ
เป็นกลุ่มตามรูปแบบแถวตอน  



157 
 

             1. นักเรียนฝึกรำไม้รำท่ี 3 เหน็บ
ข้าง ตามกลุ่มในรูปแบบแถวตอน 
             2. โดยเพื่อนในแถวคอยดู และ
แนะนำความถูกต้องของท่าการรำ  

       
       1             2            3              4 
 

                           
        5                  6                    7    
 

                    
    8                   9                   10                                     
5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที)  
     1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามคำส่ัง
ของผู้นำในการรำของไม้รำท่ี 3 
     2. ให้นักเรียนกลุ่มท่ียังไม่ได้ปฏิบัติคอย
สังเกตว่ากลุ่มใดปฏิบัติได้ถูกต้องครบถ้วน 
     3. ครูอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีนักเรียนยัง
ปฏิบัติไม่ได้และแก้ไขให้ถูกต้อง 

5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 10 
นาที)  
1. นักเรียน จัดแถวตอน 4 แถว  
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2.ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อ
ทบทวนความจำของขั้นตอนการรำไม้รำท่ี 3 
3. นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย   

 
6. การวัดและประเมินผล 

 

 
 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……….…..…………………………………………………………………………………………           
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….………………………………………………………………………………………………………
……………………………….………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……….…..………………………………………………………………………………………… 
 

 

 
 

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 (ครั้งท่ี 1) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา     ช้ัน  ม. 2  
เร่ือง  ลักษณะการรำไม้รำกระบี่(การรำเดินไป - มา) 
เร่ืองย่อย ทิศทางการเดินของไม้รำท่ี 4 ต่อศอกหรือตั้งศอก  จำนวน 1 ช่ัวโมง 

 
1.  สาระสำคัญ 

ทิศทางการรำไม้รำท่ี 4 ต่อศอกหรือตั้งศอก เป็นหนึ่งในท่าการรำไม้รำกระบี่ มีทิศทางการ
เดินแบบสลับฟันปลา เป็นการสำรวจพื้นท่ี และเป็นการอบอุ่นร่างกายก่อนการต่อสู้ จึงควรฝึกฝน
อย่างถูกต้องตามแบบฉบับของ ท่านอาจารย์นาค  เทพหัสดิน ณ อยุธยา เพื่อเป็นการอนุรักษ์และสืบ
สานศิลปะประจำชาติไทยท่ีเรียกว่ากระบี่กระบองสืบต่อไป 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายทิศทางเดินของไม้รำท่ี 4 ต่อศอกหรือตั้งศอกได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถฝึกทิศทางการเดินของไม้รำท่ี 4 ต่อศอกหรือตั้งศอกได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนแสดงความมีน้ำใจ ช่วยเหลือเพื่อนทุกครั้งขณะฝึกซ้อม (A) 
 

3.   สาระการเรียนรู้ 
ทิศทางการเดินของไม้รำท่ี 4 ต่อศอกหรือตั้งศอก 

 
4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวท ี 
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความ
เป็นไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที) 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว แถวละ
เท่าๆ กัน  
-นักเรียนทำความเคารพครู 

-ความภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมไทย

-นักเรียนมีมารยาท
งดงามแบบไทย มี
สัมมาคารวะ  
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-เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่อง
แต่งกาย 
-ครูสอบถามเรื่องสุขภาพ 
 

 
 

                                              
                                            
 

     
2. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและ
เครื่องศาสตราวุธและถวายความเคารพ
พระบรมฉายาลักษณ์ 
-ครูนำสวดบทบูชาครู 
4. ยืดเหยียดร่างกายด้วยกีฬาภูมิปัญญา
ไทย(ผ้าขาวม้า) 
ท่าท่ี1 ท่าชูผ้าเตะตรง 

                 
ท่าท่ี2 ท่าพาดไหล่ย่ำท่ี 

                  
ท่าท่ี3 ท่าพาดไหล่ยกเข่าสูง 

                 
2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที)  

และมีความกตัญญู
กตเวที 
-เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่างถูกต้อง 
 
-อนุรักษ์และสืบทอด
ภูมิปัญญาไทย 
 
 
-รักในสถาบันหลักของ
ชาติไทย 
 

-นักเรียนใช้ภาษาไทย
ในการสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
 
-นักเรียนออกกำลัง
กายด้วยกีฬาภูมิปัญญา
ไทย 
 
-นักเรียนแสดงออกถึง
ความรักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
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1. เข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ กัน 
โดยขยายแถวออก 2 ช่วงแขน 
2. อธิบายและสาธิต โดยการรำไม้รำท่ี 
4 ต่อศอกหรือตั้งศอก มีมีทิศทางการ
เดินสลับฟันปลา ดังนี้ 

 
3. สอบถามความเข้าใจโดยใช้ Case 
นักเรียนปฏิบัติตามคำส่ัง ดังนี้ 1 2 3 4 
5  
   1 คือ การยืนคุมรำ 
   2 คือ ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 
45 องศา โล้ตัวไปข้างหน้า ลากเท้าขวา
ชิดเท้าซ้าย (ยุบ-ชิด-ยก) 
   3 คือ หมุนตัวไปทางซ้าย 1 มุมฉาก 
วางเท้าซ้ายลง  
   4 คือ ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว 
โล้ตัวไปข้างหน้า ลากเท้าซ้ายชิดเท้า
ขวา (ยุบ-ชิด-ยก) 
   5 คือ หมุนตัวหันหน้าตรง วางเท้าลง
อยู่ในท่าคุมรำ 
หากนักเรียนยังไม่เข้าใจให้อธิบายซ้ำ 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  
1.นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม ตามแถว
เดิม 
2.แต่ละกลุ่มหาพื้นท่ีว่าง  

 
 

 
 
 
แบบฝึกที่ 1 การรำไม้รำท่ี 4 ต่อศอก
หรือตั้งศอก แบบกลุ่มกระจาย  
วิธีการฝึก 1. นักเรียนฝึกทิศาทางการ
เดินของไม้รำท่ี 4 ต่อศอกหรือตั้งศอก 
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การยืนคุมรำ 

 
   ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 45 
องศา โล้ตัวไปข้างหน้า ลากเท้าขวาชิด
เท้าซ้าย (ยุบ-ชิด-ยก) 

                    

 
หมุนตัวไปทางซ้าย 1 มุมฉาก วางเท้า
ซ้ายลง  
 

 
   ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว โล้ตัว
ไปข้างหน้า ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา 
(ยุบ-ชิด-ยก) 
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   หมุนตัวหันหน้าตรง วางเท้าลงอยู่ใน
ท่าคุมรำ 

 
  2. โดยให้เพื่อนๆ ในกลุ่มคอย

ดูและแนะนำท่าทางท่ีถูกต้อง 
            3. เดินดูและคอยให้
คำแนะนำ 
5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที)  
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตาม
คำส่ังของผู้นำในการเดินของไม้รำท่ี 4 
2. ให้นักเรียนกลุ่มท่ียังไม่ได้ปฏิบัติคอย
สังเกตว่ากลุ่มใดปฏิบัติได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ีนักเรียน
ยังปฏิบัติไม่ได้และแก้ไขให้ถูกต้อง 

5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 
10 นาที) 1. นักเรียน จัดแถวตอน 4 
แถว  
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2.ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อ
ทบทวนความจำของลักษณะการเดิน
ของไม้รำท่ี 4 
3. นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย   

     
6. การวัดและประเมินผล 

 

 
 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………             
ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………
………………………………….…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 (ครั้งท่ี 2) 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ช้ัน  ม. 2  
เร่ือง  ลักษณะการรำไม้รำกระบี่(การรำเดินไป - มา) 
เร่ืองย่อย การรำไม้รำท่ี 4 ต่อศอกหรือตั้งศอก  จำนวน 1 ช่ัวโมง 

 
1.  สาระสำคัญ 

การรำไม้รำท่ี 4 ต่อศอกหรือตั้งศอก เป็นหนึ่งในท่าการรำไม้รำกระบี่ ซึ่งเป็นศิลปะการร่ายรำ
ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของกระบี่กระบอง เป็นการสำรวจพื้นท่ี และเป็นการอบอุ่นร่างกายก่อนการต่อสู้ จึง
ควรฝึกฝนอย่างถูกต้องตามแบบฉบับของ ท่านอาจารย์นาค  เทพหัสดิน ณ อยุธยา เพื่อเป็นการ
อนุรักษ์และสืบสานศิลปะประจำชาติไทยท่ีเรียกว่ากระบี่กระบองสืบต่อไป 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนการรำไม้รำท่ี 4 ต่อศอกหรือตั้งศอกได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนสามารถฝึกทักษะการรำไม้รำท่ี 4 ต่อศอกหรือตั้งศอกได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. นักเรียนแสดงความมีน้ำใจ ช่วยเหลือเพื่อนทุกครั้งขณะฝึกซ้อม (A) 
 

3.   สาระการเรียนรู้ 
การรำของไม้รำท่ี 4 ต่อศอกหรือตั้งศอก 

 
4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1.นักเรียนภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวท ี 
 2.นักเรียนเห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 3.นักเรียนสามารถอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของไทย 
 4.นักเรียนรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นการเรียนการสอนและการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความ
เป็นไทย 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

5.1 ขั้นเตรียม (เวลา 5-10 นาที) 
1. นักเรียนเข้าแถวตอน 4 แถว แถวละ
เท่าๆ กัน  
-นักเรียนทำความเคารพครู 

-ความภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมไทย
และมีความกตัญญู
กตเวที 

-นักเรียนมีมารยาท
งดงามแบบไทย มีสัมมา
คารวะ  
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-เช็คช่ือ ตรวจความเรียบร้อยของเครื่อง
แต่งกาย 
-ครูสอบถามเรื่องสุขภาพ 
 

 
 

                                              
                                            
 

     
2. ทบทวนลักษณะการเดินของไม้รำท่ี4
และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.นักเรียนเตรียมจุดธูปไหว้ครูและ
เครื่องศาสตราวุธและถวายความเคารพ
พระบรมฉายาลักษณ์ 
-ครูนำสวดบทบูชาครู 
4. ยืดเหยียดร่างกายด้วยกีฬาภูมิปัญญา
ไทย(ผ้าขาวม้า) 
ท่าท่ี1 ท่ากางแขนก้าวชิด 

          
ท่าท่ี2 ท่ากางแขนก้าวบิด 

          
ท่าท่ี3 ท่ากางแขนยืดตัว 

-เห็นคุณค่าและใช้
ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
 
-อนุรักษ์และสืบทอด
ภูมิปัญญาไทย 
 
 
-รักในสถาบันหลัก
ของชาติไทย 
 
 
 
 
 
 
 

-นักเรียนใช้ภาษาไทยใน
การสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
 
 
-นักเรียนออกกำลังกาย
ด้วยกีฬาภูมิปัญญาไทย 
 
 
-นักเรียนแสดงออกถึง
ความรักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 
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2 ขั้นอธิบายสาธิต (เวลา 10 นาที)  
1. เข้าแถวตอน 4 แถว แถวละเท่าๆ กนั 
โดยขยายแถวออก 2 ช่วงแขน 
2. อธิบายและสาธิต โดยการรำไม้รำท่ี 
4 ต่อศอกหรือตั้งศอก ดังนี้ 
   1. ลักษณะท่าทางในท่าเตรียม (คุม
รำ) 
   2. การจับกระบี ่
   3. ขั้นตอนในการรำไม้รำท่ี 4 
3. สอบถามความเข้าใจโดยใช้ Case 
นักเรียนปฏิบัติตามคำส่ัง ดังนี้ 1 2 3 4 
5  
   1 คือ การยืนคุมรำ 
   2 คือ ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางขวา 45 
องศา ยกกระบี่ทัดหู โล้ตัวไปข้างหน้า 
ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย (ยุบ-ชิด-ยก) 
   3 คือ หมุนตัวไปทางซ้าย 1 มุมฉาก 
วางเท้าซ้ายลง มือซ้ายจีบอก จ้วงกระบี่
ลงทางด้านซ้ายลำตัว 
   4 คือ ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว 
กระบี่ช้ีไปข้างหน้า เฉียง 45 องศา โกร่ง
กระบี่หันเข้าหาลำตัว โล้ตัวไปข้างหน้า 
ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา (ยุบ-ชิด-ยก) 
   5 คือ หมุนตัวหันหน้าตรง วาดกระบี่
ไปทางด้านขวามือ วางเท้าลงอยู่ในท่า
คุมรำ 
หากนักเรียนยังไม่เข้าใจให้อธิบายซ้ำ 
5.3 ขั้นฝึกหัด (เวลา 20-25 นาที)  
1.นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม ตามแถว
เดิม 
2. แต่ละกลุ่มหาพื้นท่ีว่าง 
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แบบฝึกที่ 1 การรำไม้รำท่ี 4 ต่อศอก
หรือตั้งศอก แบบเป็นกลุ่มตามรูปแบบ
แถวตอน  
             1. นักเรียนฝึกรำไม้รำท่ี 4 
ต่อศอกหรือตั้งศอก ตามกลุ่มในรูปแบบ
แถวตอน 

   2. โดยเพื่อนในแถวคอยดู 
และแนะนำความถูกต้องของท่าการรำ  

      
    1          2              3         4 

                     
      5        6            7          8 

          
       9             10             
5.4 ขั้นนำใช ้(เวลา 10 – 15 นาที)  
     1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตาม
คำส่ังของผู้นำในการรำของไม้รำท่ี 4 
     2. ให้นักเรียนกลุ่มท่ียังไม่ได้ปฏิบัติ
คอยสังเกตว่ากลุ่มใดปฏิบัติได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 
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     3. ครูอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ี
นักเรียนยังปฏิบัติไมไ่ด้และแก้ไขให้
ถูกต้อง 

5.5 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (เวลา 3 – 
10 นาที) 1. นักเรียน จัดแถวตอน 4 
แถว  
 

 

 

 

 

 
2.ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อ
ทบทวนความจำของขั้นตอนการรำไม้รำ
ท่ี 4 
3. นักเรียนทำความสะอาดร่างกาย   

 
6. การวัดและประเมินผล 

 

 
 
 
 
 
 

 
บันทึกหลังการสอน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………….……….…..………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………            
 
 

วัดผลด้าน เคร่ืองมือที่ใช้ 
ความรู้ แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรม แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรัก

ความเป็นไทย 
เจตคติ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
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ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….……………………………………………………………………………………………………
………………………………….…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
 

คนที่ 

ตัวชี้วัดที่1 ตัวชี้วัดที่2 ตัวชี้วัดที่ 3 ตัวชี้วัดที่ 4 

คะ
แน

นเ
ฉลี่

ย 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

แต่
งก

าย
แล

ะม
ีมา

รย
าท

งด
งา

มแ
บบ

ไท
ย 

 
มีส

ัมม
าค

าร
วะ

 ก
ตัญ

ญูก
ตเ

วท
ีต่อ

ผู้ม
ีพร

ะค
ุณ

 

ร่ว
มก

ิจก
รร

มท
ี่เก

ี่ยว
ข้อ

งก
ับป

ระ
เพ

ณี 
ศิล

ปะ
แล

ะ
วัฒ

นธ
รร

มไ
ทย

 

ชัก
ชว

น 
แน

ะน
ำใ

ห้ผ
ู้อื่น

ปฏ
ิบัติ

ตา
มข

นบ
ธร

รม
เนี

ยม
 

ปร
ะเ

พณ
ี ศ

ิลป
ะแ

ละ
วัฒ

นธ
รร

มไ
ทย

 

ใช
้ภา

ษา
ไท

ยใ
นก

าร
สื่อ

สา
รไ

ด้อ
ย่า

งถู
กต้

อง
เห

มา
ะส

ม 

ชัก
ชว

น 
แน

ะน
ำใ

ห้ผ
ู้อื่น

เห
็นค

ุณค
่าข

อง
กา

รใ
ช้

ภา
ษา

ไท
ยท

ี่ถูก
ต้อ

ง 

นำ
ภูม

ิปัญ
ญา

ไท
ยม

าใ
ช้ใ

ห้เ
หม

าะ
สม

ใน
วิถี

ชีวิ
ต 

ร่ว
มก

ิจก
รร

มท
ี่เก

ี่ยว
ข้อ

งก
ับภ

ูมิป
ัญญ

าไ
ทย

 

แน
ะน

ำม
ีส่ว

นร
่วม

ใน
กา

รส
ืบท

อด
ภูม

ิปัญ
ญา

ไท
ย 

แส
ดง

ออ
กถึ

งค
วา

มร
ักช

าติ
 ศ

าส
นา

 พ
ระ

มห
าก

ษัต
ริย์

 

ร่ว
มก

ิจก
รร

มท
ี่สำ

คัญ
ที่เ

กี่ย
วก

ับช
าติ

 ศ
าส

นา
 

พร
ะม

หา
กษ

ัตร
ิย์ 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

 
เกณฑ์การพิจารณาคะแนนพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
 4 หมายถึง  ช้ินงานท่ีประเมินมีคุณภาพในระดับดีมาก 
 3 หมายถึง  ช้ินงานท่ีประเมินมีคุณภาพในระดับดี 
 2 หมายถึง  ช้ินงานท่ีประเมินมีคุณภาพในระดับปานกลาง 
 1 หมายถึง  ช้ินงานท่ีประเมินมีคุณภาพในระดับพอใช้ 
 
เกณฑ์การแปลความหมายระดับพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 

   3.50 – 4.00 หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับดีมาก 
   2.50 – 3.49 หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับดี 
   1.50 – 2.49 หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับปานกลาง 
   1.00 – 1.49 หมายถึง  มีพฤติกรรมด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับต่ำ 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
 
ตัวชี้วัดที่ 1 ความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญูกตเวที 
 

พฤติกรรมบ่งชี้ 4 ดีมาก 3 ดี 2 ปานกลาง 1 ต่ำ 

1. แต่งกายและมี
มารยาทงดงามแบบ
ไทย มีสัมมาคารวะ 
กตัญญูกตเวทีต่อผู้มี
พระคุณ 

ปฏิบัติตนเป็นผู้มี
มารยาทแบบไทย มี
สัมมาคารวะต่อ
ผู้ใหญ่ กตัญญูต่อผู้มี
พระคุณและแต่ง
กายแบบไทย
สม่ำเสมอ 

ปฏิบัติตนเป็นผู้มี
มารยาทแบบไทย มี
สัมมาคารวะต่อ
ผู้ใหญ่ กตัญญูต่อผู้มี
พระคุณและแต่ง
กายแบบไทย 

ทุกครั้ง 
 

ปฏิบัติตนเป็นผู้มี
มารยาทแบบไทย มี
สัมมาคารวะต่อ
ผู้ใหญ่ กตัญญูต่อผู้มี
พระคุณและแต่ง
กายแบบไทยเมื่อมี
โอกาส 

 

ปฏิบัติตนเป็นผู้มี
มารยาทแบบไทย มี
สัมมาคารวะต่อ
ผู้ใหญ่ กตัญญูต่อผู้มี
พระคุณและแต่ง
กายแบบไทย
บางครัง้ 
 

 
2.ร่วมกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับ
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมไทย 
 

 

เข้าร่วมกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับ
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมไทย
สม่ำเสมอ 
 

 

เข้าร่วมกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับ
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมไทย
ทุกครั้ง 
 

 

เข้าร่วมกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับ
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมไทย
เมื่อมีโอกาส 
 

 

เข้าร่วมกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับ
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมไทย
บางครัง้ 

 
 
3. ชักชวน แนะนำ
ให้ผู้อื่นปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมไทย 

 

ชักชวน แนะนำให้
ผู้อื่นปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมไทย
สม่ำเสมอ 

 

ชักชวน แนะนำให้
ผู้อื่นปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมไทย
ทุกครั้ง 

 

ชักชวน แนะนำให้
ผู้อื่นปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมไทย
เมื่อมีโอกาส 

 

ไม่ชักชวน แนะนำ
ให้ผู้อื่นปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมไทย 

บางครัง้ 
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ตัวชี้วัดที่2. เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้อง 

พฤติกรรมบ่งชี้ 
 

4 ดีมาก 
 

 
3 ดี 

 

 
2 ปานกลาง 

 

 
1 ต่ำ 

 
1. ใช้ภาษาไทยใน
การสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

 ใช้ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม
สม่ำเสมอ 

ใช้ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมทุก
ครั้ง 
 

ใช้ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม
เมื่อมีโอกาส 

ใช้ภาษาไทยในการ
สื่อสารได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม
บางครัง้ 

 
2.ชักชวน แนะนำ
ให้ผู้อื่นเห็นคุณค่า
ของการใช้
ภาษาไทยที่ถูกต้อง 

 
ชักชวน แนะนำให้
ผู้อื่นเห็นคุณค่าของ
การใช้ภาษาไทยที่
ถูกต้องสม่ำเสมอ 

 
ชักชวน แนะนำให้
ผู้อื่นเห็นคุณค่าของ
การใช้ภาษาไทยที่
ถูกต้องทุกครั้ง 

 

 
ชักชวน แนะนำให้
ผู้อื่นเห็นคุณค่าของ
การใช้ภาษาไทยที่
ถูกต้องเมื่อมีโอกาส 

 
ชักชวน แนะนำให้
ผู้อื่นเห็นคุณค่าของ
การใช้ภาษาไทยที่
ถูกต้องบางครั้ง 

 

3. อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 

พฤติกรรมบ่งชี้ 
 

4 ดีมาก 
 

3 ดี 2 ปานกลาง 1 ต่ำ 

1.นำภูมิปัญญาไทย
มาใช้ให้เหมาะสมใน
วิถีชีวิต 

นำภูมิปัญญาไทยมา
ใช้ให้เหมาะสมในวิถี
ชีวิตสม่ำเสมอ 

นำภูมิปัญญาไทยมา
ใช้ให้เหมาะสมในวิถี
ชีวิตทุกครั้ง 

นำภูมิปัญญาไทยมา
ใช้ให้เหมาะสมในวิถี
ชีวิตเมื่อมีโอกาส 

นำภูมิปัญญาไทยมา
ใช้ให้เหมาะสมในวิถี
ชีวิตบางครั้ง 

 
2.ร่วมกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับภูมิ
ปัญญาไทย 

 
ร่วมกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับภูมิ
ปัญญาไทย
สม่ำเสมอ 

 
ร่วมกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับภูมิ
ปัญญาไทยทุกครั้ง 

 

 
ร่วมกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับภูมิ
ปัญญาไทยเมื่อมี
โอกาส 

 
ร่วมกิจกรรมที่
เก่ียวข้องกับภูมิ
ปัญญาไทยบางครั้ง 

 
3.แนะนำมีส่วนร่วม
ในการสืบทอดภูมิ
ปัญญาไทย 

 
แนะนำมีส่วนร่วมใน
การสืบทอดภูมิ
ปัญญาไทย
สม่ำเสมอ 

 
แนะนำมีส่วนร่วมใน
การสืบทอดภูมิ
ปัญญาไทยทุกครั้ง 

 

 
แนะนำมีส่วนร่วมใน
การสืบทอดภูมิ
ปัญญาไทยเมื่อมี
โอกาส 

 
แนะนำมีส่วนร่วมใน
การสืบทอดภูมิ
ปัญญาไทยบางครั้ง 
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4.รักในสถาบันหลักของชาติไทย 

พฤติกรรมบ่งชี้ 
 

4 ดีมาก 
 

 
3 ดี 

 

 
2 ปานกลาง 

 

 
1 ต่ำ 

 
1.  แสดงออกถึง
ความรักชาติ 
ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 

แสดงออกถึงความ
รักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์
สม่ำเสมอ 

แสดงออกถึงความ
รักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ทุก
ครั้ง 

 

แสดงออกถึงความ
รักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์
เมื่อมีโอกาส 

แสดงออกถึงความ
รักชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์
บางครัง้ 

 
2. ร่วมกิจกรรมที่
สำคัญที่เกี่ยวกับ
ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ 

 
ร่วมกิจกรรมที่
สำคัญที่เกี่ยวกับ
ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์
สม่ำเสมอ 

 
ร่วมกิจกรรมที่
สำคัญที่เกี่ยวกับ
ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ทุก
ครั้ง 

 

 
ร่วมกิจกรรมที่
สำคัญที่เกี่ยวกับ
ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์
เมื่อมีโอกาส 

 
ร่วมกิจกรรมที่
สำคัญที่เกี่ยวกับ
ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์
บางครัง้ 
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แบบประเมินผลการเรียนรู้ (ชิ้นงาน) 
 

คำช้ีแจง 
 แบบประเมินเพื่อประเมินชิ้นงานระหว่างการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

คนท่ี 

อธ
ิบา

ยร
าย

ละ
เอ

ียด
ขั้น

ตอ
นไ

ด้
คร

บถ้
วน

สม
บูร

ณ์
 

 ป
ฏิบ

ัติไ
ด้ถ

ูกต้
อง

ตา
มข

ั้นต
อน

 

 ป
ฏิบ

ัติไ
ด้อ

ย่า
งต่

อเ
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เกณฑ์การพิจารณาคะแนนคุณภาพของช้ินงาน  
 4 หมายถึง  ช้ินงานท่ีประเมินมีคุณภาพในระดับดีมาก 
 3 หมายถึง  ช้ินงานท่ีประเมินมีคุณภาพในระดับดี 
 2 หมายถึง  ช้ินงานท่ีประเมินมีคุณภาพในระดับปานกลาง 
 1 หมายถึง  ช้ินงานท่ีประเมินมีคุณภาพในระดับพอใช้ 
  
เกณฑ์การแปลความหมาย/ตัดสินคุณภาพของช้ินงาน 

   3.50 – 4.00 หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 
   2.50 – 3.49 หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดับดี 
   1.50 – 2.49 หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
   1.00 – 1.49 หมายถึง  มีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ 
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เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ (ชิ้นงาน) 
 

หัวข้อในการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2(ปานกลาง) 1 (พอใช้) 

1. อธิบายรายละเอียด
ขั้นตอนได้ครบถ้วน
สมบูรณ์ 

 อธิบาย
รายละเอียด
ขั้นตอนได้
ครบถ้วน
สมบูรณ์ดีมาก 

 อธิบาย
รายละเอียด
ขั้นตอนได้
ครบถ้วน
สมบูรณ์ดี 

 อธิบาย
รายละเอียด
ขั้นตอนได้
ครบถ้วนสมบูรณ์
ปานกลาง 

 อธิบาย
รายละเอียด
ขั้นตอนได้
ครบถ้วนสมบูรณ์
พอใช้ 

2. ปฏิบัติได้ถูกต้องตาม
ขั้นตอน 

ปฏิบัติได้
ถูกต้องตาม
ขั้นตอนดีมาก 

ปฏิบัติได้
ถูกต้องตาม
ขั้นตอนดี 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง
ตามข้ันตอน 
ปานกลาง 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง
ตามข้ันตอนพอใช้ 

3.ปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่อง 
ปฏิบัติได้อย่าง
ต่อเนื่องดีมาก 

ปฏิบัติได้อย่าง
ต่อเนื่องดี 

ปฏิบัติได้อย่าง
ต่อเนื่องปานกลาง 

ปฏิบัติได้อย่าง
ต่อเนื่องพอใช ้

4. มีความสวยงาม/อ่อน
ช้อย 

มีควาสวยงาม/
อ่อนช้อยดีมาก 

มีควาสวยงาม/
อ่อนช้อยด ี

มีความสวยงาม/
อ่อนช้อย 

ปานกลาง 

 มีความสวยงาม/
อ่อนช้อยพอใช้ 

5. การนำเสนอช้ินงาน 
การนำเสนอ
ช้ินงานดีมาก 

การนำเสนอ
ช้ินงานดี 

การนำเสนอ
ช้ินงานปานกลาง 

 การนำเสนอ
ช้ินงานพอใช ้

6. ถูกต้องตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

ถูกต้องตาม
วัตถุประสงค์
การเรียนรู้ดีมาก 

ถูกต้องตาม
วัตถุประสงค์
การเรียนรู้ดี 

 ถูกต้องตาม
วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ปานกลาง 

ถูกต้องตาม
วัตถุประสงค์การ
เรียนรู้พอใช ้
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แบบสอบถามการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทย 
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 

 
คำช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามผู้เรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
โดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น   
 
ให้ผู้เรียนตอบคำถามต่อไปนี ้
 
1. ทำไมนักเรียนจึงให้ความสนใจเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพ ัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
2. หลังจากที่ได้เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้แล้ว นักเรียนจะมีวิธีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ด้านรักความเป็นไทยได้อย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3. ครูผู้สอนจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความ
เป็นไทย เหมาะสมกับนักเรียนหรือไม่อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
4. ครูจัดการเรียนการสอนตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู ้หรือไม่และนักเรียนเข้าใจตรงตาม
วัตถุประสงค์มากน้อยเพียงใด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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5. การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความ     
เป็นไทย สามารถทำให้นักเรียนรู้สึกรักในความเป็นไทยมากขึ้นหรือไม่ เพราะอะไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
คำช้ีแจง 
 1. แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยมีวัตถุประสงค์เพื่อวัดคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 4 ด้าน ได้แก่  
     1) ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทย และมีความกตัญญูกตเวที  
     2) เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

   3) อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย  
   4) รักในสถาบันหลักของชาติไทย  

 2. ให้ผู ้เรียนทำเครื ่องหมาย  ลงในช่องที ่ตรงกับระดับการปฏิบัติของผู ้เรียนมากที ่ สุด          
โดยมีเกณฑ์ระดับการพิจารณาในการปฏิบัติ 5 ระดับ ดังนี้ 
 

  5 หมายถึง  มีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  มีการปฏิบัติในระดับมาก 
  3 หมายถึง  มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง  มีการปฏิบัติในระดับน้อย 
  1 หมายถึง  มีการปฏิบัติในระดับน้อยท่ีสุด 
 
ตัวชี้วัดที่ 1 ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทย และมีความกตัญญูกตเวที 

ข้อที่ คำถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
1 นักเรียนยกมือไหว้และกล่าวสวัสดีเมื่อพบครู      
2. นักเรียนมีสัมมาคารวะเมื่อเจอครูหรือผู้ใหญ่      
3 นักเรียนเดินก้มศีรษะเมื่อเดินผ่านผู้ใหญ ่      
4 นักเรียนแต่งกายได้ถูกกาลเทศะ      
5 นักเรียนใส่ชุดสุภาพเมื่อไปท่ีวัด/โบสถ์/มัสยิด      
6 นักเรียนแต่งกายถูกต้องตามกฎระเบียบของโรงเรียน      
7 นักเรียนอาสาช่วยเหลือครูและเพื่อนทำงานด้วยความเต็มใจ      
8 นักเรียนช่วยอธิบายให้เพื่อนเมื่อเพื่อนไม่เข้าใจในบทเรียน      
9 นักเรียนเข้าร่วมพิธีไหว้ครูและเครื่องศาสตราวุธทุกครั้งก่อนเรียน      
10 นักเรียนอธิบายพิธีไหว้ครูและเครื่องศาสตราวุธของกระบี่กระบองให้ผู้อื่น

ได้ทราบ 
     

11 นักเรียนแนะนำประเพณีต่าง  ๆของไทยใหเ้พื่อนและคนใกล้ชิดได้รับรู้      
12 นักเรียนอธิบายความสำคัญของขนบธรรมเนียมประเพณีไทย      
13 นักเรียนแนะนำเพื่อนให้รู้จักวิธีการไหว้ที่เป็นวัฒนธรรมของไทย      
14 นักเรียนแนะนำวิธีการใช้ชีวิตตามวิถีชาวบ้านตามวัฒนธรรมไทย      
15 นักเรียนสอนมารยาทไทยให้กับเพื่อนและคนใกล้ชิด      
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ตัวชี้วัดที่ 2  เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการส่ือสารได้อย่างถูกต้อง 
 

ข้อที่ คำถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
1 นักเรียนออกเสียงภาษาไทยได้ถูกต้องตามชัดเจน      

2 นักเรียนพูดลงท้ายประโยคด้วยคำว่า ครับ/ค่ะ เสมอ      

3 นักเรียนออกเสียงคำควบกล้ำได้ชัดเจน      

4 นักเรียนฝึกฝนวิธีการพูด/การออกเสียงเพื่อให้ถูกต้อง      

5 นักเรียนใช้คำในการสื่อสารได้เหมาะสมกับกาละเทศะและสถานภาพของ
บุคคล 

     

6 นักเรียนเลือกใช้ระดับน้ำเสียงในการพูดได้เหมาะสมกับสถานการณ์      

7 นักเรียนใช้คำในการพูดส่ือสารได้ถูกต้องชัดเจน      

8 นักเรียนใช้คำพูดท่ีสุภาพในการสนทนากับครู ผู้ใหญ่และเพื่อน      

9 นักเรียนจะคอยเตือนเพื่อนเมื่อเพื่อนใช้ภาษาไทยไม่ถูกต้องชัดเจน      

10 นักเรียนจะคอยแนะนำคนอื่นให้ใช้ภาษาไทยในการส่ือสารให้ถูกต้อง      

11 นักเรียนช่วยรณรงค์การใช้ภาษาไทยในการส่ือสารเสมอ      

12 นักเรียนจะเตือนเพื่อนให้ใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องเมื่อได้ยินเพื่อนพูด
คำศัพท์สแลง 

     

 
 
ตัวชี้วัดที่ 3 การอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 
 

ข้อที่ คำถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
1 นักเรียนใช้กีฬาภูมิปัญญาไทยมาประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกาย      

2 นักเรียนนำอุปกรณ์ เช่น ผ้าขาวม้า มาประยุกต์ในการออกกำลังกาย      

3 นักเรียนเข้าร่วมการออกกำลังกายด้วยกีฬาภูมิปัญญาไทยท่ีโรงเรียน
จัดขึ้น 

     

4 นักเรียนจัดนิทรรศการการออกกำลังกายด้วยกีฬาภูมิปัญญาไทยท่ี
โรงเรียน/ในชุมชน 

     

5 นักเรียนช่วยส่งเสริมให้คนในชุมชนออกกำลังกายด้วยกีฬาภูมิ
ปัญญาไทย 

     

6 นักเรียนช่วยแนะนำการออกกำลังกายด้วยกีฬาภูมิปัญญาไทยให้กับ
คนท่ีสนใจ 
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ตัวชี้วัดที่ 4 ความรักในสถาบันหลักของชาติไทย 
 

ข้อที่ คำถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
1 นักเรียนยืนตรงเมื่อได้ยินเสียงเพลงชาติไทย      

2 นักเรียนแสดงความเคารพด้วยการคำนับ/ถอนสายบัว เมื่อเดินผ่าน
พระบรมฉายาลักษณ์ 

     

3 นักเรียนยกมือขึ้นไหว้พระพุทธรูปเมื่อเดินผ่านเสมอ      

4 นักเรียนเข้าร่วมวันสำคัญต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา เช่น 
วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา 

     

5 นักเรียนเข้าร่วมพิธีลงนามถวายพระพรในโอกาสต่างๆท่ีโรงเรียน 
จัดขึ้น 

     

6 นักเรียนจัดนิทรรศการเกี่ยวกับวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา/วัน
สำคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์ไทย 

     

 
เกณฑ์การแปลความหมายระดับปฎิบัติคุณลักษณะอันพงึประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 

  4.50-5.00    มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับดีมาก 
  3.50-4.49    มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับดี 
  2.50–3.49   มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับปานกลาง 
     1.50–2.49   มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับน้อย 
   1.00–1.49   มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
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ภาคผนวก ข 
- ผลการประเมินความเท่ียงตรงของแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ผลการประเมินความเท่ียงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัย 
- ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ผลการประเมินความเที่ยงตรง (IOC)ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ(R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(ΣR) 

 
ค่า 
IOC 

 
แปร 
ผล 

 
คนท่ี1 

 
คนท่ี2 

 
คนท่ี3 

 
คนท่ี4 

 
คนท่ี5 

การจดัการเรียนรูพ้ล
ศึกษาโดยใชก้ีฬาไทย
เพ่ือพฒันาคณุลกัษณะ
อนัพึงประสงคด์า้นรกั
ความเป็นไทยของ
นกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ 

1.สาระสำคัญมีความ
เหมาะสมกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5.00 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้
ครอบคลุมทักษะของ
นักเรียนทั้ง 3 ด้าน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5.00 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

3.สาระการเรียนรู้
สอดคล้องกับรูปแบบ
การสอนของกีฬาไทย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5.00 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

4.คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5.00 

 
1.00 

 
ใช้ได้ 

5.กิจกรรมการเรียนรู ้
5.1 ขั้นเตรียม 
มีรูปแบบการสอนและ
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
5.2 ขั้นอธิบายสาธิต 
มีรูปแบบการสอนและ
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
5.3ขั้นฝึกหัด 
มีรูปแบบการสอนและ
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
5.4 ขั้นนำไปใช้ 
มีรูปแบบการสอนและ
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
5.5ขั้นสรุปและสุข
ปฏิบัติ 
มีรูปแบบการสอนและ
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

 
 
1 
 

 
1 
 

 
1 
 
 
1 
 

 
1 

 
 
1 
 

 
1 
 

 
1 
 
 
1 
 

 
1 

 
 
1 

 
 
1 
 

 
1 
 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 
 

 
1 

 
 
1 
 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 
 

 
1 
 

 
1 
 
 
1 

 
 
1 

 
 

5.00 
 
 

5.00 
 
 

5.00 
 
 

5.00 
 
 

5.00 

 
 

1.00 
 
 

1.00 
 
 

1.00 
 
 

1.00 
 
 

1.00 

 
 

ใช้ได้ 
 
 

ใช้ได้ 
 
 

ใช้ได้ 
 
 

ใช้ได้ 
 
 

ใช้ได้ 

6.การวดัและการ
ประเมินผลมีความ
เหมาะสม 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 

5.00 

 

1.00 

 

ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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ผลการประเมินความที่ยงตรง (IOC)แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ(R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(ΣR) 

 
ค่า 
IOC 

 
แปร 
ผล 

 
คนที่1 

 
คนที่2 

 
คนที่3 

 
คนที่4 

 
คนที5่ 

ข้อ 1.1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 1.2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 1.3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2.1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2.2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 3.1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 3.2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 3.3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 4.1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 4.2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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ผลการประเมินความที่ยงตรง (IOC) แบบสอบถามผู้เรียนแบบมีโครงสร้าง 
 

 
 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ(R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(ΣR) 

 
ค่า 
IOC 

 
แปร 
ผล 

 
คนที1่ 

 
คนที่2 

 
คนที่3 

 
คนที่4 

 
คนที่5 

ข้อ 1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช้ได้ 
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ผลการประเมินความที่ยงตรง (IOC)แบบประเมินผลการเรียนรู้(ชิ้นงาน) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญ(R) ผลรวม
ของ

คะแนน 
(ΣR) 

 
ค่า 
IOC 

 
แปร 
ผล 

 
คนที่1 

 
คนที่2 

 
คนที่3 

 
คนที่4 

 
คนที5่ 

ข้อ 1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 4 1 1 1 0 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

ข้อ 5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อ 6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.96 ใช้ได้ 
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ผลการประเมินความเที่ยงตรง (IOC)แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ(R) ผลรวม

ของ
คะแนน 
(ΣR) 

 
ค่า 
IOC 

 
แปร 
ผล  

คนที่1 
 

คนที่2 
 

คนที่3 
 

คนที่4 
 

คนที5่ 

ตัวชี้วัดที่ 1 ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรมไทยและมีความกตัญญู
กตเวที 

ข้อ 1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 5 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 12 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 14 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.94 ใช้ได้ 

 
 

ตัวชี้วัดที่2 เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการสือ่สารได้อย่างถูกต้อง 
ข้อ 1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 4 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 11 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 12 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 

รวม 0.95 ใช้ได้ 



188 
 

ผลการประเมินความที่ยงตรง (IOC)แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทย (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ(R) ผลรวม

ของ
คะแนน 
(ΣR) 

 
ค่า 
IOC 

 
แปร 
ผล 

 
คนที่1 

 
คนที่2 

 
คนที่3 

 
คนที่4 

 
คนที่5 

ตัวชี้วัดที่ 3 อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 
ข้อ 1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 2 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.96 ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวชี้วัดที่ 4 รักในสถาบันหลักของชาติไทย  
ข้อ 1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 2 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
ข้อ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
ข้อ 6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.96 ใช้ได้ 
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ผลการศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กีฬาไทยเพื่อพัฒนาลักษณะ                  
อันพึงประสงค์ด้านรักความเป็นไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

                     
               คะแนน 

     คนท่ี            

คะแนนระหว่างเรียน 
(เต็ม 192) 

คะแนนหลังเรียน 
(เต็ม 195) 

1. 161 172 
2. 165 165 
3. 175 180 
4. 156 183 
5. 155 163 
6. 156 165 
7. 167 176 
8. 171 180 
9. 155 162 
10. 155 175 
11. 157 164 
12. 149 152 
13. 156 162 
14. 167 178 
15. 175 185 
16. 161 178 
17. 166 176 
18. 163 182 
19. 166 176 
20. 174 181 
21. 170 185 
22. 181 185 
23. 182 187 
24. 157 183 
25. 171 176 
26. 146 158 
27. 165 176 
28. 152 167 
29. 154 157 
30. 183 189 
รวม 4,911 5,850 
x̅ 163.70 173.93 

S.D. 9.86 10.02 
ร้อยละ 85.26 89.20 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเคร่ืองมือการวิจัย 
ผู้เชี่ยวชาญประเมินเคร่ืองมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้และเคร่ืองมือประกอบการจัดการเรียนรู้ 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รำไพ  ศูนย์จันทร์  ผู้เช่ียวชาญด้านพลศึกษา 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชนะ  ฤทธิธรรม   อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดุสิต วิพรรณะ   อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ 
4. ดร.พิทักษ์  วงแหวน     รองอธิการบดีมหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชัยภูมิ 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประดิษฐ์  ปะวันนา  อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี 
ผู้เชี่ยวชาญประเมินเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประดิษฐ์  ปะวันนา  อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รำไพ  ศูนย์จันทร์  ผู้เช่ียวชาญด้านพลศึกษา 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จินตนา  ด้วงแสง   อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏอุดรธานี 
4. ดร.สิริกร  กำพลังฤทธิ์     ผู้เช่ียวชาญด้านศิลปวัฒนธรรม 
5. นายอดุลย์  เช้ือจำรูญ     ผู้เช่ียวชาญด้านพลศึกษา 
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ภาคผนวก ค 
                           เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ช่ือ สกุล     นายธรรมรัตน์ ต้ังใจ 
วัน เดือน ปีเกิด    10 ธันวาคม 2524 
สถานท่ีเกิด    อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน    418/12 ข. ถนนเมืองเก่า ตำบลในเมือง อำเภอเมือง  

จังหวัดชัยภูมิ 36000 
ตำแหน่งหน้าท่ีการงานในปัจจุบัน  รับราชการครู ตำแหน่ง – 
สถานท่ีทำงานปัจจุบัน   โรงเรียนบ้านโนนศรีสง่า อำเภอหนองบัวแดง 

จังหวัดชัยภูมิ 
สำเร็จการศึกษา    สำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2556 
     หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ 
     สาขาวิชา พลศึกษา 
     ปัจจุบันกำลังศึกษาต่อในระดับปริญญาโท 
     หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ 
     สาขาพลศึกษาและกีฬา 
 
 


