
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทสรุปสำหรับผู้บริหาร 
 

1. บทนำ  
ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ พ.ศ. 2562 มาตรา 8 ได้กำหนดให้มหาวิทยาลัยเป็น

สถานศึกษาทางวิชาการและวิชาชีพชั้นสูงด้านการกีฬามีวัตถุประสงค์ให้การศึกษา ส่งเสริมวิชาการ และวิชาชีพ  
ทำการสอน วิจัยและพัฒนา บริการทางวิชาการและวิชาชีพแก่สังคม ทะนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรมที่มุ่งเน้นการ
สร้างองค์ความรู้ด้านการกีฬา การพลศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา  การบริหารจัดการกีฬา 
การประกอบธุรกิจการกีฬา และสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งเป็นแหล่งสร้างและพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬา
ของประเทศ และมาตรา 9(2) ส่งเสริม สนับสนุน และทำการวิจัย และพัฒนาองค์ความรู้ให้มีความเป็นเลิศด้านการ
กีฬา การพลศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจและ
อุตสาหกรรมการกีฬา และสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จึงเป็นสถาบันอุดม ศึกษา
เฉพาะทางที่จัดการศึกษาสำหรับผู้ที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา ทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ
ระดับอุดมศึกษา มีภารกิจเช่นเดียวกับมหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษาทั่วไป คือ จัดการเรียนการสอน การวิจัย 
การบริการวิชาการแก่สังคม และการทะนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรม  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีภารกิจสำคัญในการส่งเสริมให้บุคลากรของหน่วยงานได้เผยแพร่ผลงาน
วิชาการ และผลงานวิจัยทางด้านพลศึกษา การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา  การบริหาร
จัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา นันทนาการ การท่องเที ่ยว การศึกษา และสาขาอื่น ๆ ที่เกี ่ยวข้อง  
สู่หน่วยงานภายในและภายนอกเพื่อเพิ่มความก้าวหน้าทางตำแหน่งวิชาการของบุคลากร มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติในสาขานั้น ๆ ดังนั้น มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จึงเห็นสมควรให้จัดทำวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติเพื่อเผยแพร่ผลงานของบุคลากรภายในและภายนอก และเป็นการสร้างเครือข่ายทางวิชาการกับ
สถาบันการศึกษาอ่ืน  

2. วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางพลศึกษา การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์

การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา นันทนาการ การท่องเที่ยว การศึกษา และอ่ืน ๆ ของ
บุคลากรมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ และหน่วยงานภายนอก  

2. เพื่อเป็นสื่อกลางการแลกเปลี่ยนและอ้างอิงผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางพลศึกษา การกีฬา  
การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา นันทนาการ  
การท่องเที่ยว การศึกษา และสาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

3. เพื่อสร้างเครือข่ายการเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัย ระหว่างมหาวิทยาลัยกับหน่วยงาน
ภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน  

3. วิธีการดำเนินงาน  
รายละเอียดการดำเนินงาน  
1. แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน (กองบรรณาธิการวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ)  
2. ประชุมกองบรรณาธิการวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
3. ประชาสัมพันธ์โครงการสู่กลุ่มเป้าหมาย  
4. เตรียมต้นฉบับ  
5. เผยแพร่บทความบนเว็บไซต์วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
6. ติดตามและประเมินผลโครงการ  

 

(ก) 



 

 

3.1 ขั้นตอนการพิจารณาบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
3.1.1 พิจารณาความสอดคล้องของบทความกับขอบเขตของวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ ประกอบด้วย สาขาทางพลศึกษา การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหาร
จัดการกีฬา การประกอบธุรกิจการกีฬา นันทนาการ การท่องเที่ยว การศึกษา และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

3.1.2 ตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการเขียนบทความ  
3.1.3 ประสานงานผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์เพื่อประเมินคุณภาพของบทความก่อนเผยแพร่ในวารสาร 

วิชาการ  
3.1.4 จัดทำหนังสือส่งบทความวิจัย/บทความวิชาการ ถึงผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือประเมินคุณภาพบทความ  
3.1.5 ติดตามผลการประเมินคุณภาพบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์  
3.1.6 แจ้งผลการประเมินคุณภาพบทความ พร้อมคำแนะนำที่ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิไปยังเจ้าของ

บทความเพ่ือดำเนินการปรับแก้ไข  
3.1.7 ตรวจสอบการแก้ไขบทความตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ  
3.1.8 จัดทำแบบตอบรับการตีพิมพ์/แบบปฏิเสธการตีพิมพ์บทความในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัย

การกีฬาแห่งชาติ ถึงเจ้าของบทความ  
3.1.9 รวบรวมต้นฉบับบทความ และพิสูจน์อักษรเพื่อเตรียมเผยแพร่บนเว็บไซต์วารสาร  
3.1.10 จัดวางรูปแบบและใส่เลขหน้าในต้นฉบับบทความ  
3.1.11 เผยแพร่บทความบนเว็บไซต์วารสาร  
3.1.12 จัดทำแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
3.1.13 สรุปผล และจัดทำรายงานผลการดำเนินงาน  

 

3.2 ขั้นตอนการจัดส่งแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง  

3.2.1 จัดทำหนังสือนำส่งแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
3.2.2 จัดส่งแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการ ให้แก่ ผู้ที่เก่ียวข้อง ดังนี้  

(1) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 17 วิทยาเขต  
(2) โรงเรียนกีฬา 11 โรง และโครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬา 2 โรง  
(3) มหาวิทยาลัย 68 แห่ง  
(4) มหาวิทยาลัยราชภัฏ 38 แห่ง  
(5) สถาบันพระบรมราชชนก และสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
(6) ผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ 23 ท่าน  
(7) เจ้าของบทความ 24 ท่าน  
(8) กองบรรณาธิการ 15 ท่าน  
(9) ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย  
(10) สำนักหอสมุดแห่งชาติ  

4. การประเมินผลการดำเนินงาน  
4.1 จัดทำวารสารออนไลน์ (e - Journal) จำนวน 3 ฉบับ ดังนี้  

ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 (มกราคม - เมษายน)  
ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม)  
ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 (กันยายน - ธันวาคม)  
 
 

(ข) 



 

 

4.2 บทความส่งเข้าพิจารณาตีพิมพ์ในปีงบประมาณ จำนวน 70 บทความ ซึ่งจำแนกได้ดังนี้  
4.2.1 บทความที่ผ่านการพิจารณา จำนวน 70 บทความ  
4.2.2 บทความที่ไม่ผ่านการพิจารณา จำนวน 6 บทความ  

 
ตารางท่ี 1 บทความที่เผยแพร่บนเว็บไซต์วารสาร ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 – 3 จำนวน 72 บทความ จำแนกตาม

หน่วยงาน 
 

ฉบับท่ี 
บทความ 

รวมท้ังสิ้น วิจัย วิชาการ 
ภายใน ภายนอก ภายใน ภายนอก 

1 8 15 - 1 24 
2 8 16 - - 24 
3 10 14 - - 24 

รวม 26 45 - 1 72 
 

4.3 ผลสัมฤทธิ์ของการดำเนินงาน  
     วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้จัดอยู ่ในฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิง  

วารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre : TCI) อยู่ในสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ ่งผ่าน 
การรับรองคุณภาพและถูกจัดให้เป็น วารสารกลุ่มที่ 1 (ระยะเวลา 3 ปี จนถึงเดือนธันวาคม 2567) 

 

5. สรุปผลการดำเนินงานตามค่าเป้าหมายโครงการ 
 

ลำดับที ่ ผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการ เป้าหมายโครงการ ผลการดำเนินงาน 
1 จำนวนบทความ  72 บทความ  72 บทความ  
2 จำนวนหน่วยงานท่ีเผยแพร่  

2.1 หน่วยงานภายในมหาวิทยาลยั  
- 3 คณะ  
- มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 17 วิทยาเขต  
- โรงเรียนกีฬา 13 โรง  

2.2 ผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์  
2.3 เจ้าของบทความ  
2.4 หน่วยงานภายนอก  

 
33 หน่วยงาน  
 
 
 
23 ท่าน  
72 ท่าน  
111 หน่วยงาน  

239 หน่วยงาน  
 

 
6. งบประมาณ  

เงินรายได้  
- ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ จำนวน 345,600 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ค) 



 

 

สารบัญ 
 

เรื่อง          หน้า  
 

บทสรุปผู้บริหาร  (ก)  
สารบัญ  (ง)  

 การดำเนินงาน  1  
 ผลการดำเนินงาน  2  

- ตารางแสดงรายชื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่  
  ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 16 ฉบับที่ 1  4  
- ตารางแสดงรายชื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่  

ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 16 ฉบับที่ 2  7  
- ตารางแสดงรายชื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่  

ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3  10  
 

ภาคผนวก  
โครงการจัดทำวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  14  
กองบรรณาธิการวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  19  
หน้าปกวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  21  
หลักเกณฑ์วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  25  
ขั้นตอนการส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  35  
ผลการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการท่ีอยู่ในฐาน TCI  39  
เอกสารที่เกี่ยวข้อง  41 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ง) 



 

 

การดำเนินงาน 
 

1. ขั้นตอนการพิจารณาบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
1.1 พิจารณาความสอดคล้องของบทความกับขอบเขตของวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติ 

ซึ่งประกอบด้วย สาขาทางพลศึกษา การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา 
การประกอบธุรกิจการกีฬา นันทนาการ การท่องเที่ยว การศึกษา และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

1.2 ตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบบทความ  
1.3 ประสานงานผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ จำนวน 3 ท่าน ประเมินคุณภาพของบทความ  
1.4 จัดทำหนังสือส่งบทความวิจัย / บทความวิชาการ ถึงผู้ทรงคุณวุฒิประเมินคุณภาพบทความ  
1.5 ติดตามผลการประเมินคุณภาพบทความจากผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์  
1.6 แจ้งผลการประเมินคุณภาพบทความ พร้อมคำแนะนำที่ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิไปยังเจ้าของบทความ

เพ่ือดำเนินการปรับแก้ไข  
1.7 ตรวจสอบการแก้ไขบทความตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ  
1.8 จัดทำแบบตอบรับการตีพิมพ์ / แบบปฏิเสธการตีพิมพ์บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการ

กีฬาแห่งชาติ ถึงเจ้าของบทความ  
1.9 รวบรวมต้นฉบับบทความ และพิสูจน์อักษรเพ่ือเตรียมเผยแพร่บนเว็บไซต์วารสาร  
1.10 จัดวางรูปแบบและใส่เลขหน้าในต้นฉบับบทความ  
1.11 เผยแพร่บทความบนเว็บไซต์วารสาร  
1.12 จัดทำแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
1.13 สรุปผล และจัดทำรายงานผลการดำเนินงาน  

 

2. ขั้นตอนการจัดส่งวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง  
2.1 จัดทำหนังสือนำส่งแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
2.2 จัดส่งแผ่น CD บันทึกไฟล์รูปเล่มวารสารวิชาการ ให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้  

2.2.1 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 17 วิทยาเขต  
2.2.2 โรงเรียนกีฬา 11 โรง และโครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬา 2 โรง  
2.2.3 มหาวิทยาลัย 68 แห่ง  
2.2.4 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 38 แห่ง  
2.2.5 สถาบันพระบรมราชชนก และสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  
2.2.6 ผู้ทรงคุณวุฒิพิชญพิจารณ์ 23 ท่าน  
2.2.7 เจ้าของบทความ 24 ท่าน  
2.2.8 กองบรรณาธิการ 15 ท่าน  
2.2.9 ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย  
2.2.10 สำนักหอสมุดแห่งชาติ  
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ผลการดำเนินงาน 
 

1. การจัดพิมพ์วารสาร  
 1.1 จัดพิมพ์วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จำนวน 3 ฉบับ  

(1) วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 16 ฉบับที่ 1  
     เดือน มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2567 
(2) วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 16 ฉบับที่ 2  
     เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2567 
(3) วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3  
     เดือน กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2567  

1.2 บทความที่ได้รับการพิจารณาตีพิมพ์ ประกอบด้วย บทความวิจัย จำนวน 70 บทความ และบทความ
วิชาการ จำนวน 2 บทความ จำแนกตามหน่วยงาน ดังตารางที่ 1  

 
ตารางท่ี 1 สรุปจำนวนบทความในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จำแนกตามหน่วยงาน  

ประจำปี พ.ศ. 2567 
 

ฉบับท่ี 
บทความวิจัย บทความวิชาการ 

ภายใน ภายนอก ภายใน ภายนอก 
1 8 15 - 1 
2 8 16 - - 
3 10 14 - - 

รวม 26 45 - 1 
รวมท้ังสิ้น 72 

 
1.3 เผยแพร่วารสารแก่หน่วยงานภายในและภายนอก จำนวน 239 หน่วยงาน ดังนี้  

1.3.1 หน่วยงานภายในสถาบัน 33 หน่วยงาน  
1.3.2 ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ 23 ท่าน  
1.3.3 เจ้าของบทความท้ังภายในและภายนอก 72 ท่าน  
1.3.4 หน่วยงานภายนอกสถาบัน 111 หน่วยงาน  

1.4 เปรียบเทียบจำนวนบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ตั้งแต่ปี  
พ.ศ. 2558 – 2567 รวมทั้งสิ้น 585 บทความ ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 สรุปจำนวนบทความท่ีตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปี 2558 - 2567 
จำแนกตามประเภทบทความ 

 

ลำดับที ่ ปี 
บทความวิจัย บทความวิชาการ 

รวม 
ภายใน ภายนอก ภายใน ภายนอก 

1 2558 39 6 3 1 49 
2 2559 7 30 1 - 38 
3 2560 14 38 - 1 53 
4 2561 19 46 1 2 68 
5 2562 10 59 - 3 72 
6 2563 13 58 - 1 72 
7 2564 24 46 - 2 72 
8 2565 22 46 3 1 72 
9 2566 21 49 - 2 72 
10 2567 26 45 - 1 72 

รวม 195 423 8 14 640 
 

1.5 ผลสัมฤทธิ์ของการดำเนินงาน  
      วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้จัดอยู ่ในฐานข้อมูลของศูนย์ดัชนีการอ้างอิง  
วารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre: TCI) อยู่ในสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งผ่านการ
รับรองคุณภาพและถูกจัดให้เป็น วารสารกลุ่มที่ 1 (ระยะเวลา 3 ปี ระหว่างเดือนมกราคม 2565 ถึง เดือนธันวาคม 
2567) 
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ตารางที่ 3 บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิปีที่ 16 ฉบบัที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2567 
 
ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
1 ผลของการฝึกไทชิต่อสมรรถภาพทางกายและองค์ประกอบ

ของร่างกายในนักศึกษาวิทยาลัยทีม่ีระดบัควอร์ไทล์ของดัชนี
มวลกายแตกต่างกัน: กรณีศึกษาในประเทศจีนในช่วงการแพร่
ระบาดของไวรสัโคโรนา 2019 

มิน หวัง 
 
  
คุรุศาสตร์ คนหาญ 
 
 
  
ปรมาภรณ์ แสงภารา 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
มหาวิทยาลยัหูโจว สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
ศูนย์วิจัยปวดหลัง ปวดคอ 
ปวดข้ออื่นๆ และสมรรถนะ
ของมนุษย์ (BNOJPH) 
มหาวิทยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม 

2 ผลของการออกกำลังกายท่าฤๅษีดัดตน 10 สัปดาห์ ที่มีต่อการ
พัฒนาคุณภาพการนอนหลับและสุขสมรรถนะของผู้สูงอายุหญิง 

ฐิติพร ตระกูลศรี  
ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3 ผลของโปรแกรมการออกกำลังกายแบบกลุ่ม “คอร์สดาบมือ
เดียว” ท่ีมีต่อสมรรถภาพทางกาย 
 
 

ปรัชญา ชมสะห้าย  
 
อธิณัฏฐ์ พุทธพิมเสน 
  
กมลวรร พุดแก้ว 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตวิทยาเขตอ่างทอง 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี่ 

4 สมรรถนะของนักกีฬาที่ประสบความสำเร็จในการแข่งขันกีฬา
โอลิมปิกเกมส ์
 
          
  

พัชรี ทองคำพานิช 
 
ดารณี ลิขิตวรศักดิ์ 
ฉัตรตระกูล ปานอุทัย  
    
สุพร บุญปก 
 
เพิ่มพร บุพพวงษ ์
 
นัยนา บุพพวงษ์ 
 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตสุพรรณบรุ ี
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตสุพรรณบรุ ี
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตสุพรรณบรุ ี
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตสุพรรณบรุ ี
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตสุพรรณบรุ ี

5 ผลทางจิตสรรีวิทยาของการฟังเพลงแบบอะซิงโครนสัโดย
จังหวะเพลงที่แตกต่างกันระหว่างการออกกำลังกายด้วยการ
กระโดดเชือก 
 

ภูษณพาส สมนลิ 
 
 
 
วณิชชา ราชาเดช  
จิรเดช อย่าเสียสัตย์ 

ภูวดล โพธ์ิชัยศร ี
เทพศณฤทธิ์ มะเดื่อ 
ธนพล ศรีหริ่ง 

มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
กลุ่มวิจัยพื้นที่สีเขียวกับการ
ออกกำลังกายและกิจกรรม
ทางกาย  
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธาน ี

6 การวิเคราะหไ์ม้มวยไทยในวรรณคดีเรื่องรามเกียรติ์ 
 
 

วรินทร์  จันทร์ฉ่ำ  
พงษ์พัฒน์ ว่องไว 
 

มหาวิทยาลยัราชภฎัหมู่บ้าน
จอมบึง 
มหาวิทยาลยัราชภฎัหมู่บ้าน
จอมบึง 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
7 ผลของการฝึกจินตภาพทางการเคลื ่อนไหวต่อการทรงตัว 

ภาวะซึมเศร้า และความเครียดในผู้สูงอายุ: การศึกษาแบบสุ่ม
และมีกลุ่มควบคุม 

ศศิมา พกุลานนท์ 
หฤทัย เพ็ชรวิเศษ 
สุพรรณิการ์ ยิ่งยงศักดิ์ศรี 

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

8 การวิเคราะห์รูปแบบการรุกที่ส่งผลต่อการทำคะแนนของทีม
ชาติไทยในการแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงเนชันส์ลีก 2022 
 

สุริยนต์ เหลืองตรงกิจ  
ก.รวีวุฒิ ระงับเหตุ  
ปิติรัฐ คงทองคำ 

มหาวิทยาลยัพะเยา 
มหาวิทยาลยัพะเยา 
มหาวิทยาลยัพะเยา 

9 การศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวและทัศนคติในการเลือกซื้อ
บริการท่องเที ่ยวต่างประเทศในทวีปเอเชียแปซิฟิกแบบ
สำเร็จรูปของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

กฤศนพัชญ์ บุญช่วย 
 

มหาวิทยาลยัศรีปทุม 

10 การตัดสินใจซื้อผลติภณัฑ์กีฬาออนไลน์ของผู้บริโภคไทย 
  

กฤษฐญา เนียมชาญเวช 
วรรณชลี โนริยา 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

11 การศึกษาองค์ประกอบเพื่อการพัฒนาธุรกิจอุตสาหกรรมการ
กีฬาไทย 

กฤษณะ หลักคงคา 
 

มหาวิทยาลยัศรีปทุม 

12 การรับรู้และความคาดหวังของผู้มสี่วนไดส้่วนเสียต่อการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพการบริหารจดัการกีฬาภายใตส้ถานการณ์
โควิด 19 คณะศลิปศาสตร์ มหาวทิยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตภาคใต ้

ฐิตินันท์ พูลศิลป์  
 
เสาวภา กติิสาธร  
 
สุริยณัย์ หัวหิน  
 
รพี แหละหลีหมีน 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตยะลา 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตยะลา 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตยะลา 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตยะลา 

13 การพัฒนาสมรรถนะของมัคคเุทศก์สำหรับรองรับการบริการ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬาในพ้ืนภาคกลาง 
  

ธนกฤตา สุขสมวาจา  
 
วาสินี ทิพย์ศร 
 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกรุงเทพ 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกรุงเทพ 

14 รูปแบบกีฬาเชิงผจญภัยเพื่อการท่องเที่ยวสีเขียวอย่างยั่งยืน 
 

ปวีณา อุทุมภา  
 
ปัญญา ศักดิ์แก้ว  
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี่ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี่ 

15 กลยุทธ์การตลาดเพื่อการพัฒนามาตรฐานสินค้าและบริการที่
เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

สุพัตรา คำแหง  
 
ชัญญานุช โมราศิลป์      
 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลศรีวิชัย  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลศรีวิชัย  

16 ผลของโปรแกรมการศึกษาการใช้เวลาว่างหลังโรงเรียนเลิกท่ีมี
ต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  

กนาวิน วัฒนากุล  
สุวิมล ตั้งสัจจะพจน ์
 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

17 การพัฒนาหลักสูตรอบรมป้องกันโรคไมต่ิดต่อเรื้อรังของ
พนักงานในสำนักงานโดยใช้การขดัจังหวะการนั่ง กิจกรรม
ประกอบดนตรี และสื่อสังคมออนไลน ์

 
 

ชวพัส โตเจริญบดี  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์  
สริญญา รอดพิพัฒน์ 
 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
18 ระบบสนบัสนุนการศึกษาในยุควิถใีหม่สำหรับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม ่
  

บุญชัย เลิศพริิยะชัยกลุ  
 
โชคชัย ปัญญาคำ 
 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม ่
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม ่

19 การพัฒนาระบบการทดสอบที่มีการให้ข้อมูลย้อนกลับโดยใช้
คอมพิวเตอร์เพื ่อการวัดสมรรถนะวิชาชีพครู: สาระความรู้  
การวิจ ัยเพื ่อแก้ป ัญหาและพัฒนาผู ้ เร ียนของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

รังสิมาภรณ์  หนูน้อย 
  
โชคชัย ปัญญาคำ 
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชุมพร 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 

20 ผลการฝึกเทคนคิจิตวิทยาการกีฬาเพื่อสร้างความเขม้แข็งทาง
จิตใจของนักกีฬาฟุตบอลเยาวชน 
 

ลุกมาน เฮาะมะ  
สุใจ ส่วนไพโรจน์  
มัฮดี แวดราแม  

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์

21 การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการเป็นผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล
สำหรับนักศึกษา สาขาพลศึกษา ในมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ 
 

วรพล แสนจันทร์  
 
ธารินทร์ ก้านเหลือง 
 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตกำแพงแสน 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตกำแพงแสน 

22 ผลของการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบนำ
ตนเองและเทคนิคการใช้คำถามขั้นสูงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและสมรรถนะการจัดการตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษา  

ศดานันท์ เทพจันตา  
สริญญา รอดพิพัฒน์ 
 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

23 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อสร้างเสริมสมรรถนะในการ
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของนักศึกษาหลักสตูรศึกษาศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มหาวทิยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

สิทธิศักดิ์ บุญหาญ 
 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตยะลา 
 

24 แนวทางในการส่งเสรมิความสามารถในการสร้างความ
ปลอดภัยทางไซเบอรส์ำหรับผู้เรียน 

วัตสาตรี ดิถียนต์  
 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
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ตารางที่ 4 บทความในวารสารวชิาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2567 
 
ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
1 TAKRAW SPORT WORLD INNOVATION: HOW TO BE 

RECOGNIZED THE OLYMPIC GAMES FRONTIER 
SUPPORTED TAKRAWDIGITAL AND  
TAKRAWRANKING: A SYSTEMATIC REVIEW 
 

Chaiyasith Pavilas 
Chalerm 
Chaiwatcharaporn 
Gongsak Yodmani 
 

Kittikun Sangnin 

Kasem Bundit University 
 
Kasem Bundit University 
Sports Authority of 
Thailand 
Kasem Bundit University 

2 CHRONIC EFFECT ON FLOW - MEDIATED DILATION 
FROM LOW - INTENSITY RESISTANCE TRAINING WITH 
BLOOD FLOW RESTRICTION: A NARRATIVE REVIEW 

Ratanyoo Longrak 
Wirat Sonchan 
 

Burapha University 
Burapha University 

3 ผลของการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพในยุคชีวิตวิถีใหม่ 
 
 

ทิวานันท์ ไชยประสิทธ์ิ  
 
สุวลักษณ์ โลหกุล  
 
กุลชาดา ศรีใส 
 
กนกวรรณ บัณฑุชัย  
 
กาญจนา รัตนประชารมย์ 
 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 

4 ความก้าวร้าวทางการกีฬาและความเข้มแข็งทางจิตใจของ
นักกีฬาฟุตบอลสโมสรมหาวิทยาลยัราชภัฏอตุรดติถ ์
  

กิตติ์  คุณกิตติ  
เปรมศักดิ์  ไกรทอง  
นภสร  จีนขวั้น 

มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์

5 ผลของการฝึกพัตตโ์ดยใช้เทคนคิ VISUAL AID ที่มีผลต่อ
ความสามารถในการพตัต์ของกีฬากอล์ฟ ในวัยรุ่นชายท่ีไม่มี
ประสบการณ์ในการเล่นกอล์ฟมาก่อน 

ธนวิทย์ สิงห์แก้ว 
เบญจพล เบญจพลากร 
โรจพล บรูณรักษ ์

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกับการจัดการ
ความเครยีดทางกีฬาของนักกีฬาจกัรยาน 

กันต์ธนัท วงษ์สิริมนตรี  
ธนากร พงษ์ภู่  
ประกาศ ปาวา ทองสว่าง 

วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม 
วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม 
วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม 

7 ผลการฝึกเชิงซ้อนท่ีมีต่อความสามารถในการว่ายน้ำท่ากบของ
นักกีฬายุวชน 
  

นฤเบศภ์ ขวัญเพชร  
 
ก้องเกียรติ เชยชม 
 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี ่
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี ่

8 ผลของโปรแกรมการฝึกสติต่อความแม่นยำในการพตัต์กอล์ฟ
ของนักกอล์ฟเยาวชน   

ละอองดาว เขื่อนเพชร  
ศศินันท์  ศิริธาดากุลพัฒน์ 
วรากร ทรัพย์วิระปกรณ ์

มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยับูรพา 

9 ผลของการฝึกแบกน้ำหนักกระโดดในน้ำท่ีมีต่อความ
คล่องแคล่วว่องไวในการเลี้ยงลูกฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอล
สโมสรกระบี่เอฟซ ี
  

วุฒิศักดิ์ บุญสิทธ์ิ  
 
ภานุ ศรีวิสุทธ์ิ 
 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี ่
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี ่

10 ผลของการฝึกออกกำลังกายต่อเนือ่งความเข้มข้นสูงที่มีต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสรรีวิทยาในวัยรุน่ 

ศักดิ์ชัย ศรีสุข 
 

มหาวิทยาลยันครพนม 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
11 ผลของการฝึกเชิงซ้อนท่ีมีต่อความสามารถในการเตะมาวาชิเก

ริของนักกีฬาคาราเต้โด   
  

สุรีย์วัลย์ ชูรักษ์  
ก้องเกียรติ เชยชม 
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี่ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี่ 

12 การสร้างเครื่องทดสอบการดันพ้ืนด้วยแสงเลเซอร์ อัษฎางค์ ปาลิวนิช มหาวิทยาลยัรามคำแหง 
13 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษาการใช้เวลาว่างเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะการใช้เวลาว่างของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ธมกร แก้วสว่าง  
สุวิมล ตั้งสัจจะพจน์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

14 นโยบายการจัดการกีฬาของสมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนส 
แห่งประเทศไทย 

นงเยาว์  โกสีนาม 
ณัฐวัฒน์  สิริพรวุฒิ 

มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุร ี
มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุร ี

15 การศึกษากีฬาพื้นบ้านภาคตะวันออก 
  

ไพโรจน์  สว่างไพร 
วาสนา มุ่งวิชา 
เอนก สูตรมงคล 

จิรเมศร์ ธนกุลอธิโรจน ์

มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยับูรพา 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชลบุร ี

16 ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดการชี้แนะทาง
ปัญญาและการระดมสมองที่มีต่อความฉลาดรู้ทางอาหารของ
นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  

ไกรศักดิ์ กาญจนศร  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์  
สริญญา รอดพิพัฒน์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

17 ผลของการจัดการเรียนรู ้ฐานสมรรถนะร่วมกับแนวคิดการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สุขศึกษาและการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนมัธยมศึกษา  

ชวัลนุช จันธิมา  
สริญญา รอดพิพัฒน์  
 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

18 บทบาทของครูพลศึกษาที่เป็นจริงและที่คาดหวังในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากระบี่ 
  

เพียงออ ศรีมณี  
 
ก้องเกียรติ เชยชม 
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี่ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี่ 

19 การพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และ พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม ในวิชาหน้าที่
พลเมือง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการจัดการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ 
เกมทางการศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ดำรงค์  ตุ้มทอง 
ชนิตา ไกรเพชร 
 

มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 
มหาวิทยาล ัยกีฬาแห ่งชาติ  
วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 

20 รูปแบบการจัดการเรียนรู้เสริมสร้างจิตสำนึกและความสามารถ
กำกับตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวคิด
อภิปัญญา การเรียนรู้แบบร่วมมือ ทฤษฎีการรู้คิดทางสังคม 

วรปภา เทศประสิทธ์ิ  

นิราศ จันทรจิตร  
พิจิตรา ธงพานิช 
 

มหาวิทยาลยันครพนม 
มหาวิทยาลยันครพนม 
มหาวิทยาลยันครพนม 

21 ผลการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีแรงจูงใจร่วมกับการ
ทำงานเป็นทีมที่มีต่อสัมพันธภาพระหว่างเพื่อนของนักกีฬาทีม
โรงเรียนมัธยมศึกษา  

วิริทธิ์พล แก่นจันทร์  
สุธนะ ติงศภัทิย์  
วริศ วงศ์พิพิธ  
นฤชล อรชร 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

22 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเสริมสร้างสมรรถนะทางวิชาชีพครู
ด้านความรู้ และประสบการณ์วิชาชีพตามมาตรฐานวิชาชีพครู 
สำหรับนักศึกษาสาขาพลศึกษา (4 ปี) คณะศึกษาศาสตร์  

วิษณุ อรุณเมฆ  
 
จิราวัฒน ์ขจรศิลป์  
 
ธิติพงษ์ สุขดี 
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชลบุรี 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชลบุรี 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชลบุรี 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 

ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
23 แรงจูงใจในการเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรี สาขาพลศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขต
ภาคใต้ 
  

ศศิธร  ม่วงขาว  
 
ภานุ ศรีวิสุทธ์ิ 
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี่ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี่ 

24 การสร้างแบบทดสอบวัดแววความเป็นนักกีฬาสำหรับยุวชน 
อายุ 5 - 6 ปี 
  

สมทัด สัตย์จิตร  
 
ก้องเกียรติ เชยชม   
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี่ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี่ 
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ตารางที่ 5 บทความในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิปีที่ 16 ฉบบัที่ 3 เดือนกันยายน - ธนัวาคม 2567 
 
ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
1 LOGISTIC REGRESSION ANALYSIS OF EXERCISE - 

INDUCED LOW BACK PAIN IN CHINESE COLLEGE 
STUDENTS 

Chen Chunli  
Liang Fei 
 

Shaoguan University 
Shaoguan University 
 

2 EFFECTS OF LOW INTENSITY RESISTANCE TRAINING 
WITH BLOOD FLOW RESTRICTION ON ARTERIAL 
COMPLIANCE AND STIFFNESS INDEX: A NARRATIVE 
REVIEW  

Ratanyoo Longrak and 
Wirat Sonchan 
 

Burapha University 
Burapha University 

3 ผลการใช้เครื่องฝึกการทรงตัวที่มตีอ่ความมั่นคงของข้อเท้าใน
นักกีฬาท่ีมีอาการบาดเจ็บข้อเท้าเรื้อรัง 

กิตติพงษ์ เพ็งศรี  
อชิระ หิรัญตระกลู  

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

4 กิจกรรมทางกายแบบออนไลน์ท่ีสง่ผลต่อสมรรถภาพทางกาย 
ความฉลาดทางอารมณ์ และคุณภาพชีวิตของเยาวชน  

ฉัตรตระกูล ปานอุทัย 
 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตสุพรรณบรุ ี

5 ผลการฝึกโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีผลต่อองค์ประกอบของ
ร่างกาย พลังของกล้ามเนื้อ ความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว 
และสมรรถภาพการใช้พลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจน      
ของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง 

นรินทรา จันทศร 
ธนกร แสนอุ่น 

 

มหาวิทยาลยัศิลปากร 
ศูนย์เวชศาสตร์การกีฬา 
โรงพยาบาลเจริญกรุง 
ประชารักษ์ 

6 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยกจิกรรมศิลปะ
สำหรับผู้สูงอายุ โดยการมสี่วนร่วมของชุมชน 
 

บุญเรือน จันทรแก้ว 

 
ชนิตา ไกรเพชร 

วิทยาลัยช่างศิลป
นครศรีธรรมราช 
มหาวิทยาลยักีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตสมุทรสาคร 

7 การวิเคราะห์เส้นทางของผู้บริโภคของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่อ
การเลือกที่พักแรมภายใตส้ถานการณ์ปกติใหม ่

ชนิษฐา ใจเป็ง 

ปานแพร เชาวน์ประยูร 
อุดมรักษาทรัพย ์

มหาวิทยาลยัครสิเตยีน 
มหาวิทยาลยัแม่โจ ้

8 รูปแบบกีฬาดำน้ำลึกเพื่อพัฒนามาตรฐานบุคลากรอยา่งยั่งยืน
ของประเทศไทย 
  

ปัญญา ศักดิ์แก้ว  
 
ปวีณา อุทุมภา 
 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี ่
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี ่

9 แนวโน้มการท่องเที่ยวเชิงกีฬาสำหรับผูสู้งอายุในประเทศไทย 
 

ไมตรี ไชยมงคล 
 
ปรทิพย์ ฟักเจริญ 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชลบุร ี
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกรุงเทพ   

10 การยกระดับความพร้อมการสรา้งมูลค่าอุตสาหกรรมการกีฬา
ด้วยทรัพย์สินทางปญัญา 
  

วรรณชลี โนริยา 
ไพบูลย์ ศรีชัยสวสัดิ์
ชนานันต์ สมาหโิต 

 
ปุณญาดา ไชยราช 
สุทธินี ศรีบุร ี

มหาวิทยาลยัมหิดล 
นักวิชาการอิสระ 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าคณุทหารลาดกระบัง 
นักวิชาการอิสระ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

11 ผลของโปรแกรมการฝึกแบบสถานี 6Rh ที่มีต่อความ
คล่องแคล่วว่องไวและเวลาปฏิกิรยิาตอบสนองของนักกีฬาดาบ
สองมือ 
 
 
 

กฤษณะ สุจาโน  
 
ศิริพร สตัยานุรักษ์  
 
ธาวุฒิ ปลื้มสำราญ 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 

 

10 



 

 

ตารางที่ 5 ต่อ 
 
ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
12 ผลการฝึกเอส เอ พี ที่มีต่อการยิงประตูแบบ Lay - up Shot 

ของนักกีฬาบาสเกตบอล มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
วิทยาเขตเชียงใหม่ 
  

ขนิษฐา แสนศรี  
 
ศิริพร สตัยานุรักษ์  
 
ธาวุฒิ ปลื้มสำราญ 
 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่ 

13 ผลของโปรแกรมการฝึกแบบผสมผสานท่ีมตี่อการพัฒนา
ความสามารถในการวิ่ง 100 เมตร ของนักกรีฑาโรงเรียนกีฬา
เทศบาลนครสรุาษฎร์ธานี ช่วงอายุ 16 - 18 ปี 
  

ชัญญา สวัสดิรักษ์  
 
รายาศิต เต็งกูสลุัยมาน  
 
ก้องเกียรติ เชยชม 
 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี ่
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี ่
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี ่

14 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรู้พลศึกษาโดยใช้แนวคิด
จิตตปัญญาร่วมกับการฝึกแบบสถานีเพื่อส่งเสริมสุขภาวะองค์
รวมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ฐิติวัสส์ รัตนเย็นใจ  
สุธนะ ติงศภัทิย์  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

15 ผลการจัดการเรยีนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรูด้้วยการ
ทำงานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและทักษะการสร้าง
นวัตกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ณัฐพงศ์ เหมนาค   
จินตนา สรายุทธพิทักษ์  

สริญญา รอดพิพัฒน์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

16 การวิเคราะห์เกมการแข่งขันและระดับความสำเร็จของนักกีฬา
เทนนิสที่เล่นบนสนามพื้นดิน 

ธีรพันธ์ สังข์แก้ว 
 

มหาวิทยาลยัทักษิณ    

17 ผลการใช้โปรแกรมกิจกรรมทางกายด้านกีฬาและนันทนาการ
ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู ้ที่มีต่อการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 

นฤมล รอดเนียม   
 
ธเนศพล สุขสด  
 
อนุรักษ์ ปักการะนัง  
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชุมพร 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชุมพร 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตชุมพร 

18 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื่อลดน้ำหนักของบุคลากรที่มีภาวะน้ำหนักเกินใน
สถาบันอุดมศึกษา 
  

นงนุช เดชจบ  
กรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธิ ์
 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

19 ผลการใช ้ก ิ จกรรมการเร ียนร ู ้ โดยใช ้ทฤษฎ ีการร ับรู้
ความสามารถตนเองและการเรียนรู ้ด้วยการปฏิบัติที ่มีต่อ
พฤติกรรมโภชนาการและการออกกำลังกายขอยมศึกษา 

ปิยวิทย์ จันดี  
จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 
สริญญา รอดพิพัฒน์  
ชวพัส โตเจริญบดี 
 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

20 ผลการฝึกด้วยน้ำหนักของร่างกายต่ออาการปวดคอ ไหล่ และ
หลังในบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 

ภัทรพล ทองนำ 
 

มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุินทร ์

21 ผลของการฝึกจินตภาพที่มีต่อความแม่นยำในการยิงประตูวู้ด
บอล 
  

รุ่งรดิศ แก้วเนิน  
 
ก้องเกียรติ เชยชม 
 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี่ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตกระบี่ 
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ตารางที่ 5 ต่อ 
 
ที ่ ชื่อบทความ ชื่อผู้เขียน หน่วยงาน 
22 ผลการจัดการเรยีนรูสุ้ขศึกษาโดยใช้การสะท้อนคิดที่มตี่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและทักษะทางพฤติกรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษา   

วชิราภรณ์ นาทันใจ  
สริญญา รอดพิพัฒน์  
 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

23 การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาปันจักสีลตั สำหรับนักศึกษา
ที่เรียนในรายวิชาทักษะกีฬาปันจกัสีลัต มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ วิทยาเขตยะลา 
 
คณะศึกษาศาสตร์  

วิรัญภัทร หนูแป้น  
 
จิตรัตดา ธรรมเทศ  
 
สิทธิศักดิ์ บุญหาญ 
 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตยะลา 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตยะลา 
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตยะลา 

24 ปัจจัยที่สมคัรใจเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติครั้งท่ี 5 
ของนักกีฬาอาวุโส จังหวัดเชียงใหม่  
 
 

สุดยอด ชมสะห้าย 
  
ปรียาพัชร ใสแสง  
 
ศราวุธ ไทยสงวนวรกลุ  
 
ประสิทธ์ิศลิป์ ชมสะห้าย  
 
อภิวันท์ โอนสูงเนิน 
 

มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่  
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่  
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่  
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่  
มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตเชียงใหม่  
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โครงการจัดทำวารสารวชิาการ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ 
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กองบรรณาธิการ 
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาต ิ 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

กองบรรณาธิการ  
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

 
ที่ปรึกษา  
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หลักเกณฑ์การส่งบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ  

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ได้ดำเนินโครงการจัดทำวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ ซึ่งกำหนดจัดทำปีละ 3 ฉบับ โดยมีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัยทางพลศึกษา 
การกีฬา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจและอุตสาหกรรม
การกีฬา และเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู ้ เพื่อให้การจัดทำวารสารฯ เป็นไปตามหลักเกณฑ์และ
วัตถุประสงค์ ทางกองบรรณาธิการจึงได้กำหนดหลักเกณฑ์ของการส่งบทความให้กับผู้วิจัยและผู้สนใจดังนี้  

1. ประเภทของบทความ  
1.1 บทความวิจัย (Research article) เป็นบทความที่เรียบเรียงอย่างเป็นระบบจากงานวิจัย  
1.2 บทความวิชาการ (Academic article) มีลักษณะ ดังนี้  
      1.2.1 เป็นบทความจากการทบทวนเอกสาร ที่มุ่งถ่ายทอดองค์ความรู้ประสบการณ์หรือความ 

ชำนาญ แนวคิดของผู้เขียน หรือข้อค้นพบซึ่งอาจเป็นผลมาจากงานวิจัยหลาย ๆ เรื่อง มีการเรียบเรียงนำเสนอ 
อย่างเป็นระเบียบ  

      1.2.2 เป็นบทความที่นำเสนอกระบวนการสร้างและพัฒนานวัตกรรม  

2. ส่วนประกอบของบทความ  
2.1 ส่วนหน้า แยกเป็น ส่วนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ แต่ละส่วนความยาวไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ A4 

ประกอบด้วย  
 2.1.1 ชื่อบทความ (Title) ไม่เกิน 2 บรรทัด  
 2.1.2 ชื่อผู้เขียน (Author) ไม่ใส่คำนำหน้าชื่อ และตำแหน่งทางวิชาการ   
 2.1.3 ชื่อหน่วยงาน (Affiliation) ระบุหน่วยงานหรือสังกัดของผู้เขียนทุกคน ในกรณีท่ีผู้เขียนอยู่

ต่างสังกัดกันให้ใส่เลขยกกำกับ  
 2.1.4 บทคัดย่อ (Abstract) มีความยาวไม่น้อยกว่า 200 คำ และไม่เกิน 300 คำ 
 2.1.5 คำสำคัญ (Keywords) ประมาณ 3 - 5 คำ  
 2.1.6 ผู้รับผิดชอบบทความ (Corresponding author) ใส่ชื่อ - นามสกุล สาขาวิชา คณะ 

สังกัด และอีเมล ในกรณีท่ีเป็นนักวิชาการอิสระ ให้ระบุ ชื่อ - นามสกุล ที่อยู่ และอีเมล  

2.2 ส่วนบทความ  
     2.2.1 บทความวิจัย ประกอบด้วย  

 2.2.1.1 บทนำ (Introduction) อธิบายถึงความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา รวมถึง การ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องอันเป็นที่มาของวัตถุประสงค์การวิจัย และสมมติฐานของการวิจัย   

2.2.1.2 วิธีดำเนินการวิจัย (Methodology) อธิบายอย่างชัดเจนถึงรูปแบบการวิจัย เครื่องมือและ
การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอน / วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือการทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูล
และ/หรือวิธีที่ใช้ในการตรวจสอบความถูกต้องของการรวบรวมข้อมูล  
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2.2.1.3 ผลการวิจัย (Results) เสนอผลการเก็บรวบรวมข้อมูล ตรงประเด็นตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ควรมีตารางและ/หรือภาพประกอบ หากมีบรรยายใต้ตารางควรเป็นการชี้ประเด็นที่ สนใจหรือหมายเหตุ
ของการแสดงสัญลักษณ์ที่ระบุไว้ในตาราง  

2.2.1.4 การอภิปรายผล (Discussion) เป็นการอธิบายถึงประเด็นผลการวิจัย เพื่อให้ผู ้อ่าน 
มองเห็นชัดเจนว่าผลการวิจัยครั้งนี้เป็นตามที่นำเสนอสมมติฐาน หรือสิ่งที่ค้นพบสอดคล้องมีทฤษฎีและ/หรือ 
ผลงานวิจัยก่อนหน้านี้สนับสนุนหรือขัดแย้งหรือไม่ พร้อมทั ้งอภิปรายผลการวิจัยเพื ่อน ำเสนอแนวทางนำ 
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

2.2.1.5 บทสรุป (Conclusion) สรุปสาระสำคัญของการค้นพบของการวิจัยครั้งนี้ 
  2.2.1.6 กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) เป็นการเขียนแสดงความขอบคุณผู้มี ส่วน
ในความสำเร็จ ซึ่งควรเขียนไม่เกิน 3 บรรทัด  

2.2.1.7 เอกสารอ้างอิง (References) เป็นรายการเอกสารที ่ถูกเขียนอ้างอิงไว้ในเนื ้อหา 
บทความ หากเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาไทยให้แปลเป็นภาษาอังกฤษทั้งหมด  การอ้างอิงในเนื้อหา หากเป็น 
ชาวต่างชาติให้เขียนคำอ่านชื่อเป็นภาษาไทยด้วย โดยยึดรูปแบบการเขียนอ้างอิงตามหลักเกณฑ์ของ APA 
(American Psychological Association)  

หมายเหตุ บทความวิจัยที่มีการวิจัยในมนุษยแ์ละสัตว์ จำเป็นต้องผ่านจริยธรรมในการทำวิจัยก่อน  

 2.2.2 บทความวิชาการ  
การเขียนส่วนเนื ้อหาของบทความวิชาการควรจะต้องมีกรอบแนวคิดทางหลักวิชาการ  

ที่แสดงให้เห็นความเชื่อมโยงของเหตุที่นำไปสู่ผล นอกจากนี้ในการใช้ภาษาเพื่อนำเสนอเรื่องที่เขียน ควรเรียบ
เรียงอย่างดีชัดเจน เช่น ลำดับเนื้อหาเชื่อมโยงต่อเนื่อง บรรยายอ้างอิงแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ประกอบเรื่องที่เขียน 
เป็นต้น เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความรู้ความเข้าใจ คล้อยตาม และมองเห็นความสำคัญ โดยการเขียนบทความวิชาการ 
ควรประกอบด้วย  

2.2.2.1 บทนำ (Introduction) เพื่ออธิบายถึงที่มาและความสำคัญของเรื่องที่นำมาเขียน 
บทความ  

2.2.2.2 วิธีศึกษาหรือวิธีดำเนินการ (Methodology) ที่เป็นการอธิบายถึงการได้มาซึ่ง ข้อมูล
หรือความรู้หรือเรื่องราวที่นำเสนอในครั้งนี้  

2.2.2.3 สรุปท้ายบทความ (Conclusion) เพ่ือบอกถึงประเด็นหรือสาระสำคัญที่นำเสนอ  

3. รูปแบบการพิมพ์  
3.1 ตั้งค่าหน้ากระดาษ  

 3.1.1 จำนวนหน้าของบทความ 10 หน้า กระดาษ A4 (8.27” x 11.69”)   
 3.1.2 ตั้งก้ันหน้า ซ้าย – ขวา – บน – ล่าง เท่ากับ 2.54 เซนติเมตร หรือ 1 นิ้ว  
 3.1.3 ตั้งย่อหน้าแรก 0.5 นิ้ว  
 3.1.4 แต่ละหัวข้อหลักเว้นบรรทัด 10 pt. ส่วนระหว่างหัวข้อหลักและหัวข้อรองไม่เว้นบรรทัด  

 
3.2 แบบตัวอักษร  
  การพิมพ์บทความทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใช้แบบอักษร TH Sarabun PSK ทั ้งฉบับ  

โดยมีรายละเอียดการพิมพ์ ดังนี้  
  3.2.1 ชื่อเรื่อง (Title)  
     ใช้อักษรขนาด 18 ตัวหนา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จัดให้อยู่กึ่งกลางหน้ากระดาษ  
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  3.2.2 ชื่อผู้เขียน (Author)  
ใช้อักษรขนาด 16 ตัวหนา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จัดให้อยู่ชิดขอบด้านขวา 

กรณ ีที่ผู้เขียนมากกว่า 1 ท่าน และต่างสังกัดให้พิมพ์เลขยก ต่อท้ายนามสกุลผู้เขียน    
 3.2.3 ชื่อหน่วยงานของผู้เขียน (Affiliation)  
  จัดพิมพ์ในบรรทัดถัดจากชื่อผู้เขียน จัดให้อยู่ชิดขอบขวา  

กรณ ีที่ผู้เขียนมากกว่า 1 ท่าน และต่างสังกัดให้พิมพ์เลขยก ด้านหน้าหน่วยงานตามลำดับ  
กรณ ีที่ผู้เขียนอยู่สถาบันเดียวกัน ไม่ต้องพิมพ์เลขยก 

 3.2.4 บทคัดย่อ (Abstract)  
 ชื่อหัวข้อ บทคัดย่อ หรือ Abstract จัดให้อยู่ชิดขอบซ้าย ใช้ตัวอักษร ขนาด 16 ตัวหนา  
 ในส่วนของเนื้อหา ใช้อักษรขนาด 16 ธรรมดา  

  3.2.5 คำสำคัญ (Keywords)  
  ชื่อหัวข้อ คำสำคัญ หรือ Keywords จัดให้อยู่ชิดขอบซ้าย ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา และ

ตามด้วยเครื่องหมายทวิภาค (:) หรือ colon โดยกำหนดให้ระบุคำสำคัญ 3 - 5 คำ 
 
 
 
 
 
 
 

 3.2.6 หัวข้อหลักในบทความ ได้แก่ บทนำ วิธีดำเนินการวิจัย ผลการวิจัย บรรณานุกรม และ 
กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) จัดให้อยู่ชิดขอบซ้าย ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา  

  3.2.7 เนื้อหาบทความ ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ธรรมดา ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ   
 3.2.8 หัวข้อรอง ได้แก่ กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จัดให้อยู่ด้านซ้าย ย่อหน้า 7 ตัวอักษร หรือ 

1 tab ไม่เว้นช่วงบรรทัด ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา  
 3.2.9 การอ้างอิง (References) สำหรับหัวข้อ จัดให้อยู่ชิดขอบซ้าย ใช้อักษรขนาด 16 pt. ตัวหนา เช่น 

References ในส่วนของรายการเอกสารอ้างอิง ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ธรรมดา เป็นภาษาอังกฤษ โดยใส่รายการ
เอกสารที่ถูกอ้างอิงไว้ในบทความเท่านั้น   

ภาษาไทย 

ชลธิชา บัวศรี1 และสุวิมล ตั้งสัจจะพจน์2 
1สำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

2คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ภาษาอังกฤษ 

Chonthicha Buasri1 and Suvimol Tangsukkapoj2 
1Thailand National Sports University 

2Faculty of Education, Kasetsart University 

ภาษาไทย 
คำสำคัญ: กีฬา; ชีวกลศาสตร์; กอล์ฟ 

ภาษาอังกฤษ 
Keywords: Sport, Biomechanics, Golf 
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  3.2.10 ชื่อตาราง ใช้ข้อความว่า ตารางท่ี ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา จัดให้อยู่ชิดขอบซ้าย ใน
ส่วนของเนื้อหาในตาราง ใช้อักษรขนาด 14 ดังตัวอย่าง  

 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของอาสาสมัครก่อนการทดลองของ กลุ่มการฝึกพัตต์แบบใช้เทคนิค Visual aid และ
กลุ่มการฝึกพัตต์แบบปกติ 

 

ตัวแปร 
กลุ่มการฝึกพัตต์แบบ Visual aid กลุ่มการฝึกพัตต์แบบปกติ 

�̅� ± S.D. �̅� ± S.D. 
อายุ (ปี) 14.3 ± 0.7 14.7 ± 0.5 
น้ำหนัก (กิโลกรัม) 63.8 ± 17.5 60.5 ± 20.5 
ส่วนสูง (เซนตเิมตร) 168.8 ± 7.3 167.8 ± 6.8 
ดัชนีมวลกาย (กก./ม.2) 22.2 ± 5.1 21.3 ± 5.9 

 

จากตารางที่ 1 แสดงข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มฝึกพัตต์แบบใช้เทคนิค Visual aid และกลุ่มการฝึกพัตต์แบบ
ปกติก่อนการทดลอง ประกอบด้วยอายุ น้ำหนัก ส่วนสูง และดัชนีมวลกาย  

 3.2.11 ภาพประกอบ ใช้ข้อความว่า “ภาพที่” ใช้ตัวอักษรขนาด 16 ตัวหนา จัดให้อยู่ตรงกลาง 
หน้ากระดาษ ตามด้วยชื่อภาพ ดังตัวอย่าง  

 
ภาพที่ 1 แบบจำลองทางเศรษฐกิจบีซีจี 

BCG economic model, By National Science and Technology Development Agency, 2020, 
Retrieved from https://www.nstda.or.th/home/knowledge_post/what-is-bcg-economy-model/ 

4. เอกสารอ้างอิง (References)   
การเข ียนอ ้างอ ิงเอกสารให ้ใช ้ตามแนวทางของ The American Psychological Association (APA) 

6th Edition โดยเรียงตามลำดับตัวอักษร ทั้งนี้ ให้ผู้แต่งแปลงเอกสารอ้างอิงภาษาไทยให้เป็นภาษาอังกฤษ 
การเรียงรายชื่อหนังสือหรือวัสดุที่พิมพ์ในรายการบรรณานุกรม ใช้หลักการเดียวกันกับการเรียงคําใน  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน หรือ dictionary ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันทั่วไป ดังนี้ 
1) เรียงตามลำดับรูปพยัญชนะ ตั้งแต่ A - Z 
2) กรณีท่ีไม่มีชื่อผู้แต่งให้เรียงตามชื่อเรื่องแทน 
3) กรณีที่ผู ้แต่งคนเดียวกันแต่มีบรรณานุกรมหลายรายการให้เรียงตามเลขปีพิมพ์ โดยเรียงเลขปีพิมพ์  

ค่าน้อยมาก่อน 
4) กรณีที่ผู้แต่งคนเดียวกันและปีพิมพ์ซ้ำกัน ให้เรียงตามลาดับอักษรของชื่อเรื่อง และกำกับตัวอักษร a b c 

ท้ายปีพิมพ์นั้น 
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5) กรณีที่รายการแรกเป็นชื่อเรื ่อง และชื่อเรื ่องขึ้นต้นด้วยคำนำหน้านาม (article) คือ a an the ใน 
การเรียงลำดับให้เว้นคํานําหน้านามนั้น ๆ โดยเรียงตามลำดับของคำถัดไป ในกรณีที่คำนำหน้านามเป็นส่วนหนึ่ง
ของชื่อเรื่อง ให้นํามาพิจารณาในการจัดเรียงลำดับด้วย 

6) รายการบรรณานุกรมให้พิมพ์ชิดขอบซ้าย ถ้าข้อความมีความยาวเกิน 1 บรรทัดให้พิมพ์ต่อบรรทดัใหม่ 
โดยย่อหน้าไปประมาณ 7 ตัวอักษร หรือ 1 tab ถ้าไม่จบสามารถพิมพ์ต่อในบรรทัดถัดไปโดยให้ตรงกับบรรทัดที่ 2 
จนจบรายการ โดยรูปแบบนั้นขึ้นอยู่กับวัสดุที่ใช้อ้างอิงแต่ละประเภท 
 

การอ้างอิงในเนื้อหา การอ้างอิงท้ายเร่ือง 
หนังสือ 
สำหรับผู้แต่งชาวต่างชาติ          ลงเฉพาะนามสกุล 
สำหรับผู้แต่งชาวไทย               ลงช่ือ - นามสกุล 
ผู้แต่ง 1 คน 
Data were analyzed by using Pearson's 
correlation analysis statistic product - 
moment correlation coefficient (Pearson, 
1948) 
 

Pearson K. (1948). Early statistical papers. Cambridge: England 
University Press. 

ตัวแปรอิสระต้องเป็นมาตรวัดประเภทนาม
บัญญัติ (Nominal scale) (Kanlaya 
Vanichbuncha, 2019) 

Kanlaya Vanichbuncha. (2019). Statistics for research (12th ed.). 
Bangkok: Samlada. 

ผู้แต่ง 2 คน 
It was introduced by Mehrabian and 
Russell (1974), who posited that the 
environment contained stimuli...... 
 

Mehrabian, A., and Russell, J. A. (1974). An approach to 
environmental psychology. The MIT Press. 

วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารตุ พัฒผล (Wichai 
Wongyai, & Marut Pattaphol, 2021) ที่กล่าว
ไวว้่า การเรียนรูแ้บบนำตนเอง หมายถึง การ
เรียนรู้ที่เน้นใหผู้้เรียนได้เป็นผู้ปฏบิัติการเรียนรู้
ด้วยตนเองอย่างมี Passion มเีป้าหมาย  

Wichai Wongyai, & Marut Pattaphol. (2021). Creative self - 
directed learning. Innovation Leaders Center in 
Curriculum & Learning. The Graduated School of 
Srinakharinwirot University. 

การอ้างอิงในเนื้อหา การอ้างอิงท้ายเร่ือง 
ผู้แต่ง 3 - 5 คน 
การอ้างอิงในเนื้อหา 
ครั้งแรก   ให้ใส่ช่ือทุกคน 
ครั้งต่อไป ให้ใส่แค่คนแรก และต่อด้วย et al. 
For teacher, it often supports  
experimentation with new classroom 
strategies. (Lofthouse, Leat, & Towler, 
2010) 
 

การอ้างอิงในเนื้อหาครั้งต่อไป 
(Lofthouse et al., 2010) 

Lofthouse, R., Leat, D., & Towler, C. (2010). Coaching for 
teaching and learning: A practical guide for schools. 
Reading: CfBT Education Trust. 
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การอ้างอิงในเนื้อหา การอ้างอิงท้ายเร่ือง 
ผู้แต่ง 6 คน ขึ้นไป 
การอ้างอิงในเนื้อหา 
ให้ใส่แค่คนแรก และต่อด้วย et al. 
The Russian Revolution may never have 
succeeded if there hadn’t already been 
widespread discontent among the Russian 
populace (Bulliet et al., 2005) 

Bulliet, R. W., Crossley, P. K., Headrick, D. R., Hirach, S. W., 
Johnson, L. L., & Northrup, D. (2011). The earth and its 
peoples: A global history (5th ed.). Boston, Ma: 
Wadsworth. 

งานตีพิมพ์หลายคร้ัง 
These techniques have changed markedly 
in the last decade (Greenspan, 2000, 2011). 

Greenspan, A. (2000). Orthopedic radiology: A practical approach 
(3rd ed.). Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins. 

Greenspan, A. (2011). Orthopedic radiology: A practical approach 
(3rd ed.). Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins. 

ผู้แต่งเดียวกัน ปีพิมพ์เดียวกัน 
Leadership and change in schools have 
been major topics of discussion for several 
years (Fullan, 1996a, 1996b) and this 
conference... 
 
“Educational change” has taken on a new 
meaning in recent years (Fullan, 1996b) ... 

Fullan, M. (1996a). Leadership for change. In International 
handbook for education leadership and administration. 
New York, NK: Kluwer Academic. 

Fullan, M. (1996b). The new meaning of educational change. 
London, United Kingdom: Cassell. 

การอ้างอิงมากกว่า 1 แหล่ง 
The cyclical process (Carr & Kemmis, 1986; 
Dick, 2000; Kemmis & McTaggart, 1988; 
Maclsaac, 1995) suggests... 

Carr, W., & Kemmis, S. (1986). Becoming critical: Education 
knowledge and action research. London, United 
Kingdom: Falmer Press. 

Dick, B. (2000). A beginner’s guide to action research. Retrieved 
from http://www.scu.edu.au/schools/gcm/ar/arp/ 
guide.html 

Kemmis, S., & McTaggart, R. (Eds.). Z1988X. The action research 
planner (3rd ed.). Melbourne, Australia: Deakin University 
Press. 

e – book และ online book  
For teacher, it often supports experimentation 
with new classroom strategies. (Lofthouse, 
Leat, & Towler, 2010) 
 

การอ้างอิงในเนื้อหาครั้งต่อไป 
(Lofthouse et al., 2010) 

Lofthouse, R., Leat, D., & Towler, C. (2010). Coaching for 
teaching and learning: A practical guide for schools. 
Reading: CfBT Education Trust. 
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การอ้างอิงในเนื้อหา การอ้างอิงท้ายเร่ือง 
วารสาร 
สำหรับผู้แต่งชาวต่างชาติ        ลงเฉพาะนามสกลุ 
สำหรับผู้แต่งชาวไทย             ลงช่ือ - นามสกุล 
ผู้แต่ง 1 คน 
อีรทูซัน (Ertuzun, 2015) ที่ได้ได้ศึกษาผลของ
โปรแกรมการศึกษาการใช้เวลาว่างรวมทั้งกิจกรรม
กีฬาที่มีต่อการได้รับอิสระการใช้เวลาว่างของเด็ก
วัยรุ่นที่มีความพิการทางสติปัญญา วัตถุประสงค์
ของงานทดลองนี ้เพื ่อศึกษาผลของโปรแกรม
การศึกษาการใช้เวลาว่างรวมทั้งกิจกรรมกีฬาที่มี 
ต่อการได้รับอิสระการใช้เวลาว่าง 

Ertuzun, E. (2015). Effects of leisure education program 
including sportive activities on perceived freedom in 
leisure of adolescents with intellectual disabilities. 
Educational Research and Reviews, 10(6), 2362 – 2369. 

 

ผู้แต่ง 2 คน 
การมีกิจกรรมก่อนเวลาทำงานหรือหลังเวลาทำงาน
ช่วงเวลาหนึ ่งไม ่สามารถชดเชยหรือปรับแก้
ผลกระทบของการนั่งทำงานเป็นเวลานานที่มีต่อ
สุขภาพ (Carson, & Janssen, 2011) 

Carson, V., & Janssen, I. (2011). Volume, patterns, and types of 
sedentary behavior and cardio - metabolic health in 
children and adolescents: A cross - sectional study. BMC 
Public Health, 11, 1 - 10. doi:10.1186/1471-2458-11 - 274 

ผู้แต่ง 3 - 5 คน 
แต่ผลกระทบของดนตรีที่มีต่อการออกกำลังกาย
และการทำงานของสมองเพิ่งได้รับการตรวจสอบ
มาระยะเวลาที่ยังไม่นานนัก (Bigliassi, 
Karageorghis, Wright, Orgs, & Nowicky, 2017) 
 

Bigliassi, M., Karageorghis, C. I., Wright, M. J., Orgs, G., & Nowicky, A. 
V. (2017). Effects of auditory stimuli on electrical activity in 
the brain during cycle ergometry. Physiology and 
Behavior, 177, 135 – 147. 

การอ้างอิงในครั้งต่อไป 
(Bigliassi et al., 2017) 

 

ผู้แต่ง 6 - 7 คน  
ใส่แค่คนแรก และตามด้วย และคณะ (et al.,) 
ประสบชัย แก้วรุ่งเรือง และคณะ (Prasobchai 
Kaewrungrueang et al., 2021) พบว่า การพัฒนา
นักกีฬาว่ายน้ำให้มีสมรรถนะเป็นเลิศในการแข่งขัน 
ของสมาคมกีฬาว่ายน้ำแห่งประเทศไทย สมรรถภาพ
ทางจิตใจในภาพรวมอยู ่ในระดับสมรรถนะมาก  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 มีค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ .633 ประเด็นในขณะแข่งขันมีจิตใจมุ่งมั่น
ไม่ยอมแพ้ และประเด็นมีความคิดว่าตัวเองจะชนะ
มากกว่าแพ ้

Prasobchai Kaewrungrueang, Orapin Piyasakulkait, Wichai 
Thosuwanjinda, Pakorn Priyakorn, Rungson Prasersri, & 
Phrapaladsura Yanatharo (Juntuek). (2021). The excellence 
competency development of swimming athletes of 
Thailand Swimming Association. Journal of Local 
Governance and Innovation, 5(1), 79 - 90. 

 

การอ้างอิงในเนื้อหา การอ้างอิงท้ายเร่ือง 
ผู้แต่ง 8 คน ขึ้นไป 
ใส่ชื่อคนแรก และตามด้วย และคณะ (et al.,) 
นอกจากแนวคิดการขัดจังหวะการนั่งแล้วยังพบว่า 
แนวคิดกิจกรรมประกอบดนตรีสามารถนำมา
สังเคราะห์เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการขยับกล้ามเนื้อ
และข้อต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพตามจังหวะ เช่น 
กิจกรรมบริหารร่างกายประกอบดนตรีของนักวิจัย
จากประเทศญี่ปุ่น (Kimura et al., 2020) 

Kimura, T., Okamura, T., Iwai, K., Hashimoto, Y., Senmaru, T., 
Ushigome, E., Hamaguchi, M., Asano, M., … & Fukui, M. 
(2020). Japanese radio calisthenics prevents the 
reduction of skeletal muscle mass volume in people 
with type 2 diabetes. BMJ Open Diabetes Research & 
Care, 8(1), e001027.  
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การอ้างอิงในเนื้อหา การอ้างอิงท้ายเร่ือง 
รายงานสืบเนื่อง 
ครูจึงมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งที่จะต้องปรับเปลี่ยน 
กระบวนการจัดการเรียนรู ้เพื ่อให้นักเรียนมีการ
พัฒนาทักษะการรู้ดิจิทัล ซึ่งเป็นการฝึกปฏิบัติให้
สามารถทำได้จนเกิดเป็นทักษะ เมื ่อวิเคราะห์
ผลลัพธ์การเรียนรู้ดังกล่าวพบว่า การจัดการเรียนรู้
ฐ านสมรรถนะเป ็นการจ ัดการ เร ี ยนร ู ้ ต าม
ความสามารถของนักเรียน มุ่งเน้นพัฒนานักเรียน
ด้านความรู้ เจตคติ และด้านทักษะ (Bernikova, 
2017) 

Bernikova, O. (2017). Competency - based education: From 
theory to practice. In IMCIC 2017 8th International Multi - 
Conference on Complexity, Informatics and Cybernetics, 
Proceedings (pp.316 – 319). Retrieved from  
http://www.iiis.org/CDs2017/CD2017Spring/ 
papers/ZA817SA.pdf 

วิทยานิพนธ์ 
ขนิษฐา เมืองจันทบุรี (Kanitta 
Muengchantaburee, 2018) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ผลการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา โดยใช้รูปแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู้ 7E ที่มีต่อความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะชีวิตของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6” 

Kanitta Muengchantaburee. (2018). Effect of social studies 
instruction using the 7E learning cycle model on the 
critical thinking ability and the life skills of mathayomsuksa 
six student (Master’s thesis), Srinakharinwirot University. 
Retrieved from http://ir-ithesis. swu.ac.th/dspace/ 

พจนานุกรม หรือ สารานุกรม 
แบบเล่ม  
According to one definition of “bivalence” 
(VandenBos, 2007, p.123) ... 

VandenBos, G. R. (Ed.). (2007). APA dictionary of psychology. 
Washington, DC: American Psychological Association. 

การสืบค้น  แบบออนไลน์ 
A psychological overview of ADHD (Arcus, 
2001) ... 
 
 

Arcus, D. (2001). Attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD).  
In B. Strickland (Ed.). The gale encyclopedia of psychology. 
Retrieved from http://www.gale.cengage.com/ 

5. การตอบรับการตีพิมพ์และลงตีพิมพ์  
5.1 เมื ่อผ ู ้ทรงคุณวุฒิสองท่านพิจารณาให้ร ับลงตีพิมพ์และเจ้าของบทความได้ปรับแก้ไขตาม 

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว เจ้าของบทความจะได้รับเอกสารตอบรับการเผยแพร่ผลงานในวารสาร 
วิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

5.2 ภายหลังการตอบรับลงตีพิมพ์หากมีการตรวจพบว่า บทความที่ส่งมานั้น มีการคัดลอก ลอกเลียน  
หรือมีการดำเนินการใดใด อันแสดงถึงการผิดจริยธรรมจรรยาบรรณของนักวิจัย ทางกองบรรณาธิการจะส่ง 
หนังสือแจ้งยกเลิกการตีพิมพ์และยกเลิกตอบรับไปยังหน่วยงานต้นสังกัด และระงับการพิจารณาบทความ จาก
เจ้าของบทความเป็นระยะเวลา 5 ปี  

5.3 ภายหลังการตอบรับลงตีพิมพ์หากมีการตรวจพบว่า บทความที่ส่งมานั้น มีการเผยแพร่หรืออยู่ใน
ระหว่างการพิจารณากลั่นกรองจากวารสาร หรือสิ่งพิมพ์อื ่น ๆ หรือมีการนำระบบปัญญาประดิษฐ์ (Artificial 
Intelligence) มาใช้ประกอบในการเขียนบทความโดยไม่ได้ปรับปรุงหรือแจ้งไว้ แม้ว่าบทความจะได้ตอบรับการ
ตีพิมพ์ หรือตอบรับไปแล้ว ทางวารสารจะดำเนินการถอดบทความนั้นทันที 
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6. จริยธรรมในการตีพิมพ์ผลงานในวารสารวิชาการ  
6.1 บทบาทหน้าที่ของผู้เขียน (Duties of Authors)  

ผู้เขียนจะต้องปฏิบัติตามหลักจรรยาบรรณดังต่อไปนี้ คือ เขียนบทความวิชาการและบทความวิจัยให้
ถูกต้องตามรูปแบบของวารสาร ไม่คัดลอกผลงานของผู้อ่ืน มีการอ้างอิงแหล่งที่มีของข้อมูล นอกจากนี้ งานวิจัยที่
ลงตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติต้องผ่านการรับรองจาก คณะกรรมการการทำ
วิจัยในมนุษย์  

6.1.1 กรณีผู้เขียนไม่ปฏิบัติตามหลักจรรยาบรรณของผู้เขียน  
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จะดำเนินการเพิกถอน บทความดังกล่าว

ออกจากวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ และทางวารสารจะไม่รับพิจารณาบทความจากผู้เขียน
ดังกล่าว เป็นระยะเวลา 5 ปี   

6.1.2 กรณีที่ผู้เขียนมีความประสงค์จะขอถอน   
บทความวิจ ัยหรือบทความวิชาการที ่ผ ่านกระบวนการหรืออยู ่ในขั ้นตอนการตีพิมพ์  

ให้ผู้เขียนยื่นแบบฟอร์มการขอถอน / ขอยกเลิกบทความมายังกองบรรณาธิการก่อนการตีพิมพ์เผยแพร่   
6.2 บทบาทและหน้าที่ของบรรณาธิการ (Duties of Editors)  
     บรรณาธิการมีหน้าที่ควบคุมคุณภาพของบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการ

กีฬาแห่งชาติ โดยทางบรรณาธิการจะต้องไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้เขียนและผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ  ให้แก่
บุคคลอื่นที่ไม่เก่ียวข้องในช่วงของการประเมินบทความ โดยบรรณาธิการจะตรวจสอบบทความในด้าน การคัดลอก
งานผู้อื่นเพ่ือสร้างความแน่ใจในบทความและไม่ตีพิมพ์บทความที่เคยตีพิมพ์ที่อ่ืนมาแล้ว  

6.3 บทบาทหน้าที่ผู้ประเมินบทความ (Duties of Reviewers)  
     ผู้ประเมินบทความจะต้องรักษาความลับและไม่เปิดเผยข้อมูลของบทความที่ส่งมาเพ่ือพิจารณา แก่

บุคคลอื่นที่ไม่เกี่ยวข้อง หากผู้ประเมินพบว่า บทความที่ส่งมานั้นมีประโยชน์ทับซ้อนกับตน และไม่สามารถ ให้
คำแนะนำหรือข้อเสนอแนะได้อย่างอิสระ ผู้ประเมินควรแจ้งให้บรรณาธิการวารสารทราบ และปฏิเสธการ 
ประเมินบทความนั้น หากผู้ประเมินพบว่า บทความมคีวามเหมือนหรือซ้ำซ้อนกับบทความอ่ืน ผู้ประเมินต้องแจ้ง
ให้บรรณาธิการทราบด้วย  

     ทุกบทความที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  ถือเป็นแนวคิดและ 
การเขียนจากเจ้าของบทความ กองบรรณาธิการวารสารเป็นเพียงผู้จัดพิมพ์มิได้มีส่วนกับการเขียนบทความ ซึ่ง
หากเผยแพร่บทความนั้นแล้ว ปรากฏผู้ร้องเรียน หรือตรวจพบว่ามีการกระทำผิดจริยธรรมการวิจัย เจ้าของ
บทความจักต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อการกระทำนั้นแต่เพียงผู้เดียว  

 
เอกสารอ้างอิง  
คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. (ม.ป.ป). การอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตาม 

หลักเกณฑ ์APA. สืบค้นจาก http://www.jba.tbs.tu.ac.th/files/APA_Style.pdf American  
University of Sharjah. (n.d.). APA 6th edition citation style. Retrieved from 

https://aus.libguides.com/apa/apa-website  
Himmelfarb Health Sciences Library. (n.d.). APA citation style 6th edition. 

https://guides.himmelfarb.gwu.edu/APA 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Flow Chart)  
การส่งบทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ถูกต้อง 

เห็นชอบ 2 ใน 3 ท่าน  
หรือ เห็นชอบ 3 ท่าน 

ไม่เห็นชอบ 2 ใน 3 ท่าน  
หรือ ไม่เห็นชอบ 3 ท่าน 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Flowchart)  
การส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ผู้ส่งบทความ ส่งบทความผ่านระบบการจัดการวารสารออนไลน์ (ThaiJo)  

 บรรณาธิการ 
พิจารณาความสอดคล้องของบทความ 

 กองบรรณาธิการฝ่ายจัดการ 
ตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบการพิมพ์ 

 ผู้ทรงคุณวุฒิ ประเมินคุณภาพของบทความ 

 กองบรรณาธิการฝ่ายจัดการ  
จัดทำแบบปฏิเสธการตีพิมพ์บทความ 

ในวารสารวิชาการ 
 

 

 กองบรรณาธิการฝ่ายจัดการ  
จัดทำแบบตอบรับการตีพิมพ์บทความ 

ในวารสารวิชาการ 
 

ไม่สอดคล้อง 

ไม่ถูกต้อง 

 กองบรรณาธิการฝ่ายจัดการ 
ตรวจสอบผลการประเมินคุณภาพของบทความ 
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ลำดับที่ การดำเนินงาน ระยะเวลา เอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้รับผิดชอบ 

 

ผู้ส่งบทความ ส่งบทความผ่านระบบ OJS บนเว็บไซต์ ThaiJo 
โ ด ย ส า ม า ร ถ เ ข ้ า ถ ึ ง ไ ด ้ ท ี ่  h t t p s : / / h e 0 2 . t c i -
thaijo.org/index.php/TNSUJournal โดยผู ้ส่งบทความ
จะต้องตั้งค่าบทความตามหลักเกณฑ์ที่วารสารกำหนด และ 
Upload ไฟล์บทความท่ีเป็นไฟล์ word สกุล .doc 

ตลอดปี หลักเกณฑ์การส่ง
บทความเพ่ือตีพิมพ์ใน

วารสารวิชาการ 

ผู้ส่ง
บทความ 

 

บรรณาธิการ พิจารณาความสอดคล้องของบทความที่ส่งผ่าน
ระบบ ThaiJo เข้ามากับสาขาที่วารสารกำหนดรับตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ   

กรณีท่ีสอดคล้อง  
บรรณาธิการจะแจ้งให้กองบรรณาธิการดำเนินการใน

ขั้นตอนต่อไป 
กรณีท่ีไม่สอดคล้อง  

บรรณาธิการจะแจ้งให้กองบรรณาธิการดำเนินการ
ปฏิเสธการรับพิจารณาและแจ้งไปยังผู้ส่งบทความ 

1 วัน   

 

กองบรรณาธิการฝ่ายจัดการ ตรวจสอบความถูกต้องของ
รูปแบบการพิมพ์ของบทความตามหลักเกณฑ์ท่ีวารสารกำหนด 

กรณีท่ีถูกต้อง 
กองบรรณาธิการฝ่ายจัดการจะดำเนินการลบชื่อ และ

สังกัดของผู้ส่งบทความ ก่อนส่งบทความไปยังผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือ
ประเมินคุณภาพของบทความ 

กรณีท่ีไมถู่กต้อง 
        กองบรรณาธิการฝ่ายจัดการจะแจ้งไปยังผู้ส่งบทความ 
เพื ่อดำเนินการปรับแก้ไขตามคำแนะนำจนกว่าจะถูกต้อง
ตามท่ีวารสารกำหนดไว้ในหลักเกณฑ์ 

6 วัน   

 

ผู ้ทรงคุณวุฒิ (Peer reviewers ) ประเมินคุณภาพของ
บทความก่อนเผยแพร่ในวารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ ในการประเมินคุณภาพของบทความ กำหนดว่า 
บทความ 1 เรื ่อง จะมีผู ้ทรงคุณวุฒิ (Peer reviewers) ประเมิน
คุณภาพ จำนวน 3 ท่าน โดยทรงคุณวุฒิจะมาจากหลากหลาย
หน่วยงาน และมีความรู้ความเชี่ยวชาญในสาขานั้น ๆ 

60 วัน   

 

กองบรรณาธิการฝ่ายจัดการ  ตรวจสอบผลการประเมิน
ค ุณภาพของบทความที ่ ได ้ร ับจากผู ้ทรงค ุณว ุฒ ิ (Peer 
reviewers) และดำเน ินการส่งผลการประเมินคุณภาพ 
ของบทความไปยังผู้ส่งบทความ (โดยทางกองบรรณาธิการจะ
ดำเนินการลบชื่อ และสังกัดของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนแจ้งผลไปยัง
ผู้ส่งบทความ)  

3 วัน   

36 



 

 

ลำดับที่ การดำเนินงาน ระยะเวลา เอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้รับผิดชอบ 
 กองบรรณาธิการฝ่ายจัดการ จัดทำแบบตอบรับ หรือแบบ

ปฏิเสธการตีพิมพ์บทความในวารสารวิชาการ โดยจะพิจารณา
จากผลการประเม ินค ุณภาพของบทความที ่ ได ้ร ับจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer reviewers) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

การออกแบบตอบรับ กองบรรณาธิการจะจัดทำแบบตอบ
รับการตีพิมพ์ได้  

1. เมื ่อผลการประเมินคุณภาพของบทความที ่ ได ้รับ 
จากผู ้ทรงคุณวุฒิ (Peer reviewers) จำนวน 3 ท่าน ลง
ความเห็นว่า สามารถลงตีพิมพ์ได้ (Accept Submission) 
จำนวน 2 ใน 3 ท่าน หรือ ทั้ง 3 ท่าน 

2. เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Reviewers) ลงความเห็นว่า 
สามารถลงตีพิมพ์ได้แบบมีเงื่อนไข (Revisions Required) คือ 
ต้องปรับแก้ไขเพ่ิมเติมตามคำแนะนำก่อน โดยหลังการแก้ไขให้
อยู่ในดุลยพินิจของบรรณาธิการ 

การออกแบบปฏิเสธการตีพิมพ์ กองบรรณาธิการจะจัดทำ
แบบปฏิเสธการตีพิมพ์ได ้เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 2 ใน 3 ท่าน 
หรือ ทั้ง 3 ท่าน มีความเห็นดังนี้ 

1. เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer reviewers) ลงความเห็นว่า 
เสนอให้ตีพิมพ์ที่อ่ืน (Resubmit Elsewhere )  

2. เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer reviewers) ลงความเห็นว่า 
ปฏิเสธการตีพิมพ์ (Decline Submission) 

1 วัน   
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ผลการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการ 
ที่อยู่ในฐาน TCI 
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เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
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