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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมี วัตถุประสงคเพ่ือ  1) ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม 

(Participatory Learning) ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ในรายวิชาการวิจัย
ทางการศึกษา ภาคตน ปการศึกษา 2562 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พล
ศึกษา) กอนและหลังการเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 3) หา
ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 
ตามเกณฑที่กําหนดไว 75/75 4) ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) ท่ีมีตอการจัดกิจกรรม
เรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 93 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (purposive sampling) เครื่องมือที่ใชคือ แบบประเมินคุณภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอน และหลังเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ) สถิติที่ใชคือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวย t-test พบวา 1) รูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนการรู จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
โดยรวมอยูในระดับ ดี ( x =4.39) 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู (E1/E2) มีคาเทากับ 77.17/77.38  และมีดัชนี
ประสิทธิผล คิดเปนรอยละ 62 และ 4) ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา โดยรวมอยูในระดับ ดี ( x =4.36) 
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Abstract 

This research aims to 1) the study of the model of organizing learning activities using participatory 

learning of the 4th year students 2) Compare the achievement of the 4th year students, Bachelor of 

Education Program in Physical of Education before and after teaching under the teaching plan on using 
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participatory learning. 3) Evaluate the efficiency and effectiveness index model of learning using 

participatory learning, according to the set of criteria 75/75 4) Assess the satisfaction of the 4th year 

students, Bachelor of Education Program in Physical of Education, on an arrangement of learning 

activities using participatory learning. The samples of 93 people selected by purposive sampling. The 

Instruments are: - arrangement of learning activities using participatory learning, a set of Assessment 

course teaching plan (Knowledge Framework for Higher Education form 3) The format of an arrangement 

of learning activities (Pre- Post Test), and 4) the assessment of student satisfaction by participatory 

learning. The statistics include percentage, mean, standard deviation and t-test. The findings of the study 

were detailed as follows. 1) The overall quality of an arrangement of learning activities at a good level. 

( x =4.39) 2) Compared the scores before and after the study, the scores of the learners after the study 

was higher than before, The difference was statistically significant at the .05 level 3) The efficiency of an 

arrangement of learning the levels were at 77.17/77.38 and index of the effectiveness of the study 62 % 

and 4) The overall satisfaction teaching of using participatory learning at good level. ( x =4.36) 

Keywords: Model, Participatory learning, Students Bachelor of Education 

1. บทนํา
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) เปนนวัตกรรมการศึกษาท่ีสถาบันอุดมศึกษาใหความ

สนใจและใหความสําคัญพรอมๆ กับนโยบายปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 และท่ีแกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่เนนการจัดการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยหลักการแลวทั้ง Active Learning และ 
Child Center ตางก็มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎี Constructivism เปนกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการสรางสรรคทาง 
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) เปนนวัตกรรมการศึกษาที่สถาบันอุดมศึกษาใหความสนใจและ
ใหความสําคัญพรอมๆ กับนโยบายปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่เนนการจัดการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยหลักการแลวทั้ง Active Learning และ Child 

Center ตางก็มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎี Constructivism เปนกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการสรางสรรคทางปญญา ที่
เนนกระบวนการเรียนรูมากกวาเน้ือหาวิชา เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู หรือสรางความรูใหเกิดข้ึนในตนเองดวย
การลงมือปฏิบัติจริงผานสื่อ หรือกิจกรรมการเรียนรูที่มีครูผูสอนเปนผูแนะนํา กระตุน หรืออํานวยความสะดวกใหผูเรียน เกิด
การเรียนรูข้ึนโดยกระบวนการคิดข้ันสูง (สถาพร พฤฑฒิกุล,2558:13) วาเกิดข้ึนภายในตัวผูเรียน โดยการรับรูความรูใหมจาก
แหลงเรียนรูตางๆ เชน จากครูเพ่ือน และสิ่งแวดลอม โดยผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูน้ันๆ ดวยตัวผูเรียนเอง แลว
ผสมผสานกับความรูเดิมที่มีอยู เกิดการสรางมโนทัศนในองคความรูน้ันๆ ข้ึน ผูเรียนไดมีโอกาสนําความรูไปทดลองใชฝกทักษะ 
แลวนําเสนอตอกลุมเพ่ือยืนยันความรูที่ถูกตอง กิจกรรมเหลาน้ีจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อผูสอนเกิดความเขาใจ เห็นคุณคา และ
นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในสถานศึกษา ใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพการสอนของผูสอน สนับสนุนใหเกิด
การสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ใหกับนักศึกษา  

ซึ่งทั้งน้ี คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี เปนสถาบันการการศึกษาที่มุงเนนผลิตครู  ที่
ดําเนินงานการผลิตครูพลศึกษา สอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษา ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 เนนการผลิตครูที่สอดคลองกับสภาพความตองการของสังคม และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
มุงเนนพัฒนาทักษะการบูรณาการความรู เขากับกลยุทธการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังน้ัน การเรียนรูแบบมีสวนรวม หรือการ 
เรียนรูดวยกระบวนการกลุม (Group Process) เปนหลักการพ้ืนฐานสําคัญประการหน่ึงของการเรียนรู กลาวคือกระบวนการ 
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กลุมจะชวยใหคนไดมีสวนรวมสูงสุด และทําใหบรรลุผลสําเร็จของงาน เพ่ือยกระดับมาตรฐานวิชาชีพครูพลศึกษาใหเปน
วิชาชีพชั้นสูง และรองรับใบประกอบวิชาชีพครูใหสอดคลองกับสภาพความตองการของสังคม ทันตอวิวัฒนาการในโลกปจจุบัน  
 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยไดใหความสําคัญกับการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ใหกับนักศึกษา 
ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) คณะศึกษาศาสตร ในรายวิชา การวิจัยทางการศึกษา และจากการวิเคราะหสภาพการเรียนการสอนที่
แลวๆ มาน้ัน พบวาผูเรียนสวนใหญมักจะไมใหความสนใจในรายวิชาน้ีมากนัก เปนเพราะมีความคิดวาเปนวิชาที่เรียนยาก 
เน้ือหาซับซอน จึงมีพฤติกรรมการเรียนที่ขาดความกระตือรือรน การไมใสใจในการเรียน และการวิเคราะหปญหาท่ีซับซอน ซึ่ง
สงผลใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา อันทําใหเกิดผลกระทบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใหเปนไปตามท่ีกําหนดได ดังน้ัน 
ผูวิจัยจึงไดพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ของนักศึกษา
ปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) คณะศึกษาสาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ข้ึนมาท่ีตองการใหนักศึกษาเปนผู
ลงมือกระทําดวยตนเอง เปนการสรางแรงจูงใจเพ่ือใหเกิดองคความรูตามผลการเรียนรูที่กําหนด สงผลใหผูเรียนมีพฤติกรรม
การเรียนรูที่ดี นําไปสูการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใหบรรลุตามวัตถุประสงคไดดีย่ิงข้ึน 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

        2.1 เพ่ือศึกษาคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 

ของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี 

        2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต กอนและ
หลังเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning)  

        2.3 เพ่ือหาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ตาม
เกณฑที่กําหนดไว 75/75  

 2.4 เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ที่มีตอการจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม  (Participatory 

Learning) 
 

3. สมมติฐานของการวิจัย   

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตอุดรธานี ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) รายวิชา 
การวิจัยทางการศึกษา (กศ 043008) หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการประยุกตรูปแบบบางสวนของวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม(Participatory Action 

Research, PAR) มาใชในกระบวนการศึกษา ซึ่งเปนการวิจัยจากกระบวนการกลุม การมีสวนรวมในกิจกรรมทางวิชาการตางๆ 
ตามเน้ือหารายวิชา การวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008) ภายใตรูปแบบการเรียนการสอน  ที่มีการออกแบบเพ่ือใชใน
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning Process: PLP) และการประเมินผลกระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ท้ังกอนใชกระบวนการและหลังใชกระบวนการ โดยมีขอบเขตการวิจัยดังน้ี 

 4.1 ประชากร ไดแก  นักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ที่
ลงทะเบียนเรียนวิชาการวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008) ภาคตน ปการศึกษา 2562  จํานวน 93 คน  

 4.2 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษา ครั้งน้ี ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะ 

ศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008) ภาคตน ป 
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การศึกษา 2562 จํานวน 93 คน การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  

(บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2550: 23) ที่ใชกลุมประชากรทั้งหมดเปนกลุมตัวอยาง 
 4.3 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก  
        4.3.1 ตัวแปรตน คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning)  รายวิชา 
การวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008)   
       4.3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษา
ศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี  โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory 

Learning) 
 4.4 ดานเน้ือหา ศึกษารูปแบบการการจัดกิจกรรมเรียนรู รายวิชาการวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008)  โดยใชการ
สอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี  
 4.5 ระยะเวลาท่ีวิจัย ภาคตน ปการศึกษา 2562 (ระหวางเดือน มิถุนายน ถึง พฤศจิกายน 2562) โดยใชเวลาทดลอง
สอน 16 สัปดาห (รวมเวลาทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน/ ทดสอบกลางภาค และทดสอบปลายภาค) 
 

5. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบดวย รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม 
(Participatory Learning) รายวิชาวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008) ภาคตน ปการศึกษา 2562 แผนการจัดการเรียนรู (มคอ.
3) จํานวน 9 แผน ดังน้ี แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการวิจัย แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 ความรูเกี่ยวกับ
รูปแบบและเทคนิคการวิจัย ประเภทของการวิจัย และระเบียบวิธีวิจัย แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 การออกแบบและการเขียน
โครงการวิจัย แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 การสรางและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย  แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 

ตัวแปรและสมมติฐานการวิจัย แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 การเลือกกลุมตัวอยาง แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 การเก็บรวบรวม
ขอมูล แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 สถิติเพ่ือการวิเคราะหขอมูล แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 แนวทางการเขียนรายงานการวิจัย 

แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู และแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาปริญญาตรี ที่มีตอการจัด
กิจกรรมเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 
 

6. การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
       การวิจัยครั้งน้ีมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังตอไปน้ี 

            6.1 ศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (5 ป) หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ . 2556 ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา (มคอ.2) (สถาบันการพลศึกษา, 2556: 1)  
 6.2 ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) การจัดกิจกรรมการเรียนรู
มาใชในการพัฒนาการเขียนแผนการจัดการเรียนรูรายวิชา (มคอ.3) รายวิชาการวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008)        
 6.3 จัดทําแผนการจัดการเรียนรู (มคอ.3) รายวิชาการวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008) โดยนําคําอธิบายรายวิชา 
มาจัดทําแผนการจัดการเรียนรู ตามองคประกอบของแผนการเรียนรู 

 6.4 นํารางรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ที่สรางข้ึน 
(ขอ 6.3) ไปปรึกษาท่ีปรึกษางานวิจัย เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหา ความเหมาะสม แลวนํามาปรับปรุงแกไข  

 6.5 นํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) (ขอ 6.4) เสนอใหผูเชี่ยวชาญ 

 จํานวน 3 คน ที่มีความรูดานการวิจัยและประเมินผล ดานหลักสูตรและการสอน และดานพลศึกษา ตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity) และใหขอเสนอแนะ แลวนํามาคํานวณหาคาความสอดคลอง (IOC) มีคาต้ังแต .67 - 1.00 
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6.6 นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสรางข้ึน เสนอใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน (ชุดเดิม) ตรวจสอบความตรง
เชิงเน้ือหา (Content Validity) แลวนํามาหาคาความสอดคลอง (IOC) มีคาต้ังแต .67 -1.00 แบบทดสอบแบบปรนัย จํานวน 
60 ขอ แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางท่ีไมใชกลุมตัวอยางที่ศึกษา เพ่ือหาคาความยากของขอสอบ มีคา
ต้ังแต .20 -.80 คาอํานาจจําแนก ต้ังแต .20 – 1.00 และหาคาความเชื่อมั่น (KR-20) ไดเทากับ .79 

  6.7 นําแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ที่มีตอการจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม 
(Participatory Learning) เสนอใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน (ชุดเดิม) ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 

และใหขอเสนอแนะ แลวนํามาคํานวณหาคาความสอดคลอง (IOC) มีคาต้ังแต .67 -1.00 ไดจํานวน 35 ขอ แลวนําไปทดลอง
ใช (Try out) กับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดคาความเชื่อมั่น (Alpha- Reliability Coefficient) ทั้งฉบับ
เทากับ .94  

7. การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง กับนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตร

บัณฑิต คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ภาคตน ปการศึกษา 2562  ตามข้ันตอน ดังน้ี  

 7.1 ชี้แจงวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) เพ่ือใหนักศึกษา
เขาใจตรงกันและปฏิบัติกิจกรรมไดถูกตอง  

 7.2 ดําเนินการสอน โดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning โดยใชรูปแบบการสอนแบบมีสวนรวม 
(Participatory Learning) จํานวน 9 แผนการเรียน  

 7.3 ทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน (Pretest - Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา 
การวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008) แลวนําคะแนนมาหาคาทางสถิติ 

  7.4 ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะ
ศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ที่มีตอการจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม 
(Participatory Learning) 

8. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช
   8.1 วิเคราะหคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory 

Learning) ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) คณะศึกษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี โดยใช
สถิติ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  8.2 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที ่4 (พลศึกษา) กอนและหลังการ
ใชรูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) โดยใชส ถิติ t-test for 

Dependent Samples  
  8.3 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory 

Learning) รายวิชาการวิจัยทางการศึกษา (กศ 403008) ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75  (E1/E2) และหาคาดัชนี
ประสิทธิผล (EI.) 

  8.4 วิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ที่มีตอการจัดกิจกรรมเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory  

Learning) โดยใชสถิติคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3425



The 12th NPRU National Academic Conference   

Nakhon Pathom Rajabhat University | Nakhon Pathom | Thailand | 9 - 10 July 2020

6 | King's Philosophy and Research for Life Balance in Disruptive Technology Era 

9. ผลการวิจัย
  9.1 วิเคราะหคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 

ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory  

Learning) ของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี จากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ (n=3) 

x S.D. แปลผล 
1 หมวดที่ 1 ขอมูลโดยทั่วไป 4.67 .58 ดีมาก 
2 หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 4.44 .19 ดี 
3 หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนินการ 4.22 .19 ดี 
4 หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษา 4.33 .14 ดี 
5 หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 4.33 .00 ดี 
6 หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 4.33 .58 ดี 
7 หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 4.46 .38 ดี 

โดยรวม 4.39 .10 ด ี

9.2 วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) กอนและหลังการใช
รูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา กอนและหลังการใชรูปแบบการจดักิจกรรม
เรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) 

คะแนนสอบ (30) จํานวน (คน) x S.D. คา t P-value 

กอนเรียน  93 10.55 2.60 
50.48* .00 

หลังเรียน 93 22.61 1.48 

* มีระดับนัยสําคัญที่ระดับ .05

 9.3 วิเคราะหหาประสิทธิภาพและหาคาดัชนีประสิทธิผล ของรูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวน
รวม (Participatory Learning) ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 (E1/E2, E.I.) รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพและคาดัชนีประสิทธิผล ของรูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู โดยใชการสอนแบบมี
สวนรวม (Participatory Learning) ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 (E1/E2, E.I.) 

การวิเคราะห 
(N= 93 คน) 

คะแนนระหวางเรียน 

(เต็ม 70 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 

(เต็ม 30 คะแนน) 

E.I. 

(เต็ม 30 คะแนน) 
คาเฉล่ีย 

( x )

E1 

(รอยละ) 
คาเฉล่ีย 

( x )

E2 

(รอยละ) 
คะแนนกอนเรียน 

(981 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 

(2103 คะแนน) 

ประสิทธิภาพ 54.02 77.17 22.61 77.38 0.62 
แปลผล สูงกวาเกณฑ สูงกวาเกณฑ ผานเกณฑ 

 9.4 วิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศกึษา) หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ที่มีตอการจัดกิจกรรมเรียนรู รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปที่ 4 (พลศึกษา) สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี ท่ีมีตอ
การจัดกิจกรรมเรียนรู โดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) รวมรายดาน และโดยรวม 

ท่ี รายการประเมิน 
n=93 

x SD ระดับ อันดับ 

1 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.39 .31       ดี 3 

2 ดานการวัดและประเมินผล 4.40 .36 ดี 1 

3 ดานคุณลักษณะของอาจารย 4.40 .36 ดี 1 

4 ดานสิ่งสนับสนุนการเรียนรู 4.26 .45 มาก 5 

5 ดานการสงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง และเนนผูเรียนเปนสําคัญ 4.33 .30 มาก 4 

รวมเฉล่ีย 4.36 .29 มาก 

10. อภิปรายผล
   10.1 การประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนรู จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ มีความเหมาะสม โดยรวมอยูในระดับ 

ดี( x =4.39,SD=.10) สอดคลองกับดวงใจ งามศิริ และคณะ (2562:บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมสําหรับการจัดการ
เรียนการสอนแบบ Active Learning ในรายวิชาการประมวลผลแบบกลุมเมฆ มีความเหมาะสม โดยรวมอยูในระดับ ดี ซึ่งซึ่ง
ทั้งน้ี สุเวช พิมนํ้าเย็น (2560:บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการใหนักศึกษามีสวน
รวมกิจกรรมในชุมชน วิชากฎหมายสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม พบวา ผลการประเมินคุณภาพของผูสอนวิชากฎหมาย
สาธารณสุข และสิ่งแวดลอม  ในภาพรวมอยูในระดับ  ดีมาก และมีความสอดคลองกับผลการศึกษาของ Prensky 

(2008:abstract) และ Kelly et al., (2009: abstract) ทีผู่เรียนหากไดรับการสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม ผูเรียน
จะสามารถมีความกระตือรือรน ใฝเรียนรูไดดวยตนเอง  
 10.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู คะแนนทดสอบกอนเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ   10.55 
(SD=2.60) และคะแนนทดสอบหลังเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.61  (SD=1.48) และจากการทดสอบดวยคา  (t-test) พบวา 
คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับทองทิพย สละวงษลักษณ และคณะ. 
(2557 :บทคัดยอ ) และณัฐนันท  ศรีพุทธา (2560 :บทคัดยอ ) และทั้งน้ี ยังสอดคลองกับงานวิจัยของนิภา กิมสูงเนิน 
(2557:บทคัดยอ) มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 10.3 รูปแบบการจัดกิจกรรมเรียนรู มีคาประสิทธิภาพ E1/E2  ที่ระดับ 77.17/77.38  และมีคาดัชนีประสิทธิผล 
เทากับ 0.62 แสดงวา หลังการใชการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม สามารถพัฒนาผูเรียนไดรอยละ 62 สอดคลองกับเมษ ทรง
อาจ (2558:บทคัดยอ) ธีรภัทร สุขสบาย (2559:บทคัดยอ) ณัฐนันท ศรีพุทธา (2560:บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรม
เรียนรูโดยใชการสอนแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) และสุเวช พิมนํ้าเย็น และคณะ. (2560:บทคัดยอ) ได
ทําการศึกษาการจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการใหนักศึกษามีสวนรวมกิจกรรมในชุมชน วิชากฎหมาย
สาธารณสุขและสิ่งแวดลอม มีคา E1/E2 สูงกวาเกณฑที่กําหนด 

 10.4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา โดยรวมอยูในระดับ ดี ( x =4.36, SD=.29) สอดคลองกับทองทิพย 
สละวงษลักษณ. (2557:บทคัดยอ) เมษ ทรงอาจ. (2558:บทคัดยอ) และดวงใจ งามศิริ และคณะ.(2562:บทคัดยอ) มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับ มาก ในขณะท่ีนิภา กิมสูงเนิน (2557: บทคัดยอ) มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ มากท่ีสุด  

11. ขอเสนอแนะ
           11.1 ขอเสนอแนะสําหรับการจัดการเรียนการสอน ควรจัดสรรเวลาใหนักศึกษามีการคนควาดวยตนเอง ในชั่วโมง 
เรียน จะทําใหนักศึกษามีเวลาในการทํางานใหเสร็จภายในชั่วโมง ทําใหไมเปนภาระตอนักศึกษา และควรนํารูปแบบการ
จัดการเรียนรู ไปเปนแนวทางการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ และประยุกตใชในรายวิชาอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  
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 11.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ใหเปนการศึกษาวิธีพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย โดย
ประยุกตทฤษฎีการเรียนรูแบบอื่นๆ ในรายวิชาเพ่ือใหเกิดการเรียนรู ตอการพัฒนาสมรรถนะของนักศึกษาที่ดีย่ิงข้ึน  
 

12. กิตติกรรมประกาศ 

 การวิจัยครั้งน้ี ไดรับงบสนับสนุนปประมาณ 2562 จากมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตอุดรธานี  ผูวิจัย
ขอขอบคุณคณะผูบริหาร ท่ีไดใหการสนับสนุนงบประมาณ ขอขอบคุณที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญงานวิจัย คณาจารยในมหาวิทยาลัย 
และนักศึกษาที่ใหความรวมมือในการเก็บขอมูล และผูที่มีสวนเก่ียวของทุกทาน ที่ทําใหงานวิจัยน้ีสําเร็จลุลวงลงไดดวยดี  
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