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บทคััดย่่อ

งานวิิจััยน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์ 2 ประการ คืือ (1) เพ่ื่�อศึึกษาเหตุุการณ์์การกล่ั่�นแกล้้ง

กัันท่ี่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก (2) เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมสำำ�หรัับนำำ�ไปใช้้ใน 

การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งกััน โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงเอกสาร  

(Documentary Research) เก็็บข้้อมููลจากเอกสารปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก  

อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา เอกสารทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ ตำำ�รา เอกสาร งานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้อง

ผลการวิิจััยพบว่่า (1) เหตุุการณ์์การกลั่่�นแกล้้งกัันท่ี่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก 

มีีหลายเหตุุการณ์์ กล่่าวคือ ในพระวิินััยปิิฎก มีีไม่่น้้อยกว่่า 17 เหตุุการณ์์ และ 

ในพระสุุตตัันตปิิฎก มีีไม่่น้้อยกว่่า 10 เหตุุการณ์์ (2) หลัักพุุทธธรรมสำำ�หรัับนำำ�ไปใช้้ 

ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งกัันมีีหลายหลัักธรรม โดยหลัักธรรม 
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Abstract

This qualitative and documentary research, aimed to (1) explored bullying 

in The Tipitaka, and (2) analyze The Buddhism Moral Code that can be adopted to 

prevent and solve bullying problems. Sources of this study were from both primary 

and secondary sources; the former included The Tipitaka, Atthakatha (commentaries), 

Tika (sub-commentaries), and Anutika (sub-sub commentaries); the latter included 

textbooks, documents, and other related research papers.

Findings are as follows: (1) There were many bullying cases found in The 

Tipitaka: at least 17 cases in The Vinaya Pitaka and 10 cases in The Sutta Pitaka.  

(2) The Buddhism Moral Code for preventing and solving bullying problems for the 

ones who commit bullying are kindliness (Metta) and Right Speech (Sammavaca); 

for the ones who are bullied are Forbearance (Khanti) and Forgiveness (Abhayadana).

Keywords; 	Buddhism Moral Code, Preventing Bullying Problems, Solving Bullying  

	 Problems
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บทนำำ�
ปััญหาการกลั่่�นแกล้้งกััน (Bullying) ของคนในสังัคม ไม่่ว่่าจะเกิิดขึ้้�นในสถานศึึกษา  

สัังคมที่่�ทำำ�งาน และบนโลกออนไลน์์ ปััญหานี้้�เกิิดขึ้้�นทุุกวัันและเป็็นปััญหาที่่�กำำ�ลังได้้รัับ

ความสนใจเป็็นอย่่างมาก ทั้้�งน้ี้�เนื่่�องจากการกล่ั่�นแกล้้งกัันทั้้�งในวััยเด็็ก วััยรุ่่�น วััยผู้้�ใหญ่่ 

ได้้ส่่งผลกระทบทางลบอย่่างมาก ทั้้�งกัับผู้้�ท่ี่�กระทำำ�และผู้้�ถูกกระทำำ�

ปััจจุบัันระดัับความรุุนแรงของพฤติิกรรมการกลั่่�นแกล้้งกัันได้้ทวีีคูณมากขึ้้�น

กว่่าในอดีีต จากข้้อมููลกรมสุขภาพจิตซ่ึ่�งเผยแพร่เมื่่�อต้้นปีี 2561 ระบุุว่่าเด็็กนัักเรีียน 

โดนกล่ั่�นแกล้้งในโรงเรีียนถึึง 600,000 คน เมื่่�อคิิดเป็็นอััตราส่่วนแล้้วเท่่ากัับประมาณ 

40% ซ่ึ่�งเป็็นอัันดัับ 2 ของโลก รองจากประเทศญี่่�ปุ่่�น (https://www.matichon.co.th/

local/quality-life/news_819657) นอกจากระดัับความรุนแรงท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นแล้้ว วิิธีีการ 

กล่ั่�นแกล้้งก็็เปลี่่�ยนไปจากในอดีีตท่ี่�เคยใช้้ เช่่น การล้้อเลีียนชื่่�อพ่่อแม่่ การเรีียกชื่่�อสมมติ

หรืือปมด้อยของเพ่ื่�อน การไม่่ให้้เข้้าร่่วมกลุ่่�มเล่่นหรืือทำำ�กิจกรรม และการตบหััวหรืือ 

การชกต่่อยเบา ๆ พฤติิกรรมดังกล่่าวเหล่่าน้ี้�เป็็นวิิธีีดั้้�งเดิิมท่ี่�ใช้้ในการกล่ั่�นแกล้้ง  

แต่่สำำ�หรัับในปััจจุบััน สื่่�อ (Media) และเทคโนโลยีี (Technology) มีีบทบาทสำำ�คัญและ

เกี่่�ยวข้องกัับพฤติิกรรมการกลั่่�นแกล้้งของคนในยุคุปัจจุบััน สำำ�หรับัในประเทศไทย พบว่า่  

กลุ่่�มเยาวชนมากกว่่าร้้อยละ 50 มีีพฤติิกรรมกล่ั่�นแกล้้งผ่่านโลกไซเบอร์์และคุุกคามผู้้�อื่่�น

ผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (https://www.yuvabadhanafoundation.org/th/)

เมื่่�อกล่่าวถึงปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งกััน ด้้วยเหตุุท่ี่�ประชากรส่่วนใหญ่่ของ

ประเทศไทยเป็็นพุุทธศาสนิิกชน พระพุุทธศาสนามีีอิทธิพลอย่่างมากต่่อความเชื่่�อ 

และความประพฤติิของคนไทยส่่วนใหญ่่ ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจจะศึึกษาเรื่่�องราวเหตุุการณ์์ 

การกลั่่�นแกล้้งกัันในสมััยพุุทธกาล (ท่ี่�ปรากฏในพระไตรปิฎิก) ซ่ึ่�งยัังไม่่มีีผู้้�ศึึกษารวบรวมไว้้ 

อย่่างเป็็นระบบครบถ้้วน เพ่ื่�อให้้พระภิิกษุุสงฆ์์และครูอาจารย์์นำำ�ข้อมููลองค์์ความรู้้� 

ท่ี่�ได้้จากการวิิจััยไปใช้้ในการเล่่าบรรยายเป็็นอุุทาหรณ์์สอนใจแก่่นัักเรีียน นัักศึึกษา และ

พุุทธศาสนิิกชนทั่่�วไป

สำำ�หรัับแนวทาง/วิิธีีการในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งกััน  

มีีนักจิิตวิิทยาและนัักวิิชาการด้้านต่่าง ๆ เสนอไว้้จำำ�นวนหนึ่่�ง อย่่างไรก็็ดีี ยัังไม่่มีีผู้้�เสนอ

แนวทาง/วิิธีีการในมิิติิของพระพุุทธศาสนาอย่่างจริงจัังและเป็็นระบบ ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่่า 
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หลัักพุุทธธรรมเพื่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกลั่่�นแกล้้งกัันประดิิษฐ์์ ปะวัันนา

ควรจะศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาสำำ�หรัับการป้้องกัันและแก้้ไข

ปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งกัันอย่่างจริงจััง เพ่ื่�อให้้ได้้องค์์ความรู้้�ท่ี่�จะนำำ�ไปใช้้ในการรณรงค์์

ประชาสััมพันธ์์แก่่ประชาชนทั่่�วไป และใช้้อบรมปลููกฝัังแก่่นัักเรีียน นัักศึึกษาตามสถาน

ศึึกษาต่่าง ๆ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาเหตุุการณ์์การกล่ั่�นแกล้้งกัันท่ี่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก

2.	 เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์หลัักพุุทธธรรมสำำ�หรัับนำำ�ไปใช้้ในการป้้องกัันและแก้้ไข

ปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งกััน

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
งานวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้ระเบีียบ 

วิิธีีวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) เก็็บข้้อมููลจาก 2 แหล่่ง คืือ (1) เอกสาร 

ชั้้�นปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา (2) เอกสารชั้้�นทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ 

ตำำ�รา เอกสาร งานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้อง

สำำ�หรัับการวิิเคราะห์์ข้้อมููล (เอกสาร) เป็็นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา  

(Content Analysis) และนำำ�เสนอข้้อมููลเชิิงพรรณนา

ผลการวิิจััย
﻿ผลการวิิจััยแบ่่งเป็็น 2 ประเด็็นดัังน้ี้�

ประเด็็นที่่� 1 เหตุุการณ์์การกลั่่�นแกล้้งกัันที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก

จากการศึึกษา พบว่่า เหตุุการณ์์การกล่ั่�นแกล้้งกัันท่ี่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก 

มีีหลายเหตุุการณ์์ ดัังน้ี้�

1. 	 เหตุุการณ์์การกล่ั่�นแกล้้งกัันท่ี่�ปรากฏในพระวิินััยปิิฎก ได้้แก่่

	 1.1 	 เหตุุการณ์์พระทััพพมัลลบุตรถููกพวกพระเมตติิยะและกุุมมชกะแกล้้ง

ใส่่ความ ครั้้�งท่ี่� 1 
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		  พระทััพพมัลลบุตรปรารถนาจะทำำ�ประโยชน์์แก่่คณะสงฆ์์ โดยเป็็น 

ผู้้�จััดเสนาสนะ (จััดที่่�พัักให้้แก่่พระที่่�เดิินทางมา) และเป็็นผู้้�แจกภััตต์์ (จััดภิิกษุุไปใน

ท่ี่�นิิมนต์์ เมื่่�อทายกมาขอพระต่่อสงฆ์์) จึึงกราบทููลความดำำ�ริของท่่านต่่อพระพุุทธเจ้้า 

พระพุุทธเจ้้าจึึงเรีียกประชุุมสงฆ์์ ให้้สงฆ์์เชิิญพระทััพพมัลลบุตรก่่อน แล้้วให้้ภิิกษุุรููปหนึ่่�ง

สวดประกาศขอความเห็็นชอบ เมื่่�อไม่่มีีผู้้�ใดคััดค้้าน จึึงเป็็นอัันสงฆ์์ได้้แต่่งตั้้�งแล้้ว

		พ  ระทััพพมัลลบุตรทำำ�หน้้าท่ี่�ด้้วยดีีเรื่่�อยมา แต่่ต่่อมาครั้้�งหนึ่่�งถููกภิิกษุุ 

พวกพระเมตติิยะและกุุมมชกะเข้้าใจผิดว่่าท่่านไปแนะนำำ�คฤหบดีีผู้้�หนึ่่�งมิิให้้ถวายอาหารดีี ๆ   

แก่่พวกตน ซ่ึ่�งความจริงคฤหบดีีผู้้�นั้้�นไม่่เลื่่�อมใสและรัังเกีียจพวกพระเมตติิยะและกุุมมชกะ 

ด้้วยตนเอง พระเมตติิยะและกุุมมชกะจึึงใช้้นางเมตติิยาภิิกษุุณีีให้้เป็็นโจทก์์ฟ้้อง 

พระทััพพมัลลบุตร ในข้้อหาต้้องอาบััติิปาราชิิกเพราะข่่มขืนนาง

		พ  ระพุุทธเจ้้าทรงประชุุมสงฆ์์ ไต่่สวน ได้้ความว่าเป็็นการแกล้้งใส่่ความ  

จึึงให้้สึึกนางเมตติิยาภิิกษุุณีี และทรงเรีียกประชุุมสงฆ์์ ติิเตีียนหมู่่�ภิกษุุผู้้�คิดร้้ายใส่่ความ

ฟ้้องพระทััพพมัลลบุตรโดยไม่่มีีมูล แล้้วทรงบััญญััติิสิิกขาบทปรัับอาบััติิสัังฆาทิิเสส 

แก่่ภิิกษุุผู้้�ประพฤติิเช่่นนั้้�น (วิิ.มหา. 1/380-390/412-429)

	 1.2 	 เหตุุการณ์์พระทััพพมัลลบุตรถููกพวกพระเมตติิยะและกุุมมชกะแกล้้ง

ใส่่ความ ครั้้�งท่ี่� 2 

		พว  กพระเมตติิยะและกุุมมชกะแกล้้งหาเลสโจทพระทััพพมัลลบุตร 

ว่่าอาบััติิปาราชิิกโดยไม่่มีีมูล คืือนััดกัันตั้้�งชื่่�อแพะตััวผู้้�ว่า “พระทััพพมัลลบุตร”  

ตั้้�งชื่่�อแพะตััวเมีียว่่า “เมตติิยาภิิกษุุณีี” แล้้วเท่ี่�ยวพูดว่่าตนได้้เห็็นพระทััพพมัลลบุตร 

ได้้เสีียกัับนางเมตติิยาภิิกษุุณีี 

		คว  ามทราบถึึงพระพุุทธเจ้้า จึึงทรงเรีียกประชุุมสงฆ์์ ทรงไต่่สวน 

ได้้ความว่่าเป็็นการอ้้างเลสใส่่ความ จึึงมอบให้้คณะสงฆ์์จััดการไต่่สวนภิิกษุุพวกท่ี่� 

อ้้างเลสใส่่ความ เมื่่�อภิิกษุุเหล่่านั้้�นยอมรับ จึึงทรงติิเตีียน แล้ว้บัญญััติิสิิกขาบท ห้า้มอ้า้งเลส

ใส่่ความว่่าภิิกษุุอาบััติิปาราชิิกโดยไม่่มีีมูล และทรงปรัับอาบััติิสัังฆาทิิเสสแก่่ผู้้�ล่วงละเมิิด 

(วิิ.มหา. 1/391/430)
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หลัักพุุทธธรรมเพื่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกลั่่�นแกล้้งกัันประดิิษฐ์์ ปะวัันนา

	 1.3 	 เหตุุการณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์ด่่าภิิกษุุอื่่�นด้้วยวาจาหยาบคาย

		ครั้้  �งหนึ่่�ง พวกพระฉััพพัคคีีย์์ทะเลาะกัับพวกภิิกษุุผู้้�มีีศีีลดีีงาม  

โดยพวกพระฉััพพัคคีีย์์ได้้ด่่า สบประมาทต่าง ๆ นานา เช่่น สบประมาทพาดพิิงถึึง 

ชาติิกำำ�เนิิด ชื่่�อ โคตร การงาน ศิิลปะ อาพาธ เพศ กิิเลส อาบััติิ ใช้้คำำ�ด่าท่ี่�หยาบคาย ฯลฯ

		พ  ระพุุทธเจ้้าทรงทราบ จึึงทรงเล่่าเรื่่�องโคถึกชื่่�อ “นัันทวิิสาล” ให้้ภิิกษุุ 

ทั้้�งหลายฟััง เพ่ื่�อสอนว่่าคำำ�หยาบไม่่เป็็นท่ี่�ชอบใจของใคร ๆ แม้้กระทั่่�งสััตว์์เดรััจฉาน  

ดัังนั้้�นบุุคคลจึงควรพููดแต่่คำำ�ท่ี่�น่่าพอใจ ไม่่ควรพููดคำำ�ท่ี่�ไม่่น่่าพอใจ

		  หลัังจากเล่่าเรื่่�องโคนัันทวิิสาลจบแล้้ว พระพุุทธองค์์ทรงตำำ�หนิิ 

การกระทำำ�ของพวกพระฉััพพัคคีีย์ และบััญญััติิสิิกขาบทปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์แก่่ภิิกษุุผู้้�ด่า

ภิิกษุุอื่่�น (วิิ.มหา. 2/12-35/199-223)

	 1.4 	 เหตุุการณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์แกล้้งนอนเบีียดภิิกษุุอื่่�นผู้้�นอนใน 

กุุฏิิอยู่่�ก่อน ด้้วยหวัังจะให้้หลีีกไป

		ครั้้  �งหนึ่่�ง พวกพระฉััพพัคคีีย์ต้้องการจะกีีดกัันท่ี่�นอนดีี ๆ ไว้้ จึึงใช้้วิิธีี 

การเข้้าไปนอนเบีียดพระเถระทั้้�งหลาย ด้้วยหมายใจว่่าจะทำำ�ให้้พระเถระทั้้�งหลายอึึดอััด

และหลีีกไปเอง

		  เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงทราบ จึึงบััญญััติิสิิกขาบทปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์์

แก่่ภิิกษุุผู้้�นอนแทรกภิิกษุุผู้้�เข้้าไปอยู่่�ก่อน (วิิ.มหา. 2/119-123/299-301)

	 1.5 	 เหตุุการณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์ฉุุดคร่าไล่่ภิิกษุุอื่่�นออกจากวิิหาร 

ของสงฆ์์ 

		  ครั้้�งหนึ่่�ง พวกพระสััตตรสวััคคีีย์ (พวก 17) ช่่วยกัันซ่่อมแซม 

วิิหารใหญ่่หลัังหนึ่่�ง ด้้วยหมายใจว่าจะอยู่่�จำำ�พรรษาท่ี่�นั่่�น ครั้้�นซ่่อมแซมเสร็็จแล้้ว  

พวกพระฉััพพัคคีีย์ (พวก 6) ก็็บอกให้้พวกพระสััตตรสวััคคีีย์ย้้ายออกไปจากวิิหาร 

หลัังนั้้�น และเมื่่�อพวกพระสััตตรสวััคคีีย์ไม่่ยอมออก พวกพระฉััพพัคคีีย์ก็็โกรธ ไม่่พอใจ 

จัับลากคอพวกพระสััตตรสวััคคีีย์ออกไปจากวิิหารหลัังนั้้�น

		  เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงทราบ จึึงบััญญััติิสิิกขาบทปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์์

แก่่ภิิกษุุผู้้�ฉุดคร่่าภิิกษุุออกจากวิิหารของสงฆ์์ (วิิ.มหา. 2/124-128/302-305)
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	 1.6 	 เหตุุการณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์ใช้้นิ้้�วมือจ้ี้�ภิิกษุุรููปหนึ่่�งให้้หััวเราะ 

จนหายใจไม่่ทัันและมรณภาพ 

		ครั้้  �งหนึ่่�ง พวกพระฉััพพัคคีีย์ใช้้นิ้้�วมือจ้ี้�ภิิกษุุรููปหนึ่่�งในกลุ่่�มสัตตรส

วััคคีีย์ให้้หััวเราะ ภิิกษุุนั้้�นหััวเราะจนเหนื่่�อย หายใจไม่่ทัันถึึงแก่่มรณภาพ

		  เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงทราบ จึึงบััญญััติิสิิกขาบทปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์

แก่่ภิิกษุุผู้้�จี้�ภิิกษุุอื่่�น (วิิ.มหา. 2/330-334/467-469)

	 1.7 	 เหตุุการณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์หลอกพวกพระสััตตรสวััคคีีย์ให้้ 

ตกใจกลััว

		ครั้้  �งหนึ่่�ง พวกพระฉััพพัคคีีย์หลอก (หลอน) ให้้พวกพระสััตตรส

วััคคีีย์ตกใจกลััว ร้้องให้้ เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงทราบ จึึงบััญญััติิสิิกขาบทปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์

แก่่ภิิกษุุผู้้�หลอก (หลอน) ภิิกษุุอื่่�น (วิิ.มหา. 2/345-349/476-478)

	 1.8 	 เหตุุการณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์เล่่นซ่่อนบริิขารของพวกพระสััตตรส

วััคคีีย์

		ครั้้  �งหนึ่่�ง พวกพระพระสััตตรสวััคคีีย์ (พวก 17) ไม่่เก็็บบริิขาร  

พวกพระฉััพพัคคีีย์ (พวก 6) จึึงเอาบริิขารของพวกพระสััตตรสวััคคีีย์ไปซ่่อน เช่่น  

ซ่่อนบาตรบ้้าง ซ่่อนจีีวรบ้้าง ฯลฯ พวกพระสััตตรสวััคคีีย์จึึงขอร้้องให้้คืืนบริิขาร  

พวกพระฉััพพัคคีีย์ก็็พากัันหััวเราะและไม่่คืืนบริิขารเหล่่านั้้�น

		  เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงทราบ จึึงบััญญััติิสิิกขาบทปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์

แก่่ภิิกษุุผู้้�เล่่นซ่่อนบริิขารของภิิกษุุอื่่�น (วิิ.มหา. 2/377-380/497-499)

	 1.9 	 เหตุุการณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์ทำำ�ร้ายร่่างกายพวกพระสััตตรสวััคคีีย์ 

		ครั้้  �งหนึ่่�ง พวกพระฉััพพัคคีีย์์โกรธ ไม่่พอใจ ทำำ�ร้้ายร่่างกายพวกพระ 

สััตตรสวััคคีีย์์ พวกพระสััตตรสวััคคีีย์ร้้องไห้้ ภิิกษุุทั้้�งหลายสอบถามแล้้วทราบความ  

จึึงตำำ�หนิิพวกพระฉััพพัคคีีย์ และนำำ�เรื่่�องไปกราบทููลพระพุุทธเจ้้าให้้ทรงทราบ

		  เมื่่�อพระพุุทธองค์์ทรงทราบ จึึงบััญญััติิสิิกขาบทปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์

แก่่ภิิกษุุผู้้�ทำำ�ร้ายภิิกษุุอื่่�น (วิิ.มหา. 2/449-453/556-558)

	 1.10	เหตุุการณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์เงื้้�อฝ่่ามืือจะทำำ�ร้ายพวกพระสััตตรส

วััคคีีย์ 
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หลัักพุุทธธรรมเพื่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกลั่่�นแกล้้งกัันประดิิษฐ์์ ปะวัันนา

		ครั้้  �งหนึ่่�ง พวกพระฉััพพัคคีีย์์โกรธ ไม่่พอใจ เงื้้�อฝ่่ามืือจะทำำ�ร้้าย

พวกพระสััตตรสวััคคีีย์์ พวกพระสััตตรสวััคคีีย์์กลััวจะถููกทำำ�ร้้ายจึึงร้้องไห้้ ภิิกษุุทั้้�งหลาย 

สอบถามแล้ว้ทราบความ จึึงตำำ�หนิิพวกพระฉััพพัคคีีย์ และนำำ�เรื่่�องไปกราบทููลพระพุุทธเจ้้า 

ให้้ทรงทราบ

		  เมื่่�อพระพุุทธองค์์ทรงทราบ จึึงบััญญััติิสิิกขาบทปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์

แก่่ภิิกษุุผู้้�เงื้้�อมืือจะทำำ�ร้ายภิิกษุุอื่่�น (วิิ.มหา. 2/454-458/559-561)

	 1.11	เหตุุการณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์ใส่่ความภิกษุุอื่่�นว่่าอาบััติิสัังฆาทิิเสส

โดยไม่่มีีมูล 

		ครั้้  �งหนึ่่�ง พวกพระฉััพพัคคีีย์แกล้้งโจทฟ้้องภิิกษุุอื่่�นว่่าอาบััติิ 

สัังฆาทิิเสสโดยไม่่มีีมูล ภิิกษุุทั้้�งหลายจึึงตำำ�หนิิพวกพระฉััพพัคคีีย์ และนำำ�เรื่่�องไปกราบทููล

พระพุุทธเจ้้าให้้ทรงทราบ

		  เมื่่�อพระพุุทธองค์์ทรงทราบ จึึงบััญญััติิสิิกขาบทปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์

แก่่ภิิกษุุผู้้�โจทฟ้้องภิิกษุุอื่่�นว่่าอาบััติิสัังฆาทิิเสสโดยไม่่มีีมูล (วิิ.มหา. 2/459-463/ 

562-564)

	 1.12	เหตุุการณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์แกล้้งก่่อความรำำ�คาญให้้แก่่พวกพระ

สััตตรสวััคคีีย์ 

		ครั้้  �งหนึ่่�ง พวกพระฉััพพัคคีีย์แกล้้งพููดให้้พวกพระสััตตรสวััคคีีย์

กัังวลสงสััยว่่า พวกพระสััตตรสวััคคีีย์อาจจะบวชตอนอายุุยัังไม่่ครบ 20 ปีีบริิบููรณ์์จริง  

ซ่ึ่�งถ้้าเป็็นเช่่นนั้้�นแสดงว่่าพวกพระสััตตรสวััคคีีย์น่่าจะไม่่ใช่่พระภิิกษุุ พวกพระสััตตรส

วััคคีีย์ร้้องไห้้ ภิิกษุุทั้้�งหลายสอบถามแล้้วทราบความ จึึงตำำ�หนิิพวกพระฉััพพัคคีีย์ และ

นำำ�เรื่่�องไปกราบทููลพระพุุทธเจ้้าให้้ทรงทราบ

		  เมื่่�อพระพุุทธองค์์ทรงทราบ จึึงบััญญััติิสิิกขาบทปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์

แก่่ภิิกษุุผู้้�แกล้้งก่่อความรำำ�คาญแก่่ภิิกษุุอื่่�น (วิิ.มหา. 2/464-468/565-567)

	 1.13 	เหตุุการณ์์นางถุุลลนันทาภิิกษุุณีีแกล้้งนางภััททากาปิิลานีีภิกษุุณีี 

		ผู้้�ค  นทั้้�งหลายพากัันสรรเสริิญนางภััททากาปิิลานีีภิกษุุณีีว่าเป็็น 

พหูสููต เป็็นนัักพููด แกล้้วกล้้า สามารถบรรยายธรรมได้้ นางถุุลลนันทาภิิกษุุณีีริษยา  

จึึงเดิินจงกรมบ้าง นั่่�งบ้้าง นอนบ้้าง สอนธรรมบ้าง ใช้้ให้้ผู้้�อื่่�นแสดงธรรมบ้าง ท่่องบ่่นบ้้าง 

ต่่อหน้้านางภััททากาปิิลานีีภิกษุุณีี เพ่ื่�อก่่อให้้เกิิดความรำำ�คาญ
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		  เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงทราบ จึึงบััญญััติิสิิกขาบทปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์ ์

แก่่นางภิิกษุุณีีผู้้�แกล้้งก่่อความรำำ�คาญให้้แก่่นางภิิกษุุณีีอื่่�น (วิิ.ภิิกขุุนีี. 3/941-945/217 

-219)

	 1.14	เหตุุการณ์์นางถุุลลนัันทาภิิกษุุณีีฉุดคร่านางภััททากาปิิลานีีภิกษุุณีี

ออกจากท่ี่�อยู่่� 

		  นางถุุลลนันทาภิิกษุุณีีให้้ท่ี่�อยู่่�แก่่นางภััททากาปิิลานีีภิกษุุณีี  

แล้้วภายหลัังมีีจิตริิษยา โกรธเคืือง จึึงฉุุดลากนางภััททากาปิิลานีีภิกษุุณีีออกจากห้้อง

		  เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงทราบ จึึงบััญญััติิสิิกขาบทปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์

แก่่นางภิิกษุุณีีผู้้�ให้้ท่ี่�อยู่่�แก่่นางภิิกษุุณีีอื่่�นแล้้วโกรธ ไม่่พอใจ ฉุุดลากออกไป หรืือใช้้ให้้ 

ฉุุดลากออกไป (วิิ.ภิิกขุุนีี. 3/950-954/222-225)

	 1.15	เหตุุการณ์์พวกภิิกษุุณีีฉััพพัคคีีย์ด่่าพระภิิกษุุ 

		พว  กนางภิิกษุุณีีฉััพพัคคีีย์ (พวก 6) โกรธเคืืองพระกััปปิิตกะ (ผู้้�เป็็น

อุุปััชฌาย์์ของพระอุุบาลีี) คิิดจะฆ่่าเสีีย บางรููปไปเล่่าให้้พระอุุบาลีีฟัง พระอุุบาลีีจึงบอกให้้

พระกััปปิิตกะทราบ พระกััปปิิตกะจึึงหลบซ่่อน นางภิิกษุุณีีพวกนั้้�นฆ่่าไม่่สำำ�เร็็จ ก็็โกรธเคืือง

พระอุุบาลีีว่าเป็็นผู้้�ไปบอก จึึงพากัันด่่าพระอุุบาลีี

		  เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงทราบ จึึงบััญญััติิสิิกขาบทปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์

แก่่นางภิิกษุุณีีผู้้�ด่าพระภิิกษุุ (วิิ.ภิิกขุุนีี. 3/1028-1032/268-270)

	 1.16 	เหตุุการณ์์นางถุุลลนันทาภิิกษุุณีีด่าพระภิิกษุุ 

		  นางถุุลลนันทาภิิกษุุณีีโกรธเคืืองภิิกษุุณีีสงฆ์์ ซ่ึ่�งสวดประกาศลง 

อุุกเขปนีียกรรม (ยกจากหมู่่�; ตััดสิิทธิ์์�ท่ี่�พึึงจะได้้บางอย่่าง) แก่่นางจััณฑกาลีีภิกษุุณีี  

เพราะเหตุุท่ี่�ไม่่เห็็นอาบััติิ จึึงด่่าบริิภาษภิิกษุุณีีสงฆ์์ว่่าเป็็นคนเขลา ไม่่ฉลาด ไม่่รู้้�จัักกรรม 

โทษของกรรม กรรมวิิบััติิ หรืือกรรมสมบัติิ

		  เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงทราบ จึึงบััญญััติิสิิกขาบทปรัับอาบััติิปาจิิตตีีย์

แก่่นางภิิกษุุณีีผู้้�ด่าบริิภาษภิิกษุุณีีสงฆ์์ (วิิ.ภิิกขุุนีี. 3/1033-1036/271-273)

	 1.17 	เหตุุการณ์์พระสุุธรรมแกล้้งพููดกระทบคฤหััสถ์์ 

		พ  ระสุุธรรมรับภััตตาหารประจำำ�ในวััดของจิิตตคฤหบดีี ทุุกครั้้�งท่ี่� 

จิิตตคฤหบดีีนิมนต์์พระเถระรููปอื่่�นไปฉัันจะต้้องไปเรีียนให้้พระสุุธรรมทราบ ครั้้�งหนึ่่�ง 
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หลัักพุุทธธรรมเพื่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกลั่่�นแกล้้งกัันประดิิษฐ์์ ปะวัันนา

จิิตตคฤหบดีีนิิมนต์์พระเถระรููปอื่่�นไปฉััน โดยไม่่บอกเล่่าหรืือปรึึกษาหารืือพระสุุธรรม 

ก่่อน พระสุุธรรมจึงน้้อยใจ ไม่่พอใจ แกล้้งพููดกระทบถึึงการสืืบสกุุลของจิิตตคฤหบดีีในท่ี่� 

ซ่ึ่�งพระเถระอื่่�นอยู่่�ด้วย และได้้แสดงอาการอื่่�น ๆ ในทางท่ี่�ไม่่สมควร

		  เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าทรงทราบ จึึงทรงแนะให้้สงฆ์์สวดประกาศลง 

ปฏิิสารณีียกรรม คืือให้้พระสุุธรรมไปขอโทษคฤหััสถ์์ท่ี่�ตนรุุกรานล่่วงเกิิน (วิิ.จุุล. 6/33-45/ 

65-84)

2. 	 เหตุุการณ์์การกล่ั่�นแกล้้งกัันท่ี่�ปรากฏในพระสุุตตัันตปิิฎก ได้้แก่่

	 2.1	 เหตุุการณ์์พระพุุทธเจ้้าถููกพี่่�น้้องตระกููลพราหมณ์์ด่่า 

		  “ภารทวาชพราหมณ์์” โกรธภรรยาของตนที่่�ชอบกล่่าวคำำ�ยกย่่อง

สรรเสริิญพระพุุทธเจ้้า พราหมณ์์นั้้�นจึึงไปเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า โดยหวัังว่่าจะไปโต้้วาทีีเพ่ื่�อให้้ 

พระองค์์จนมุุมตอบไม่่ได้้ แล้้วได้้ตั้้�งคำำ�ถามท่ี่�ท้้าทายว่่า “บุุคคลฆ่าอะไรจึึงอยู่่�เป็็นสุุข  

ฆ่่าอะไรจึึงไม่่เศร้าโศก” พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่่า “บุุคคลฆ่าความโกรธได้้แล้้วจึงอยู่่�เป็็นสุุข 

ฆ่่าความโกรธได้้แล้้วจึงไม่่เศร้าโศก” เมื่่�อได้้ฟัังดำำ�รัสของพระพุุทธเจ้้าแล้้ว พราหมณ์์นั้้�น

เกิิดความเลื่่�อมใส ขออุุปสมบทเป็็นภิิกษุุ และได้้บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์

		ฝ่่  าย “อัักโกสกภารทวาชพราหมณ์์” “สุุนทริกภารทวาชพราหมณ์์” 

และ “พิิลัังคกภารทวาชพราหมณ์์” ซึ่่�งเป็็นน้้องชาย เมื่่�อได้้ทราบว่่าพี่่�ชายไปบวชแล้้ว  

ก็็โกรธและได้้ไปด่่าพระพุุทธเจ้้าด้้วยวาจาหยาบคาย แต่่อย่่างไรก็็ตาม หลัังจากได้้ฟััง 

พระธรรมเทศนาของพระพุุทธเจ้้า ทุุกคนก็็ขออุุปสมบทเป็็นพระภิิกษุุ และได้้บรรลุุเป็็น

พระอรหัันต์์เช่่นเดีียวกัน (สััง.สคาถ. 15/188-190/265-270)

	 2.2 	 เหตุุการณ์์พระพุุทธเจ้้าถููกพระนางมาคัันทิิยาจ้้างคนตามด่า 

		ครั้้  �งหนึ่่�ง พราหมณ์์ผู้้�เป็็นบิิดาของนางมาคัันทิิยาได้้เข้้าไปกราบทููลว่า

จะขอยกลููกสาว (คืือนางมาคัันทิิยา) ให้้เป็็นภรรยาของพระพุุทธเจ้้า แต่่ถููกพระพุุทธเจ้้า

ตรััสห้้าม แล้้วตรััสต่่อไปว่่า “ดููก่่อนพราหมณ์์ เมื่่�อตถาคตตรััสรู้้�ใหม่่ ๆ ธิิดามาร 3 คน 

ซ่ึ่�งมีีร่างกายเป็็นทิิพย์ สวยงามกว่่าลููกสาวของท่่านหลายเท่่านััก มาประเล้้าประโลมเรา  

เรายัังไม่่สนใจ ไม่่พอใจ เหตุุไฉนจะมาพอใจยินดีีในลููกสาวของท่่านท่ี่�ร่่างกายเต็็มไปด้้วย 

มููตร (ปััสสาวะ) และกรีีส (อุุจจาระ) ถ้้าเท้้าของเราเปื้้�อนฝุ่่�นธุุลีีมา และลููกสาวของ 

ท่่านเป็็นผ้้าเช็็ดเท้้า เรายัังไม่่ปรารถนาจะถููกต้้องลููกสาวของท่่านแม้้ด้้วยเท้้าเลย”  
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เมื่่�อนางมาคัันทิิยาผู้้�เป็็นลููกสาวได้้ยิินพระดำำ�รัสของพระพุุทธเจ้้าก็็รู้้�สึกโกรธ ท่ี่�พระพุุทธเจ้้า

ประณามว่าร่่างกายของนางเต็็มไปด้้วยอุุจจาระปััสสาวะ ไม่่ปรารถนาจะสััมผัสถููกต้้อง 

แม้้ด้้วยเท้้า จึึงผููกอาฆาตจองเวรพระพุุทธเจ้้านัับแต่่นั้้�นมา

		ต่  อมา นางมาคัันทิิยาได้้เป็็นพระมเหสีีของพระเจ้้าอุุเทนแห่่ง 

กรุุงโกสััมพีี เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าเสด็็จยังกรุุงโกสััมพีี พระนางมาคัันทิิยาจึึงว่า่จ้า้งทาส กรรมกร  

และนัักเลง ให้้ติิดตามด่่าพระพุุทธเจ้้าไปในทุุกหนทุุกแห่่งทั่่�วทั้้�งเมืือง ด้้วยคำำ�ด่า  

10 ประการ คืือ เจ้้าเป็็นโจร เป็็นคนพาล เป็็นคนบ้้า เป็็นอููฐ เป็็นลา เป็็นวััว เป็็นสััตว์์นรก  

เป็็นสััตว์์เดรััจฉาน สุุคติของเจ้้าไม่่มีี เจ้้ามีีแต่่ทุุคติอย่่างเดีียว พระอานนท์์ได้้ฟัังแล้้ว

สุุดท่ี่�จะทนไหว จึึงกราบทููลให้้พระพุุทธเจ้้าเสด็็จไปยัังเมืืองอื่่�น พระพุุทธเจ้้าจึึงตรััสว่่า  

“ดููก่่อนอานนท์์ ถ้้าทำำ�อย่่างนั้้�นเราก็็จะหนีีกันไปไม่่สิ้้�นสุุด ทางท่ี่�ถููกนั้้�นอธิิกรณ์์เกิิดขึ้้�น 

ในที่่�ใด ก็็ควรจะให้อ้ธิิกรณ์์สงบระงับัในท่ี่�นั้้�นก่่อนแล้้วจึงไป” และตรัสัต่่อไปอีีกว่่า “ธรรมดา

อธิิกรณ์์เกิิดขึ้้�นแก่่พระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายแล้้วย่อมไม่่เกิิน 7 วััน ก็็จะสงบระงัับไปเอง”  

(ขุุ.สุุ. 25/842-854/701-705)

	 2.3 	 เหตุุการณ์์พระพุุทธเจ้้าถููกนางจิิญจมาณวิิกาใส่่ร้้าย 

		  ในปฐมโพธิิกาล พระพุุทธเจ้้าเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาจนเป็็น 

ท่ี่�ศรัทธาของมหาชนเป็็นจำำ�นวนมาก ทำำ�ให้้เกิิดลาภสักการะในพระพุุทธศาสนาอย่่างมาก  

ส่่งผลกระทบทำำ�ให้้นัักบวชในศาสนาอื่่�น ๆ  เสื่่�อมลาภ ผู้้�คนนัับถืือน้้อยลง จึึงเกิิดความอิจฉา 

และคิิดจะกำำ�จััดพระพุุทธเจ้้า จึึงใช้้อุุบายส่่งสาวงามชื่่�อ “จิิญจมาณวิิกา” ไปใส่่ร้้ายป้้ายสีี

พระพุุทธเจ้้า

		  นางจิิญจมาณวิิกาดำำ�เนิินการตามแผน โดยทำำ�ทีีเป็็นศรัทธาใน

พระพุุทธศาสนา ไปร่่วมฟังธรรมพร้อมกับคนอื่่�น ๆ  ท่ี่�วััดพระเชตวััน ครั้้�นพอถึึงเวลากลัับ 

นางจะทำำ�ทีีเดิินลัับหายไปยัังท่ี่� ๆ พระพุุทธเจ้้าประทัับ แล้้วแอบออกไปทางอื่่�น พอรุ่่�งเช้้า

นางจะมาวััดแต่่เช้้ามืืด แล้้วแอบซุ่่�มอยู่่�บริิเวณใกล้้ ๆ ท่ี่�ประทัับ พอผู้้�คนมาฟัังธรรมท่ี่�วััด 

นางก็็จะแกล้้งเดิินออกมาให้้ผู้้�คนเห็็น เพ่ื่�อให้้เข้้าใจว่านางค้้างคืืนท่ี่�วััด และเมื่่�อกาลล่วง

ไป 8-9 เดืือน นางก็็นำำ�ท่อนไม้้มาพัันผ้้าผููกให้้แลดูเหมืือนตั้้�งครรภ์์แก่่ใกล้้คลอด

		วั  นหนึ่่�ง ขณะที่่�พระพุทุธเจ้า้กำำ�ลังแสดงธรรม นางจิญิจมาณวิิกาก็ท็ำำ�ทีี

เป็็นหญิิงท้้องแก่่เดิินอุ้้�ยอ้้ายเข้้าไปยืืนตรงหน้้าท่ี่�ประทัับ พร้อมกับกล่่าวต่อหน้้าผู้้�คนว่่าตน 
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หลัักพุุทธธรรมเพื่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกลั่่�นแกล้้งกัันประดิิษฐ์์ ปะวัันนา

ตั้้�งครรภ์์กัับพระพุุทธเจ้้า อย่่างไรก็็ดีี ทัันใดนั้้�นก็็มีีหนููปีีนไต่่ไปบนตััวนาง และกััดสาย 

คาดผ้้าท่ี่�ผููกท้้องจนหลุุดร่่วงลงมากองที่่�พื้้�น ทำำ�ให้้คนทั้้�งหลายทราบว่่านางมิิได้้ตั้้�งครรภ์์ 

นางกล่่าวตู่่�ใส่่ร้้ายใส่่ความพระพุุทธเจ้้า คนทั้้�งหลายจึึงพากัันลุุกฮืือขึ้้�นไล่่ทุุบตีี พอออกไป 

พ้้นประตููวััด นางก็็ถููกแผ่่นดิินสููบ (ขุุ.ธ. 25/176/88)

	 2.4	 เหตุุการณ์์พระพุุทธเจ้้าและพระภิิกษุุสงฆ์์วััดพระเชตวัันถููกพวก 

อััญญเดีียรถีีย์ใส่่ร้้าย 

		  ในสมััยท่ี่�พระพุุทธศาสนาเป็็นท่ี่�ศรัทธาของมหาชนเป็็นจำำ�นวนมาก 

ทำำ�ให้้เกิิดลาภสักการะแก่่พระพุุทธเจ้้าและพระภิิกษุุสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนาอย่่างมาก  

ส่่งผลกระทบทำำ�ให้้พวกอััญญเดีียรถีีย์ (นัักบวชในศาสนาอื่่�น ๆ) เสื่่�อมลาภสักการะ  

จึึงเกิิดความอิจฉาและคิิดวางแผนใช้้อุุบายทำำ�ลายชื่่�อเสีียงเกีียรติิภููมิิของพระพุุทธเจ้้า 

และพระภิิกษุุสงฆ์์ 

		ขั้้  �นแรก พวกอััญญเดีียรถีีย์ขอความร่วมมือจากสาวงามชื่่�อ “สุุนทรีี”  

ในการกล่่าวโทษใส่่ความว่่ามีีเพศสัมพันธ์์กัับพระพุุทธเจ้้า หลัังจากนั้้�น 2-3 วััน  

พวกอััญญเดีียรถีีย์ก็็ได้้จ้้างนัักเลงไปสัังหารนางสุุนทรีีแล้้วหมกศพไว้้ท่ี่�กองขยะดอกไม้้ 

ใกล้้วััดพระเชตวััน เพ่ื่�อให้้ผู้้�คนเข้้าใจว่าสาวกของพระพุุทธเจ้้าเป็็นคนฆ่่านางสุุนทรีี 

เพ่ื่�อปกปิิดเรื่่�องท่ี่�นางมีีเพศสัมพันธ์์กัับพระพุุทธเจ้้า

		ต่  อมา พระราชาทรงส่ง่ราชบุรุุษออกสืืบสวนค้้นหาตััวฆาตกรท่ี่�สัังหาร

นางสุุนทรีี พบว่่าฆาตกรท่ี่�แท้้จริงคืือนัักเลงสุุรา ซ่ึ่�งนัักเลงสุุราเหล่่านั้้�นรัับสารภาพว่าถููกจ้้าง 

โดยพวกอััญญเดีียรถีีย์ให้้ฆ่่านางสุุนทรีีแล้้วนำำ�ศพไปซุุกไว้้ใกล้้ ๆ  วััดพระเชตวััน พระราชา 

จึึงรัับสั่่�งให้้ลงโทษนัักเลงสุุราและพวกอััญญเดีียรถีีย์ในข้้อหาฆ่่าคน เกีียรติิภููมิิและ 

ลาภสักการะของพระพุุทธเจ้้าและพระภิิกษุุสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนาก็็กลัับมามากเช่่นเดิิม 

(ขุุ.ธ. 25/306/128)

	 2.5 	 เหตุุการณ์์พระลกุณฎกภััททิยเถระถููกล้้อเลีียนดููหมิ่่�นเพราะรููปร่่าง

เล็็กเต้ี้�ย 

		  “พระลกุณฏกภััททิยะ” มีีรูปร่่างเล็็กเต้ี้�ย ท่่านจึึงถููกพระหนุ่่�มเณรน้้อย

ท่ี่�เป็็นปุุถุุชนทั้้�งหลายล้้อเลีียนอยู่่�เป็็นประจำำ� ครั้้�งหนึ่่�งมีีพระภิิกษุุจากถิ่่�นอื่่�นเดิินทางมาเข้้า

เฝ้้าพระพุุทธเจ้้าท่ี่�วััดพระเชตวััน ระหว่่างทางได้้เดิินสวนทางกัับพระลกุณฏกภััททิยะ และ
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พููดจาหยอกล้้อพระลกุณฏกภััททิยะ เนื่่�องจากไม่่ทราบว่่าท่่านเป็็นพระอรหัันต์์ นึึกว่่าเป็็น

สามเณรน้้อย เมื่่�อพระพุุทธองค์์ทรงทราบเรื่่�อง จึึงทรงแจ้้งให้้ภิิกษุุทั้้�งหลายได้้ทราบว่่า 

พระลกุณฏกภััททิยะเป็็นพระอรหัันต์์ (ขุุ.อุุ. 25/65/313-314)

	 2.6 	 เหตุุการณ์์พระสุุนีีตะถููกผู้้�คนดููหมิ่่�นเพราะยากจนและทำำ�งานรัับจ้้าง

ล้้างเทอุจจาระ

		  “สุุนีีตะ” เกิิดในตระกููลท่ี่�ทำำ�งานเทดอกไม้้ ถ้้าหากวัันใดเงิินไม่่พอค่่า

อาหารและเครื่่�องนุ่่�งห่่มก็จะรัับจ้้างล้้างเทอุจจาระ 

		  ในกาลต่่อมา “สุุนีีตะ” ได้้บวชเป็็นพระภิิกษุุในพระพุุทธศาสนา  

มีีพระภิิกษุุสงฆ์์ถาม “พระสุุนีีตะ” ว่่า เพราะเหตุุไรจึึงออกบวช หรืือบวชได้้อย่่างไร และ

แทงตลอดสััจจะได้้อย่่างไร ท่่านจึึงเล่่าให้้ฟัังว่่า “เราเกิิดมาในสกุุลต่ำำ�� เป็็นคนยากจน  

มีีเครื่่�องบริิโภคน้อย การงานของเราเป็็นการงานต่ำำ�� เราเป็็นคนเทดอกไม้้ เราถููกมนุษย์์

เกลีียดชััง ดููหมิ่่�น และแช่่งด่่า เราถ่่อมตน ไหว้้หมู่่�ชนเป็็นอัันมาก ครั้้�งนั้้�น เราได้้เห็็น

พระพุุทธเจ้้าผู้้�เป็็นมหาวีีรบุุรุุษ ห้้อมล้อมด้วยภิิกษุุสงฆ์์ เสด็็จเข้้าไปสู่่�นครอัันอุุดมของ

ชาวมคธเพ่ื่�อบิิณฑบาต เราจึึงวางกระเช้้าลง แล้้วเข้้าไปถวายบัังคม พระองค์์ได้้ประทัับ

ยืืนอยู่่�เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์เรา เราได้้ถวายบัังคมพระยุุคลบาทของพระศาสดา แล้้วจึงทููล 

ขอบรรพชา พระศาสดาผู้้�มีีพระกรุุณา ได้้ตรััสเรีียกเราว่่า จงเป็็นภิิกษุุมาเถิิด พระดำำ�รัสนั้้�น  

เป็็นอุุปสมบทของเรา เมื่่�อเราอุุปสมบทแล้้ว อยู่่�ในป่่าแต่่ผู้้�เดีียว ไม่่เกีียจคร้าน ได้้ทำำ�ตาม

ดำำ�รัสของพระศาสดาผู้้�พิชิิตมารท่ี่�ทรงสั่่�งสอนเรา ในราตรีีปฐมยามเราก็็ระลึึกถึึงชาติิ 

ก่่อน ๆ ได้้ ในมััชฌิมยามก็ได้้ทิิพยจัักษุุ ในปััจฉิมยามเราก็็ทำำ�ลายกองแห่่งความมืดคืือ

อวิิชชาได้้” (ขุุ.เถร. 26/620-631/441-448)

	 2.7 	 เหตุุการณ์์นางรััชชุมาลาถููกลููกสะใภ้้ของพราหมณ์์ข่่มเหงรัังแก 

		  “รััชชุมาลา” เป็็นทาสในเรืือนเบ้ี้�ย คืือเกิิดมาเป็็นทาสเพราะพ่่อแม่่ 

เป็็นทาสในตระกููลพราหมณ์์คนหนึ่่�งในกรุุงสาวััตถีี รัชชุมาลาถููกลููกสะใภ้้ของเจ้้าของ 

เรืือนทำำ�ร้ายเบีียดเบีียนอยู่่�เป็็นประจำำ� เช่่น จิิกผม ทุุบตีี ตบถีีบ เอาเชืือกพัันศีีรษะแล้้วจัับ

ให้้ก้้มลงแล้้วเฆี่่�ยน ฯลฯ

		วั  นหนึ่่�งรััชชุมาลาคิดิจะฆ่า่ตััวตาย พระพุทุธเจ้า้ต้้องการจะโปรดนางจึงึ

เสด็็จประทัับนั่่�งท่ี่�โคนต้้นไม้้ในป่่าใกล้้กัับจุุดท่ี่�นางกำำ�ลังจะผููกคอตาย เมื่่�อนางเหลืือบไปเห็็น 
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หลัักพุุทธธรรมเพื่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกลั่่�นแกล้้งกัันประดิิษฐ์์ ปะวัันนา

พระพุุทธเจ้้าก็็เกิิดความเลื่่�อมใส ได้้ไปเข้้าเฝ้้าและฟัังธรรมเทศนาจนบรรลุุโสดาปััตติิผล 

เป็็นพระอริิยบุุคคลขั้้�นแรกในพระพุุทธศาสนา (ขุุ.วิิ. 26/826-856/95-99)

	 2.8	 เหตุุการณ์์การกล่ั่�นแกล้้งกัันในนิิทานชาดก: พระภิิกษุุใส่่ร้้าย 

พระอรหัันต์์ (โลสกชาดก) 

		  ในสมััยพระพุุทธเจ้้าพระนามว่่า “กััสสปะ” มีีพระอรหัันต์์องค์์หนึ่่�ง

เดิินทางผ่่านมาทางบ้้านเศรษฐีี ท่่านเศรษฐีีเกิิดความเลื่่�อมใสในพระอรหัันต์์องค์์นั้้�น  

จึึงนิิมนต์์ให้้ไปพัักท่ี่�วััดซ่ึ่�งตนเป็็นอุุปััฏฐากอยู่่� เขาบำำ�รุงพระอาคัันตุุกะอย่า่งดีี จนเจ้า้อาวาส 

เกิิดความอิจฉาริิษยา ยามบิณฑบาตตอนเช้้า ท่่านเศรษฐีีให้้นิิมนต์์พระอาคัันตุุกะไปด้้วย  

เจ้้าอาวาสก็็แสร้้งเอาเล็็บเคาะระฆัังและเคาะประตููให้้ไม่่ได้้ยิิน แล้้วไปแต่่ผู้้�เดีียว และ

ระหว่่างทางกลัับจากบิิณฑบาต เจ้้าอาวาสก็็เอาข้้าวปายาสในส่่วนของพระอาคัันตุุกะ 

ท่ี่�เศรษฐีีฝากถวายเททิ้้�งในกองไฟ 

		ฝ่่  ายพระอาคัันตุุกะผู้้�เป็็นพระอรหัันต์์ เมื่่�อถึึงเวลาบิิณฑบาต ท่่านก็็ 

ชำำ�ระสรีีระของตน แล้้วทรงบาตจีีวรไปบิิณฑบาตท่ี่�อื่่�น เมื่่�อพระเถระเจ้้าอาวาสกลัับมา 

ไม่่พบพระอาคัันตุุกะ จึึงคิิดได้้ว่่าพระอาคัันตุุกะน่า่จะเป็น็พระอรหัันต์ ์น่า่จะหยั่่�งรู้้�ความคิด 

และการกระทำำ�ของตน จึึงรู้้�สึกเสีียใจและคิิดมากจนตรอมใจตาย (ขุุ.ชา. 27/41/ 

17-18)

	 2.9 	 เหตุุการณ์์การกลั่่�นแกล้้งกัันในนิิทานชาดก: ลิิงแกล้้งฤาษีี  

(กััจฉปชาดก) 

		  ในอดีีตกาล พระโพธิิสััตว์์บัังเกิิดในตระกููลพราหมณ์์ ในแคว้้น 

กาสิิกรััฐ พอเจริิญวััยขึ้้�นก็็ได้้ไปศึึกษาเล่่าเรีียนศิิลปศาสตร์์ทุุกอย่่างในเมืืองตัักกสิิลา  

หลัังจากนั้้�นก็็ละกามทั้้�งหลายออกบวชเป็็นฤาษีี สร้้างอาศรมอยู่่�ท่ี่�ฝั่่�งแม่่น้ำำ��คงคา 

		วั  นหนึ่่�ง ขณะที่่�ฤาษีีนั่่�งอยู่่�ท่ี่�ประตููบรรณศาลา ลิิงซุุกซนตััวหนึ่่�งก็็เอา

องคชาตสอดเข้้าไปในช่่องหููของฤาษีี ฝ่่ายฤาษีีก็ไม่่ได้้ห้้าม วางเฉยอยู่่�อย่่างนั้้�น

		  อยู่่�มาอีีกวัันหนึ่่�ง เต่่าตััวหนึ่่�งขึ้้�นมาจากน้ำำ�� มานอนอ้้าปากผิิงแดด

อยู่่�ท่ี่�ฝั่่�งแม่่น้ำำ��คงคา ลิิงซุุกซนเห็็นดัังนั้้�นก็็เอาองคชาตสอดเข้้าไปในปากเต่่า เต่่าตััวนั้้�น 

จึึงงัับองคชาตของลิิงไว้้ ฝ่่ายลิิงเจ็็บปวดทรมานมาก จึึงอุ้้�มเต่่าไปขอความช่วยเหลืือจากฤาษีี 

ฤาษีีจึงพููดกัับเต่่าว่่า “เต๋๋าเอ๋๋ย จงปล่่อยเจ้้าลิิงเสีียเถิิด เมื่่�อชาติิท่ี่�แล้้วเจ้้าทั้้�งสองคงเคยเป็็น 



264 JOURNAL OF LANGUAGE, RELIGION AND CULTUREVol. 11 No. 1  January - June 2022

Buddhism Moral Code for Preventing and Solving Bullying Problems Pradit Pawanna

ผััวเมีียกัันมาก่่อน อย่่าทำำ�บาปต่่อกัันเลย” เมื่่�อเต่่าได้้ฟัังดัังนั้้�นก็็ปล่่อยองคชาตของลิิง  

ฝ่่ายลิิงพอหลุุดพ้้นได้้ก็็ไหว้้ฤาษีีแล้้วหนีีไป (ขุุ.ชา. 27/67-69/135)

	 2.10	เหตุุการณ์์การกล่ั่�นแกล้้งกัันในนิิทานชาดก: ลิิงแกล้้งกระบืือ  

(มหิสชาดก) 

		  ในอดีีตกาล พระโพธิสััตว์์บัังเกิิดเป็็นกระบืือ อยู่่�ในหิิมวันตประเทศ 

พอเจริญวััยก็็สมบูรณ์์ด้้วยกำำ�ลังแรง มีีร่างกายใหญ่่ ท่่องเท่ี่�ยวไปตามเชิิงเขา เงื้้�อมเขา  

ซอกเขา และป่่าทึึบ 

		วั  นหนึ่่�ง ขณะท่ี่�กระบืือยืืนพัักอยู่่�ท่ี่�โคนไม้้ ลิิงโลนตััวหนึ่่�งได้้ขึ้้�นบนหลััง

ของกระบืือ แล้้วถ่ายอุุจจาระปััสสาวะรด จัับเขาทั้้�งสองโหน จัับหางแกว่่งไปแกว่่งมาเล่่น 

แต่่กระบืือ (พระโพธิสััตว์์) ก็็มิิได้้ใส่่ใจ เพราะประกอบด้้วยขัันติิ เมตตา และความเอ็็นดูู 

		ต่  อมาอีีก 2-3 วััน กระบืือตััวนั้้�นได้้ไปอยู่่�ท่ี่�อื่่�น กระบืือตััวอื่่�นซ่ึ่�งมีีนิสััย

ดุุร้้ายได้้มายืืนอยู่่�โคนต้้นไม้้ต้้นนั้้�นแทน ลิิงชั่่�วจึงขึ้้�นหลัังกระบืือดุุตััวนั้้�น ด้้วยสำำ�คัญว่่าเป็็น 

กระบืือใจดีีตัวเดิิม ลำำ�ดับนั้้�นกระบืือดุุได้้สลััดลิิงให้้ตกลงบนพื้้�นดิิน เอาเขาขวิิดท่ี่�หััวใจ  

เอาเท้้าทั้้�ง 4 เหยีียบให้้ละเอีียดเป็็นจุุณ (ขุุ.ชา. 27/82-84/138-139)

ประเด็น็ที่่� 2 หลัักพุุทธธรรมสำำ�หรัับนำำ�ไปใช้ใ้นการป้อ้งกัันและแก้ไ้ขปัญัหา 

การกลั่่�นแกล้้งกััน

จากการศึึกษา พบว่่า หลัักพุุทธธรรมสำำ�หรัับนำำ�ไปใช้้ในการป้้องกัันและแก้้ไข

ปััญหาการกลั่่�นแกล้้งกัันมีีหลายหลัักธรรม โดยหลัักธรรมท่ี่�เหมาะสำำ�หรัับอบรมปลููกฝััง

แก่่ผู้้�กล่ั่�นแกล้้ง คืือ (1) เมตตา (2) สััมมาวาจา หลัักธรรมท่ี่�เหมาะสำำ�หรัับอบรมปลููกฝััง

แก่่ผู้้�ถูกกล่ั่�นแกล้้ง คืือ (1) ขัันติิ (2) อภััยทาน

ก. หลัักธรรมสำำ�หรัับผู้้�กลั่่�นแกล้้ง

1. 	 เมตตา หมายถึึง ความรัก ความปรารถนาให้้เขามีีความสุข แผ่่ไมตรีีจิตคิิด

จะให้้สััตว์์ทั้้�งปวงเป็็นสุุขทั่่�วหน้้า (พระพรหมคุณาภรณ์์ [ป.อ.ปยุุต̣โต], 2553, น. 324) 

สามารถนำำ�ไปใช้้ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งกัันได้้ดัังน้ี้�

	 1.1	ถ้ าบุุคคลใดยึึดถืือปฏิิบััติิตามหลัักธรรม ‘เมตตากายกรรม’ เขาจะ

เคารพนับถืือผู้้�อื่่�นทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง จะแสดงกิิริิยาอาการสุุภาพ ไม่่กล่ั่�นแกล้้ง ข่่มเหง

รัังแก หรืือทำำ�ร้ายร่่างกายผู้้�อื่่�น 
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หลัักพุุทธธรรมเพื่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกลั่่�นแกล้้งกัันประดิิษฐ์์ ปะวัันนา

	 1.2 	ถ้ าบุุคคลใดยึึดถืือปฏิิบััติิตามหลัักธรรม ‘เมตตาวจีีกรรม’ เขาจะกล่่าว

วาจาสุุภาพ จะช่่วยบอกแจ้้ง สั่่�งสอน หรืือแนะนำำ�ตักเตืือนผู้้�อื่่�นด้้วยความหวัังดีี ไม่่พููดจา

ด่่าทอ ล้้อเลีียน ดููถููก เสีียดสีี ข่่มขู่่�คุกคาม หรืือนิินทาว่่าร้้ายผู้้�อื่่�น

	 1.3 	ถ้ าบุุคคลใดยึึดถืือปฏิิบััติิตามหลัักธรรม ‘เมตตามโนกรรม’ เขาจะตั้้�ง 

จิิตปรารถนาดีีต่อผู้้�อื่่�น มองผู้้�อื่่�นในแง่่ดีี ซ่ึ่�งจะส่่งผลให้้แสดงออกทางกายและวาจาท่ี่�ดีี 

ต่่อผู้้�อื่่�น ไม่่กระทำำ�การใด ๆ อัันเป็็นการเบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น

	 1.4	สำ ำ�หรัับบุุคคลท่ี่�เคยกล่ั่�นแกล้้งผู้้�อื่่�น ถ้้าหากสำำ�นึกได้้และเกิิดจิิตเมตตา

ขึ้้�นมาในภายหลััง ก็็สามารถ ‘ขอโทษ’ หรืือ ‘ขออโหสิิกรรม’ ผู้้�ท่ี่�เคยถููกล่่วงเกิินกล่ั่�นแกล้้ง 

ด้้วยการแสดงออกทางกาย วาจา ใจ นอกจากน้ี้�ยัังสามารถ ‘แผ่่เมตตา’ ให้้แก่่ผู้้�ท่ี่�เคยถููก

กล่ั่�นแกล้้ง (เจ้้ากรรมนายเวร) เพ่ื่�ออุุทิิศส่วนกุุศลผลบุญให้้เขามีีความสุขความเจริญ 

	 กล่่าวโดยสรุุป หากปลููกฝัังให้้คนในสัังคมยึดถืือปฏิิบััติิตามหลัักธรรม 

‘เมตตา’ จะช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งกััน หรืือถ้้าหากเกิิดปััญหา 

การกล่ั่�นแกล้้งกัันขึ้้�นแล้้ว หากบุุคคลท่ี่�เคยกล่ั่�นแกล้้งผู้้�อื่่�นสำำ�นึกได้้และหัันกลัับมายึึดถืือ

ปฏิิบััติิตามหลัักธรรม ‘เมตตา’ ก็็จะทำำ�ให้้ปััญหายุุติิลง ไม่่ลุุกลามรุนแรงถึึงขั้้�นทำำ�ร้าย

ร่่างกายกััน

2. 	สั มมาวาจา หมายถึึง เจรจาชอบ หรืือการพููดดีี เว้้นจากการพููดไม่่ดีี คืือ  

เว้้นจากการพููดเท็็จ เว้้นจากการพููดส่่อเสีียด เว้้นจากการพููดคำำ�หยาบ และเว้้นจากการพููด

เพ้้อเจ้้อ โดยหลัักธรรมท่ี่�สอดคล้องหรืือมีีเนื้้�อหาสาระเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกันกัับสััมมา

วาจา ได้้แก่่ วจีีสุจริต 4 วาจาสุุภาษิิต และปิิยวาจา สามารถนำำ�ไปใช้้ในการป้้องกัันและแก้้ไข

ปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งกัันได้้ดัังน้ี้�

	 2.1 	ถ้ าบุุคคลใดยึึดถืือปฏิิบััติิตามหลัักธรรม ‘สััมมาวาจา’ (วจีีสุจริต 4)  

เขาจะ (1) ไม่่พููดเท็็จ คืือ พููดแต่่สิ่่�งท่ี่�เป็็นจริง เขีียนแสดงความคิดเห็็นทางสื่่�อสัังคม

ออนไลน์ (Social Media) ในสิ่่�งท่ี่�เป็็นความจริง ไม่่พููดโกหก ไม่่พููดใส่่ร้้ายผู้้�อื่่�นในเรื่่�อง 

ท่ี่�ไม่่จริง (2) ไม่พูู่ดส่่อเสีียด คืือ ไม่่พููดหรืือเขีียนแสดงความคิดิเห็็นทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์

ในลัักษณะเหน็็บแนม เย้้ยหยััน ถากถาง ให้้ร้้าย หรืือยุุยงให้้เขาแตกแยกกััน (3) ไม่่พููด

คำำ�หยาบ คืือ พููดหรืือเขีียนแสดงความคิดเห็็นทางสื่่�อสัังคมออนไลน์ด้้วยถ้้อยคำำ�ท่ี่�สุุภาพ  

ไม่่พููดด่่าทอหรืือดููหมิ่่�นเหยีียดหยามผู้้�อื่่�น (4) ไม่่พููดเพ้้อเจ้้อ คืือ ไม่่พููดหรืือเขีียน 
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แสดงความคิดเห็็นทางสื่่�อสัังคมออนไลน์ในเรื่่�องท่ี่�เหลวไหลไร้้สาระ ไม่่พููดวกวนไม่่รู้้�จบ

อัันจะทำำ�ให้้เสีียเวลาและประโยชน์

	 2.2 	ถ้ าบุุคคลใดยึึดถืือปฏิิบััติิตามหลัักธรรม ‘วาจาสุุภาษิิต’ เขาจะ  

(1) พููดถููกกาลเทศะ คืือ รู้้�ว่าเวลาใดควรพููดหรืือเขีียนแสดงความคิดเห็็นทางสื่่�อ 

สัังคมออนไลน์ เวลาใดไม่่ควรพููดหรืือเขีียนแสดงความคิิดเห็็นทางสื่่�อสัังคมออนไลน์  

รู้้�ว่าสถานท่ี่�หรืือเหตุุการณ์์แวดล้้อมเช่่นไรควรพููดหรืือเขีียนแสดงความคิดเห็็นทาง

สื่่�อสัังคมออนไลน์ สถานท่ี่�หรืือเหตุุการณ์์แวดล้้อมเช่่นไรไม่่ควรพููดหรืือเขีียนแสดง 

ความคิดเห็็นทางสื่่�อสัังคมออนไลน์ (2) พููดคำำ�จริง คืือ ไม่่พููดหรืือเขีียนแสดงความคิด

เห็็นทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ในลัักษณะปั้้�นแต่่งเรื่่�องขึ้้�น คลาดเคลื่่�อนไปจากความจริิง 

บิิดเบืือนจากความจริง เสริิมความ หรืืออำำ�ความ (3) พููดคำำ�สุภาพอ่อนหวาน คืือ พููดหรืือ 

เขีียนแสดงความคิิดเห็็นทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ด้้วยถ้้อยคำำ�สุภาพ ไพเราะ ไม่่ใช้้คำำ�หยาบ  

คำำ�ด่า คำำ�ประชดประชััน คำำ�เสีียดสีี (4) พููดคำำ�ประกอบด้้วยประโยชน์์ คืือ พููดหรืือ 

เขีียนแสดงความคิิดเห็็นทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ในเรื่่�องท่ี่�ก่่อให้้เกิิดผลดีีทั้้�งแก่่ตนเองและ

ผู้้�อื่่�น บางเรื่่�องแม้้จะเป็็นเรื่่�องจริง แต่่หากพููดหรืือเขีียนแสดงความคิิดเห็็นแล้้วไม่่เกิิด

ประโยชน์ กลัับจะทำำ�ให้้เกิิดโทษ ก็็ไม่่พููดหรืือเขีียน (5) พููดด้้วยเมตตาจิิต คืือ พููดหรืือ

เขีียนแสดงความคิดเห็็นทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ด้้วยความปรารถนาดีี อยากให้้คนฟััง

หรืือคนอ่่านมีีความสุขความเจริญยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป ไม่่พููดหรืือเขีียนแสดงความคิดเห็็นด้้วย

จิิตท่ี่�คิิดโกรธหรืือริิษยา

	 2.3 	ถ้ าบุุคคลใดยึึดถืือปฏิิบััติิตามหลัักธรรม ‘ปิิยวาจา’ เขาจะพููดหรืือ

เขีียนแสดงความคิดเห็็นทางสื่่�อสัังคมออนไลน์ด้้วยถ้้อยคำำ�สุภาพไพเราะอ่่อนหวาน 

สมานสามััคคีี อัันจะทำำ�ให้้เกิิดไมตรีีและความรักใคร่นัับถืือต่่อกััน

	 กล่่าวโดยสรุุป หากปลููกฝัังให้้คนในสัังคมยึดถืือปฏิิบััติิตามหลัักธรรม 

‘สััมมาวาจา’ (วจีีสุุจริต; วาจาสุุภาษิิต; ปิิยวาจา) จะช่่วยป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดปััญหา 

การกลั่่�นแกล้้งกัันได้้ เพราะเป็็นการพููด การเขีียน การสื่่�อสารท่ี่�ชาญฉลาด ไม่่ทำำ�ให้้ 

บุุคคลใดเดืือดร้้อนเป็็นทุุกข์์
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หลัักพุุทธธรรมเพื่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกลั่่�นแกล้้งกัันประดิิษฐ์์ ปะวัันนา

ข. หลัักธรรมสำำ�หรัับผู้้�ถููกกลั่่�นแกล้้ง

1. 	ขั นติิ หมายถึึง ความอดทน คืือ ทนลำำ�บาก ทนตรากตรำำ� ทนเจ็็บใจ  

ความหนัักเอาเบาสู้้� เพ่ื่�อบรรลุุจุุดหมายท่ี่�ดีีงาม สามารถนำำ�ไปใช้้ในการป้้องกัันและ 

แก้้ไขปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งกัันได้้ดัังน้ี้�

	 1.1	ถ้ ้าคนท่ี่�ถููกกล่ั่�นแกล้้งรัังแกมีีความอดทนต่่อความเจ็็บปวดทางกาย  

เช่่น อดทนอดกลั้้�นต่่อการถููกหยิิก ผลััก ดึึง ถ่่มน้ำำ��ลายใส่่ ทำำ�ร้ายร่่างกายเล็็ก ๆ น้้อย ๆ  

ด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ซ่ึ่�งไม่่ทำำ�ให้้บาดเจ็็บรุุนแรง ฯลฯ ไม่่ตอบโต้้คนท่ี่�มากล่ั่�นแกล้้งรัังแก 

(Bully) ให้้เจ็็บปวดกายเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ก็็อาจจะทำำ�ให้้ปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งรัังแกยุุติิลง 

ไม่่ลุุกลามรุนแรง เนื่่�องจากคนแกล้้งหมดสนุุก ในทางตรงกัันข้้าม หากคนท่ี่�ถููกกลั้้�นแกล้้ง

ไม่่มีี ‘ขัันติิ’ (ไม่่อดทนอดกลั้้�น) คืือ ตอบโต้้ เช่่น หยิิกกลัับ ผลัักกลัับ ดึึงกลัับ ถ่่มน้ำำ��ลาย

ใส่่กลัับ ทำำ�ร้ายร่่างกายกลัับ ฯลฯ ปััญหาก็็อาจจะลุุกลามไปเป็็นการทำำ�ร้ายร่่างกายกััน 

อย่่างรุุนแรงจนถึึงขั้้�นบาดเจ็็บสาหััสหรืือเสีียชีีวิิต

	ทั้้ �งน้ี้� หากคนท่ี่�ถููกกล่ั่�นแกล้้งรัังแกได้้รัับบาดเจ็็บ หรืือเห็็นว่่าการกล่ั่�นแกล้้ง

รัังแกนั้้�นเป็็นภััยคุุกคามต่อชีีวิิตและทรัพย์สิินของตน ก็็สามารถแจ้้งความดำำ�เนิินคดีี

ตามกฎหมายได้้ ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นวิิธีีการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งรัังแกวิิธีีหนึ่่�ง 

กระนั้้�นก็็ตาม พึึงทราบว่่าพระพุุทธศาสนาเน้้นสอนให้้อดทนอดกลั้้�น ยัับยั้้�งชั่่�งใจ ไม่่ทำำ�ร้าย

เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น ไม่่อาฆาตจองเวรผู้้�อื่่�น

	 1.2	ถ้ าคนท่ี่�ถููกกล่ั่�นแกล้้งรัังแกมีีความอดทนต่่อความเจ็็บใจ เช่่น อดทน

อดกลั้้�นต่่อการถููกด่่า ล้้อเลีียน เสีียดสีี ดููหมิ่่�น นิินทา กล่่าวหาว่่าร้้าย ฯลฯ ไม่่ตอบโต้้คน

ท่ี่�มากลั่่�นแกล้้งรัังแก (Bully) ให้้เจ็็บใจ ก็็อาจจะทำำ�ให้้ปััญหาการกลั่่�นแกล้้งรัังแกยุุติิลง  

ไม่่ลุุกลามรุนแรง เนื่่�องจากคนแกล้้งหมดสนุุก ในทางตรงกัันข้้าม หากคนท่ี่�ถููกกลั้้�นแกล้้ง

ไม่่มีี ‘ขัันติิ’ (ไม่่อดทนอดกลั้้�น) คืือ ตอบโต้้ เช่่น แกล้้งกลัับ ด่่ากลัับ เหยีียดกลัับ ฯลฯ 

ปััญหาก็็อาจจะลุุกลามไปเป็็นการทำำ�ร้ายร่่างกายกัันได้้

	 กล่่าวโดยสรุุป หากปลููกฝัังให้้คนในสัังคมยึดถืือปฏิิบััติิตามหลัักธรรม 

‘ขัันติิ’ (ความอดทน) จะช่่วยให้้ปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งกัันไม่่ลุุกลามรุนแรง หรืือยุุติิลงได้้ 

เพราะฝ่่ายท่ี่�ถููกกล่ั่�นแกล้้งรู้้�จัักอดทนอดกลั้้�นต่่อความเจ็็บปวดทางกายและใจ ไม่่ตอบโต้้ 

ซ่ึ่�งอาจส่งผลทำำ�ให้้ฝ่่ายท่ี่�กล่ั่�นแกล้้งเลิิกตอแยเพราะหมดสนุุก
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2. 	 อภััยทาน หมายถึึง การให้้ความไม่่มีีภัย หรืือการให้้ความปลอดภััย  

หรืือการยกโทษให้้แก่่ผู้้�อื่่�น หรืือการไม่่ถืือโทษโกรธพยาบาทอาฆาตจองเวรต่่อผู้้�อื่่�น  

สามารถนำำ�ไปใช้้ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งกัันได้้ดัังน้ี้�

	 2.1	ถ้ ้าคนท่ี่�ถููกกล่ั่�นแกล้้งรัังแกให้้อภััยทานทางกาย เช่่น ยอมรับ 

การขอโทษขอขมาจากผู้้�ท่ี่�เคยกล่ั่�นแกล้้งรัังแก ก็็จะทำำ�ให้้ปััญหาความขัดแย้้งของ 

ทั้้�งสองฝ่่ายยุุติิคลี่่�คลายลง

	 2.2	ถ้ าคนท่ี่�ถููกกล่ั่�นแกล้้งรัังแกให้้อภััยทานทางวาจา เช่่น กล่่าววาจา 

ยกโทษให้้ผู้้�ท่ี่�เคยกลั่่�นแกล้้งรัังแก ก็็จะทำำ�ให้้ปััญหาความขััดแย้้งของทั้้�งสองฝ่่าย 

ยุุติิคลี่่�คลายลง นอกจากนั้้�น อาจจะทำำ�ให้้ทั้้�งสองฝ่่ายหัันมารัักใคร่มีีไมตรีีต่อกัันมากขึ้้�น

กว่่าเดิิมก็เป็็นได้้

	 2.3	ถ้ าคนท่ี่�ถููกกล่ั่�นแกล้้งรัังแกให้้อภััยทานทางใจ เช่่น ไม่่คิิดอาฆาต

พยาบาทผู้้�ท่ี่�เคยกล่ั่�นแกล้้งรัังแก แผ่่เมตตาจิิตให้้แก่่ผู้้�ท่ี่�เคยกล่ั่�นแกล้้งรัังแก ก็็จะทำำ�ให้้เขา  

(คนท่ี่�ถููกกล่ั่�นแกล้้งรัังแก) มีีสุขภาพจิตท่ี่�ดีี นอกจากน้ี้� การให้้อภััยทานทางใจถือว่่าเป็็น 

บัันไดขั้้�นแรกท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�การให้้อภััยทานทางกาย (การยอมรัับการขอโทษขอขมา)  

และวาจา (การกล่่าววาจายกโทษให้้) ต่่อไป

	ทั้้ �งน้ี้� พึึงทราบว่่าพระพุุทธศาสนาเน้้นสอนให้้ฝึึกพััฒนาคุุณภาพจิตใจ 

โดยการสละอารมณ์์โกรธพยาบาทอาฆาตเคีียดแค้้นชิิงชัังออกจากจิิตใจเป็็นหลััก ดัังนั้้�น 

ในทััศนะของพระพุุทธศาสนาจะไม่่ถืือว่่าการให้้อภััยแก่่ผู้้�ท่ี่�เคยกลั่่�นแกล้้งรัังแกเราเป็็น 

การยอมแพ้้ เป็็นความอ่อนแอ หรืือเป็็นการไม่่ยุุติิธรรม

	 กล่่าวโดยสรุุป หากปลููกฝัังให้้คนในสัังคมยึดถืือปฏิิบััติิตามหลัักธรรม 

‘อภััยทาน’ (การยกโทษให้้แก่่ผู้้�อื่่�น) จะช่่วยให้้ปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งกัันไม่่ลุุกลามรุนแรง 

หรืือยุุติิลงได้้ เพราะฝ่่ายท่ี่�ถููกกล่ั่�นแกล้้งรู้้�จัักเสีียสละ ให้้อภััย ซ่ึ่�งอาจส่งผลทำำ�ให้้ฝ่่าย 

ท่ี่�กล่ั่�นแกล้้งรัังแกหัันกลัับมาเป็็นมิิตร

สรุปผลการวิิจััย
การศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา 

การกล่ั่�นแกล้้งกััน” สรุุปผลได้้ดัังน้ี้�
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หลัักพุุทธธรรมเพื่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกลั่่�นแกล้้งกัันประดิิษฐ์์ ปะวัันนา

1. 	 เหตุุการณ์์การกล่ั่�นแกล้้งกัันท่ี่�ปรากฏในพระไตรปิิฎกมีีหลายเหตุุการณ์์ 

	 1.1 	 เหตุุการณ์์การกล่ั่�นแกล้้งกัันท่ี่�ปรากฏในพระวิินััยปิิฎก ได้้แก่่  

(1) เหตุุการณ์์พระทััพพมัลลบุตรถููกพวกพระเมตติิยะและกุุมมชกะแกล้้งใส่่ความ ครั้้�งท่ี่� 1  

(2) เหตุุการณ์์พระทััพพมัลลบุตรถููกพวกพระเมตติิยะและกุุมมชกะแกล้้งใส่่ความ ครั้้�งท่ี่� 2  

(3) เหตุุการณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์ด่่าภิิกษุุอื่่�นด้้วยวาจาหยาบคาย (4) เหตุุการณ์์พวก

พระฉััพพัคคีีย์แกล้้งนอนเบีียดภิิกษุุอื่่�นผู้้�นอนในกุุฏิิอยู่่�ก่อน ด้้วยหวัังจะให้้หลีีกไป  

(5) เหตุุการณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์ฉุุดคร่าไล่่ภิิกษุุอื่่�นออกจากวิิหารของสงฆ์์ (6) เหตุุการณ์์

พวกพระฉััพพัคคีีย์ใช้้นิ้้�วมือจ้ี้�ภิิกษุุรููปหนึ่่�งให้้หััวเราะจนหายใจไม่่ทัันและมรณภาพ  

(7) เหตุกุารณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์หลอกพวกพระสัตัตรสวัคัคีีย์ให้้ตกใจกลัวั (8) เหตุกุารณ์์ 

พวกพระฉััพพัคคีีย์เล่่นซ่่อนบริิขารของพวกพระสััตตรสวััคคีีย์ (9) เหตุุการณ์์พวก 

พระฉััพพัคคีีย์ทำำ�ร้ายร่่างกายพวกพระสััตตรสวััคคีีย์ (10) เหตุุการณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์

เงื้้�อฝ่่ามืือจะทำำ�ร้ายพวกพระสััตตรสวััคคีีย์ (11) เหตุุการณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์ใส่่ความ

ภิิกษุุอื่่�นว่่าอาบััติิสัังฆาทิิเสสโดยไม่่มีีมูล (12) เหตุุการณ์์พวกพระฉััพพัคคีีย์แกล้้งก่่อ 

ความรำำ�คาญให้แ้ก่่พวกพระสััตตรสวััคคีีย์ (13) เหตุกุารณ์์นางถุุลลนันทาภิิกษุุณีีแกล้้งนาง

ภััททากาปิิลานีีภิกษุุณีี (14) เหตุุการณ์์นางถุุลลนันทาภิิกษุุณีีฉุดคร่านางภััททากาปิิลานีี

ภิิกษุุณีีออกจากท่ี่�อยู่่� (15) เหตุุการณ์์พวกภิิกษุุณีีฉััพพัคคีีย์ด่่าพระภิิกษุุ (16) เหตุุการณ์์

นางถุุลลนันทาภิิกษุุณีีด่าพระภิิกษุุ (17) เหตุุการณ์์พระสุุธรรมแกล้้งพููดกระทบคฤหััสถ์์

	 1.2 	 เหตุุการณ์์การกลั่่�นแกล้้งกัันท่ี่�ปรากฏในพระสุุตตัันตปิิฎก ได้้แก่่ 

(1) เหตุุการณ์์พระพุุทธเจ้้าถููกพี่่�น้้องตระกููลพราหมณ์์ด่่า (2) เหตุุการณ์์พระพุุทธเจ้้า

ถููกพระนางมาคัันทิิยาจ้้างคนตามด่่า (3) เหตุุการณ์์พระพุุทธเจ้้าถููกนางจิิญจมาณวิิกา 

ใส่่ร้้าย (4) เหตุุการณ์์พระพุุทธเจ้้าและพระภิิกษุุสงฆ์์วััดพระเชตวัันถููกพวกอััญญเดีียรถีีย์

ใส่่ร้้าย (5) เหตุุการณ์์พระลกุณฎกภััททิยเถระถููกล้้อเลีียนดููหมิ่่�นเพราะรููปร่่างเล็็กเต้ี้�ย 

(6) เหตุุการณ์์พระสุุนีีตะถููกผู้้�คนดููหมิ่่�นเพราะยากจนและทำำ�งานรัับจ้้างล้้างเทอุจจาระ 

(7) เหตุุการณ์์นางรััชชุมาลาถููกลููกสะใภ้้ของพราหมณ์์ข่่มเหงรัังแก (8) เหตุุการณ์์ 

การกล่ั่�นแกล้้งกัันในนิิทานชาดก: พระภิิกษุุใส่่ร้้ายพระอรหัันต์์ (โลสกชาดก) (9) 

เหตุุการณ์์การกล่ั่�นแกล้้งกัันในนิิทานชาดก: ลิิงแกล้้งฤาษีี (กััจฉปชาดก) (10) เหตุุการณ์์

การกล่ั่�นแกล้้งกัันในนิิทานชาดก: ลิิงแกล้้งกระบืือ (มหิสชาดก)
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2. 	 หลัักพุุทธธรรมสำำ�หรัับนำำ�ไปใช้้ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการกล่ั่�นแกล้้ง

กัันมีีหลายหลัักธรรม

	 2.1 	 หลัักธรรมท่ี่�เหมาะสำำ�หรัับอบรมปลููกฝัังแก่่ผู้้�กล่ั่�นแกล้้ง คืือ  

(1) เมตตา (2) สััมมาวาจา

	 2.2 	 หลัักธรรมที่่�เหมาะสำำ�หรัับอบรมปลููกฝัังแก่่ผู้้�ถูกกล่ั่�นแกล้้ง คืือ  

(1) ขัันติิ (2) อภััยทาน

ข้้อเสนอแนะ
จากการศึึกษา พบว่่า หลัักพุุทธธรรมสำำ�หรัับนำำ�ไปใช้้ในการป้้องกัันและแก้้ไข

ปััญหาการกล่ั่�นแกล้้งกััน (Bullying) ได้แ้ก่่ ‘เมตตา’ ‘สัมัมาวาจา’ ‘ขันัติิ’ และ ‘อภัยัทาน’ 

ดัังนั้้�น รััฐบาล สถานศึึกษา สื่่�อมวลชนแขนงต่่าง ๆ รวมทั้้�งพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง ควรรณรงค์์

ประชาสััมพันธ์์หรืือจััดกิิจกรรมอบรมปลููกฝัังหลัักพุุทธธรรมเหล่่าน้ี้�แก่่เยาวชน นัักเรีียน 

นัักศึึกษา และประชาชนทั่่�วไป

เอกสารอ้้างอิิง
การกล่ั่�นแกล้้ง (Bullying) ความรุุนแรงในสัังคม.  (2562).  สืืบค้้นจาก https://www.

yuvabadhanafoundation.org/th/
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