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หลัักพุุทธธรรมเพุ่อการป้้องกันแลัะแก้ไขป้ัญหาการกลัั�นแกลั้งกัน
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บทคััดย่่อ

งานวิิจััยน้�ม้ีวัิตถุุประสงค์์ 2 ประการ คื์อ (1) เพืื่�อศึึกษาเหตุการณ์์การกลัั่�นแกล้ั่ง

กันท้ี่�ปรากฏในพื่ระไตรปิฎก (2) เพืื่�อศึึกษาวิิเค์ราะห์หลัั่กพุื่ที่ธธรรมีสำาหรับนำาไปใช้้ใน 

การป้องกันแลั่ะแก้ไขปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่งกัน โดยใช้้ระเบ้ยบวิิธ้วิิจััยเชิ้งเอกสาร  

(Documentary Research) เก็บข้อมูีลั่จัากเอกสารปฐมีภููมิี ได้แก่ พื่ระไตรปิฎก  

อรรถุกถุา ฎ้กา อนุฎ้กา เอกสารทุี่ติยภููมิี ได้แก่ ตำารา เอกสาร งานวิิจััยท้ี่�เก้�ยวิข้อง

ผลั่การวิิจััยพื่บวิ่า (1) เหตุการณ์์การกลั่ั�นแกล้ั่งกันท้ี่�ปรากฏในพื่ระไตรปิฎก 

ม้ีหลั่ายเหตุการณ์์ กล่ั่าวิคื์อ ในพื่ระวิินัยปิฎก ม้ีไม่ีน้อยกว่ิา 17 เหตุการณ์์ แลั่ะ 

ในพื่ระสุตตันตปิฎก ม้ีไม่ีน้อยกวิ่า 10 เหตุการณ์์ (2) หลั่ักพุื่ที่ธธรรมีสำาหรับนำาไปใช้้ 

ในการป้องกันแลั่ะแก้ไขปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่งกันม้ีหลั่ายหลัั่กธรรมี โดยหลัั่กธรรมี 

ท้ี่�เหมีาะสำาหรับปลูั่กฝัังแก่ผู้กลัั่�นแกลั่้ง คื์อ ‘เมีตตา’ แลั่ะ ‘สัมีมีาวิาจัา’ หลัั่กธรรมี 

ท้ี่�เหมีาะสำาหรับปลูั่กฝัังแก่ผู้ถูุกกลัั่�นแกล้ั่ง คื์อ ‘ขันติ’ แลั่ะ ‘อภัูยที่าน’
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Abstract

This qualitative and documentary research, aimed to (1) explored bullying 

in The Tipitaka, and (2) analyze The Buddhism Moral Code that can be adopted to 

prevent and solve bullying problems. Sources of this study were from both primary 

and secondary sources; the former included The Tipitaka, Atthakatha (commentaries), 

Tika (sub-commentaries), and Anutika (sub-sub commentaries); the latter included 

textbooks, documents, and other related research papers.

Findings are as follows: (1) There were many bullying cases found in The 

Tipitaka: at least 17 cases in The Vinaya Pitaka and 10 cases in The Sutta Pitaka.  

(2) The Buddhism Moral Code for preventing and solving bullying problems for the 

ones who commit bullying are kindliness (Metta) and Right Speech (Sammavaca); 

for the ones who are bullied are Forbearance (Khanti) and Forgiveness (Abhayadana).

Keywords;  Buddhism Moral Code, Preventing Bullying Problems, Solving Bullying  

 Problems
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บทนำำ�
ปัญหาการกลั่ั�นแกล้ั่งกัน (Bullying) ของค์นในสงัค์มี ไม่ีว่ิาจัะเกิดขึ�นในสถุานศึึกษา  

สังค์มีที่้�ที่ำางาน แลั่ะบนโลั่กออนไลั่น์ ปัญหาน้�เกิดขึ�นทุี่กวัินแลั่ะเป็นปัญหาที่้�กำาลัั่งได้รับ

ค์วิามีสนใจัเป็นอย่างมีาก ทัี่�งน้�เนื�องจัากการกลัั่�นแกล้ั่งกันทัี่�งในวัิยเด็ก วัิยรุ่น วัิยผู้ใหญ่ 

ได้ส่งผลั่กระที่บที่างลั่บอย่างมีาก ทัี่�งกับผู้ท้ี่�กระที่ำาแลั่ะผู้ถูุกกระที่ำา

ปัจัจุับันระดับค์วิามีรุนแรงของพื่ฤติกรรมีการกลั่ั�นแกล้ั่งกันได้ที่ว้ิคู์ณ์มีากขึ�น

กว่ิาในอด้ต จัากข้อมูีลั่กรมีสุขภูาพื่จิัตซึึ่�งเผยแพื่ร่เมืี�อต้นปี 2561 ระบุว่ิาเด็กนักเร้ยน 

โดนกลัั่�นแกล้ั่งในโรงเร้ยนถึุง 600,000 ค์น เมืี�อคิ์ดเป็นอัตราส่วินแล้ั่วิเท่ี่ากับประมีาณ์ 

40% ซึึ่�งเป็นอันดับ 2 ของโลั่ก รองจัากประเที่ศึญ้�ปุ�น (https://www.matichon.co.th/

local/quality-life/news_819657) นอกจัากระดับค์วิามีรุนแรงท้ี่�เพิื่�มีขึ�นแล้ั่วิ วิิธ้การ 

กลัั่�นแกล้ั่งก็เปล้ั่�ยนไปจัากในอด้ตท้ี่�เค์ยใช้้ เช่้น การล้ั่อเล้ั่ยนชื้�อพ่ื่อแม่ี การเร้ยกชื้�อสมีมีติ

หรือปมีด้อยของเพืื่�อน การไม่ีให้เข้าร่วิมีกลุ่ั่มีเล่ั่นหรือที่ำากิจักรรมี แลั่ะการตบหัวิหรือ 

การช้กต่อยเบา ๆ พื่ฤติกรรมีดังกล่ั่าวิเหล่ั่าน้�เป็นวิิธ้ดั�งเดิมีท้ี่�ใช้้ในการกลัั่�นแกล้ั่ง  

แต่สำาหรับในปัจัจุับัน สื�อ (Media) แลั่ะเที่ค์โนโลั่ย้ (Technology) ม้ีบที่บาที่สำาคั์ญแลั่ะ

เก้�ยวิข้องกับพื่ฤติกรรมีการกลั่ั�นแกล้ั่งของค์นในยคุ์ปัจัจุับัน สำาหรบัในประเที่ศึไที่ย พื่บวิา่  

กลุ่ั่มีเยาวิช้นมีากกว่ิาร้อยลั่ะ 50 ม้ีพื่ฤติกรรมีกลัั่�นแกล้ั่งผ่านโลั่กไซึ่เบอร์แลั่ะคุ์กค์ามีผู้อื�น

ผ่านสื�ออิเล็ั่กที่รอนิกส์ (https://www.yuvabadhanafoundation.org/th/)

เมืี�อกล่ั่าวิถึุงปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่งกัน ด้วิยเหตุท้ี่�ประช้ากรส่วินใหญ่ของ

ประเที่ศึไที่ยเป็นพุื่ที่ธศึาสนิกช้น พื่ระพุื่ที่ธศึาสนามี้อิที่ธิพื่ลั่อย่างมีากต่อค์วิามีเชื้�อ 

แลั่ะค์วิามีประพื่ฤติของค์นไที่ยส่วินใหญ่ ผู้วิิจััยจึังสนใจัจัะศึึกษาเรื�องราวิเหตุการณ์์ 

การกลั่ั�นแกล้ั่งกันในสมัียพุื่ที่ธกาลั่ (ท้ี่�ปรากฏในพื่ระไตรปฎิก) ซึึ่�งยังไม่ีม้ีผู้ศึึกษารวิบรวิมีไว้ิ 

อย่างเป็นระบบค์รบถุ้วิน เพืื่�อให้พื่ระภิูกษุสงฆ์์แลั่ะค์รูอาจัารย์นำาข้อมูีลั่องค์์ค์วิามีรู้ 

ท้ี่�ได้จัากการวิิจััยไปใช้้ในการเล่ั่าบรรยายเป็นอุที่าหรณ์์สอนใจัแก่นักเร้ยน นักศึึกษา แลั่ะ

พุื่ที่ธศึาสนิกช้นทัี่�วิไป

สำาหรับแนวิที่าง/วิิธ้การในการป้องกันแลั่ะแก้ไขปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่งกัน  

ม้ีนักจิัตวิิที่ยาแลั่ะนักวิิช้าการด้านต่าง ๆ เสนอไว้ิจัำานวินหนึ�ง อย่างไรก็ด้ ยังไม่ีม้ีผู้เสนอ

แนวิที่าง/วิิธ้การในมิีติของพื่ระพุื่ที่ธศึาสนาอย่างจัริงจัังแลั่ะเป็นระบบ ผู้วิิจััยจึังเห็นว่ิา 
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หลัักพุุทธธรรมเพุ่อการป้้องกันแลัะแก้ไขป้ัญหาการกลัั�นแกลั้งกันป้ระดิิษฐ์์ ป้ะวัันนา

ค์วิรจัะศึึกษาวิิเค์ราะห์หลัั่กธรรมีค์ำาสอนของพื่ระพุื่ที่ธศึาสนาสำาหรับการป้องกันแลั่ะแก้ไข

ปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่งกันอย่างจัริงจััง เพืื่�อให้ได้องค์์ค์วิามีรู้ท้ี่�จัะนำาไปใช้้ในการรณ์รงค์์

ประช้าสัมีพัื่นธ์แก่ประช้าช้นทัี่�วิไป แลั่ะใช้้อบรมีปลูั่กฝัังแก่นักเร้ยน นักศึึกษาตามีสถุาน

ศึึกษาต่าง ๆ

วััตถุุประสำงค์ัของก�รวิัจััย่
1.  เพืื่�อศึึกษาเหตุการณ์์การกลัั่�นแกล้ั่งกันท้ี่�ปรากฏในพื่ระไตรปิฎก

2. เพืื่�อศึึกษาวิิเค์ราะห์หลัั่กพุื่ที่ธธรรมีสำาหรับนำาไปใช้้ในการป้องกันแลั่ะแก้ไข

ปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่งกัน

วิัธีีดำ�เนิำนำก�รวิัจััย่
งานวิิจััยน้�เป็นงานวิิจััยเช้ิงคุ์ณ์ภูาพื่ (Qualitative Research) โดยใช้้ระเบ้ยบ 

วิิธ้วิิจััยเชิ้งเอกสาร (Documentary Research) เก็บข้อมูีลั่จัาก 2 แหล่ั่ง คื์อ (1) เอกสาร 

ชั้�นปฐมีภููมิี ได้แก่ พื่ระไตรปิฎก อรรถุกถุา ฎ้กา อนุฎ้กา (2) เอกสารชั้�นทุี่ติยภููมิี ได้แก่ 

ตำารา เอกสาร งานวิิจััยท้ี่�เก้�ยวิข้อง

สำาหรับการวิิเค์ราะห์ข้อมูีลั่ (เอกสาร) เป็นการวิิเค์ราะห์ข้อมูีลั่เชิ้งเนื�อหา  

(Content Analysis) แลั่ะนำาเสนอข้อมูีลั่เชิ้งพื่รรณ์นา

ผลก�รวิัจััย่
 ผลั่การวิิจััยแบ่งเป็น 2 ประเด็นดังน้�

ประเด็นำที� 1 เหตุก�รณ์์ก�รกลั�นำแกล้งกันำที�ปร�กฏในำพระไตรปิฎก

จัากการศึึกษา พื่บว่ิา เหตุการณ์์การกลัั่�นแกล้ั่งกันท้ี่�ปรากฏในพื่ระไตรปิฎก 

ม้ีหลั่ายเหตุการณ์์ ดังน้�

1.  เหตุการณ์์การกลัั่�นแกล้ั่งกันท้ี่�ปรากฏในพื่ระวิินัยปิฎก ได้แก่

 1.1  เหตุการณ์์พื่ระทัี่พื่พื่มัีลั่ลั่บุตรถูุกพื่วิกพื่ระเมีตติยะแลั่ะกุมีมีช้กะแกล้ั่ง

ใส่ค์วิามี ค์รั�งท้ี่� 1 
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  พื่ระที่ัพื่พื่มัีลั่ลั่บุตรปรารถุนาจัะที่ำาประโยช้น์แก่ค์ณ์ะสงฆ์์ โดยเป็น 

ผู้จััดเสนาสนะ (จััดที่้�พัื่กให้แก่พื่ระที่้�เดินที่างมีา) แลั่ะเป็นผู้แจักภูัตต์ (จััดภูิกษุไปใน

ท้ี่�นิมีนต์ เมืี�อที่ายกมีาขอพื่ระต่อสงฆ์์) จึังกราบทูี่ลั่ค์วิามีดำาริของท่ี่านต่อพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัา 

พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาจึังเร้ยกประชุ้มีสงฆ์์ ให้สงฆ์์เชิ้ญพื่ระทัี่พื่พื่มัีลั่ลั่บุตรก่อน แล้ั่วิให้ภิูกษุรูปหนึ�ง

สวิดประกาศึขอค์วิามีเห็นช้อบ เมืี�อไม่ีม้ีผู้ใดคั์ดค้์าน จึังเป็นอันสงฆ์์ได้แต่งตั�งแล้ั่วิ

  พื่ระทัี่พื่พื่มัีลั่ลั่บุตรที่ำาหน้าท้ี่�ด้วิยด้เรื�อยมีา แต่ต่อมีาค์รั�งหนึ�งถูุกภิูกษุ 

พื่วิกพื่ระเมีตติยะแลั่ะกุมีมีช้กะเข้าใจัผิดว่ิาท่ี่านไปแนะนำาค์ฤหบด้ผู้หนึ�งมิีให้ถุวิายอาหารด้ ๆ   

แก่พื่วิกตน ซึึ่�งค์วิามีจัริงค์ฤหบด้ผู้นั�นไม่ีเลืั่�อมีใสแลั่ะรังเก้ยจัพื่วิกพื่ระเมีตติยะแลั่ะกุมีมีช้กะ 

ด้วิยตนเอง พื่ระเมีตติยะแลั่ะกุมีมีช้กะจัึงใช้้นางเมีตติยาภิูกษุณ้์ให้เป็นโจัที่ก์ฟ้้อง 

พื่ระทัี่พื่พื่มัีลั่ลั่บุตร ในข้อหาต้องอาบัติปาราชิ้กเพื่ราะข่มีขืนนาง

  พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาที่รงประชุ้มีสงฆ์์ ไต่สวิน ได้ค์วิามีว่ิาเป็นการแกล้ั่งใส่ค์วิามี  

จึังให้สึกนางเมีตติยาภิูกษุณ้์ แลั่ะที่รงเร้ยกประชุ้มีสงฆ์์ ติเต้ยนหมู่ีภิูกษุผู้คิ์ดร้ายใส่ค์วิามี

ฟ้้องพื่ระทัี่พื่พื่มัีลั่ลั่บุตรโดยไม่ีม้ีมูีลั่ แล้ั่วิที่รงบัญญัติสิกขาบที่ปรับอาบัติสังฆ์าทิี่เสส 

แก่ภิูกษุผู้ประพื่ฤติเช่้นนั�น (วิิ.มีหา. 1/380-390/412-429)

 1.2  เหตุการณ์์พื่ระทัี่พื่พื่มัีลั่ลั่บุตรถูุกพื่วิกพื่ระเมีตติยะแลั่ะกุมีมีช้กะแกล้ั่ง

ใส่ค์วิามี ค์รั�งท้ี่� 2 

  พื่วิกพื่ระเมีตติยะแลั่ะกุมีมีช้กะแกล้ั่งหาเลั่สโจัที่พื่ระทัี่พื่พื่มัีลั่ลั่บุตร 

ว่ิาอาบัติปาราชิ้กโดยไม่ีม้ีมูีลั่ คื์อนัดกันตั�งชื้�อแพื่ะตัวิผู้ว่ิา “พื่ระที่ัพื่พื่มัีลั่ลั่บุตร”  

ตั�งชื้�อแพื่ะตัวิเม้ียว่ิา “เมีตติยาภิูกษุณ้์” แล้ั่วิเท้ี่�ยวิพูื่ดว่ิาตนได้เห็นพื่ระทัี่พื่พื่มัีลั่ลั่บุตร 

ได้เส้ยกับนางเมีตติยาภิูกษุณ้์ 

  ค์วิามีที่ราบถึุงพื่ระพุื่ที่ธเจั้า จึังที่รงเร้ยกประชุ้มีสงฆ์์ ที่รงไต่สวิน 

ได้ค์วิามีวิ่าเป็นการอ้างเลั่สใส่ค์วิามี จึังมีอบให้ค์ณ์ะสงฆ์์จััดการไต่สวินภิูกษุพื่วิกท้ี่� 

อ้างเลั่สใส่ค์วิามี เมืี�อภิูกษุเหล่ั่านั�นยอมีรับ จึังที่รงติเต้ยน แลั่ว้ิบัญญัติสิกขาบที่ หา้มีอา้งเลั่ส

ใส่ค์วิามีวิ่าภิูกษุอาบัติปาราชิ้กโดยไมี่ม้ีมูีลั่ แลั่ะที่รงปรับอาบัติสังฆ์าทิี่เสสแก่ผู้ล่ั่วิงลั่ะเมิีด 

(วิิ.มีหา. 1/391/430)
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หลัักพุุทธธรรมเพุ่อการป้้องกันแลัะแก้ไขป้ัญหาการกลัั�นแกลั้งกันป้ระดิิษฐ์์ ป้ะวัันนา

 1.3  เหตุการณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ด่าภิูกษุอื�นด้วิยวิาจัาหยาบค์าย

  ค์รั�งหนึ�ง พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ที่ะเลั่าะกับพื่วิกภูิกษุผู้ม้ีศ้ึลั่ด้งามี  

โดยพื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ได้ด่า สบประมีาที่ต่าง ๆ นานา เช่้น สบประมีาที่พื่าดพิื่งถึุง 

ช้าติกำาเนิด ชื้�อ โค์ตร การงาน ศิึลั่ปะ อาพื่าธ เพื่ศึ กิเลั่ส อาบัติ ใช้้ค์ำาด่าท้ี่�หยาบค์าย ฯลั่ฯ

  พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาที่รงที่ราบ จึังที่รงเล่ั่าเรื�องโค์ถึุกชื้�อ “นันที่วิิสาลั่” ให้ภิูกษุ 

ทัี่�งหลั่ายฟั้ง เพืื่�อสอนว่ิาค์ำาหยาบไมี่เป็นท้ี่�ช้อบใจัของใค์ร ๆ แม้ีกระทัี่�งสัตว์ิเดรัจัฉัาน  

ดังนั�นบุค์ค์ลั่จึังค์วิรพูื่ดแต่ค์ำาท้ี่�น่าพื่อใจั ไม่ีค์วิรพูื่ดค์ำาท้ี่�ไม่ีน่าพื่อใจั

  หลัั่งจัากเล่ั่าเรื�องโค์นันที่วิิสาลั่จับแล้ั่วิ พื่ระพืุ่ที่ธองค์์ที่รงตำาหนิ 

การกระที่ำาของพื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ แลั่ะบัญญัติสิกขาบที่ปรับอาบัติปาจิัตต้ย์แก่ภิูกษุผู้ด่า

ภิูกษุอื�น (วิิ.มีหา. 2/12-35/199-223)

 1.4  เหตุการณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์แกล้ั่งนอนเบ้ยดภูิกษุอื�นผู้นอนใน 

กุฏิอยู่ก่อน ด้วิยหวัิงจัะให้หล้ั่กไป

  ค์รั�งหนึ�ง พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ต้องการจัะก้ดกันท้ี่�นอนด้ ๆ ไว้ิ จึังใช้้วิิธ้ 

การเข้าไปนอนเบ้ยดพื่ระเถุระทัี่�งหลั่าย ด้วิยหมีายใจัวิ่าจัะที่ำาให้พื่ระเถุระทัี่�งหลั่ายอึดอัด

แลั่ะหล้ั่กไปเอง

  เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธเจั้าที่รงที่ราบ จึังบัญญัติสิกขาบที่ปรับอาบัติปาจิัตต้ย์

แก่ภิูกษุผู้นอนแที่รกภิูกษุผู้เข้าไปอยู่ก่อน (วิิ.มีหา. 2/119-123/299-301)

 1.5  เหตุการณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ฉุัดค์ร่าไล่ั่ภิูกษุอื�นออกจัากวิิหาร 

ของสงฆ์์ 

  ค์รั�งหนึ�ง พื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์ (พื่วิก 17) ช่้วิยกันซ่ึ่อมีแซึ่มี 

วิิหารใหญ่หลัั่งหนึ�ง ด้วิยหมีายใจัว่ิาจัะอยู่จัำาพื่รรษาท้ี่�นั�น ค์รั�นซ่ึ่อมีแซึ่มีเสร็จัแล้ั่วิ  

พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ (พื่วิก 6) ก็บอกให้พื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์ย้ายออกไปจัากวิิหาร 

หลัั่งนั�น แลั่ะเมืี�อพื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์ไม่ียอมีออก พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ก็โกรธ ไม่ีพื่อใจั 

จัับลั่ากค์อพื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์ออกไปจัากวิิหารหลัั่งนั�น

  เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธเจั้าที่รงที่ราบ จึังบัญญัติสิกขาบที่ปรับอาบัติปาจิัตต้ย์

แก่ภิูกษุผู้ฉุัดค์ร่าภิูกษุออกจัากวิิหารของสงฆ์์ (วิิ.มีหา. 2/124-128/302-305)
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 1.6  เหตุการณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ใช้้นิ�วิมืีอจ้ั�ภิูกษุรูปหนึ�งให้หัวิเราะ 

จันหายใจัไม่ีทัี่นแลั่ะมีรณ์ภูาพื่ 

  ค์รั�งหนึ�ง พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ใช้้นิ�วิมืีอจ้ั�ภิูกษุรูปหนึ�งในกลุ่ั่มีสัตตรส

วัิค์ค้์ย์ให้หัวิเราะ ภิูกษุนั�นหัวิเราะจันเหนื�อย หายใจัไม่ีทัี่นถึุงแก่มีรณ์ภูาพื่

  เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาที่รงที่ราบ จึังบัญญัติสิกขาบที่ปรับอาบัติปาจิัตต้ย์

แก่ภิูกษุผู้จ้ั�ภิูกษุอื�น (วิิ.มีหา. 2/330-334/467-469)

 1.7  เหตุการณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์หลั่อกพื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์ให้ 

ตกใจักลัั่วิ

  ค์รั�งหนึ�ง พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์หลั่อก (หลั่อน) ให้พื่วิกพื่ระสัตตรส

วัิค์ค้์ย์ตกใจักลัั่วิ ร้องให้ เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาที่รงที่ราบ จึังบัญญัติสิกขาบที่ปรับอาบัติปาจิัตต้ย์

แก่ภิูกษุผู้หลั่อก (หลั่อน) ภิูกษุอื�น (วิิ.มีหา. 2/345-349/476-478)

 1.8  เหตุการณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์เล่ั่นซ่ึ่อนบริขารของพื่วิกพื่ระสัตตรส

วัิค์ค้์ย์

  ค์รั�งหนึ�ง พื่วิกพื่ระพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์ (พื่วิก 17) ไม่ีเก็บบริขาร  

พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ (พื่วิก 6) จึังเอาบริขารของพื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์ไปซ่ึ่อน เช่้น  

ซ่ึ่อนบาตรบ้าง ซ่ึ่อนจ้ัวิรบ้าง ฯลั่ฯ พื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์จึังขอร้องให้คื์นบริขาร  

พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ก็พื่ากันหัวิเราะแลั่ะไม่ีคื์นบริขารเหล่ั่านั�น

  เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาที่รงที่ราบ จึังบัญญัติสิกขาบที่ปรับอาบัติปาจิัตต้ย์

แก่ภิูกษุผู้เล่ั่นซ่ึ่อนบริขารของภิูกษุอื�น (วิิ.มีหา. 2/377-380/497-499)

 1.9  เหตุการณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ที่ำาร้ายร่างกายพื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์ 

  ค์รั�งหนึ�ง พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์โกรธ ไมี่พื่อใจั ที่ำาร้ายร่างกายพื่วิกพื่ระ 

สัตตรสวัิค์ค้์ย์ พื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์ร้องไห้ ภิูกษุทัี่�งหลั่ายสอบถุามีแล้ั่วิที่ราบค์วิามี  

จึังตำาหนิพื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ แลั่ะนำาเรื�องไปกราบทูี่ลั่พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาให้ที่รงที่ราบ

  เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธองค์์ที่รงที่ราบ จึังบัญญัติสิกขาบที่ปรับอาบัติปาจิัตต้ย์

แก่ภิูกษุผู้ที่ำาร้ายภิูกษุอื�น (วิิ.มีหา. 2/449-453/556-558)

 1.10 เหตุการณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์เงื�อฝั�ามืีอจัะที่ำาร้ายพื่วิกพื่ระสัตตรส

วัิค์ค้์ย์ 
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หลัักพุุทธธรรมเพุ่อการป้้องกันแลัะแก้ไขป้ัญหาการกลัั�นแกลั้งกันป้ระดิิษฐ์์ ป้ะวัันนา

  ค์รั�งหนึ�ง พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์โกรธ ไมี่พื่อใจั เงื�อฝั�ามืีอจัะที่ำาร้าย

พื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์ พื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์กลัั่วิจัะถูุกที่ำาร้ายจึังร้องไห้ ภิูกษุทัี่�งหลั่าย 

สอบถุามีแลั่ว้ิที่ราบค์วิามี จึังตำาหนิพื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ แลั่ะนำาเรื�องไปกราบทูี่ลั่พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัา 

ให้ที่รงที่ราบ

  เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธองค์์ที่รงที่ราบ จึังบัญญัติสิกขาบที่ปรับอาบัติปาจิัตต้ย์

แก่ภิูกษุผู้เงื�อมืีอจัะที่ำาร้ายภิูกษุอื�น (วิิ.มีหา. 2/454-458/559-561)

 1.11 เหตุการณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ใส่ค์วิามีภิูกษุอื�นว่ิาอาบัติสังฆ์าทิี่เสส

โดยไม่ีม้ีมูีลั่ 

  ค์รั�งหนึ�ง พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์แกล้ั่งโจัที่ฟ้้องภิูกษุอื�นว่ิาอาบัติ 

สังฆ์าทิี่เสสโดยไม่ีม้ีมูีลั่ ภิูกษุทัี่�งหลั่ายจึังตำาหนิพื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ แลั่ะนำาเรื�องไปกราบทูี่ลั่

พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาให้ที่รงที่ราบ

  เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธองค์์ที่รงที่ราบ จึังบัญญัติสิกขาบที่ปรับอาบัติปาจิัตต้ย์

แก่ภิูกษุผู้โจัที่ฟ้้องภิูกษุอื�นว่ิาอาบัติสังฆ์าทิี่เสสโดยไม่ีม้ีมูีลั่ (วิิ.มีหา. 2/459-463/ 

562-564)

 1.12 เหตุการณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์แกล้ั่งก่อค์วิามีรำาค์าญให้แก่พื่วิกพื่ระ

สัตตรสวัิค์ค้์ย์ 

  ค์รั�งหนึ�ง พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์แกล้ั่งพูื่ดให้พื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์

กังวิลั่สงสัยว่ิา พื่วิกพื่ระสัตตรสวิัค์ค้์ย์อาจัจัะบวิช้ตอนอายุยังไม่ีค์รบ 20 ปีบริบูรณ์์จัริง  

ซึึ่�งถุ้าเป็นเช่้นนั�นแสดงว่ิาพื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์น่าจัะไม่ีใช่้พื่ระภิูกษุ พื่วิกพื่ระสัตตรส

วัิค์ค้์ย์ร้องไห้ ภิูกษุทัี่�งหลั่ายสอบถุามีแลั่้วิที่ราบค์วิามี จึังตำาหนิพื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ แลั่ะ

นำาเรื�องไปกราบทูี่ลั่พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาให้ที่รงที่ราบ

  เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธองค์์ที่รงที่ราบ จึังบัญญัติสิกขาบที่ปรับอาบัติปาจิัตต้ย์

แก่ภิูกษุผู้แกล้ั่งก่อค์วิามีรำาค์าญแก่ภิูกษุอื�น (วิิ.มีหา. 2/464-468/565-567)

 1.13  เหตุการณ์์นางถุุลั่ลั่นันที่าภิูกษุณ้์แกล้ั่งนางภัูที่ที่ากาปิลั่าน้ภิูกษุณ้์ 

  ผู้ค์นทัี่�งหลั่ายพื่ากันสรรเสริญนางภัูที่ที่ากาปิลั่าน้ภิูกษุณ้์ว่ิาเป็น 

พื่หูสูต เป็นนักพูื่ด แกล้ั่วิกล้ั่า สามีารถุบรรยายธรรมีได้ นางถุุลั่ลั่นันที่าภิูกษุณ้์ริษยา  

จึังเดินจังกรมีบ้าง นั�งบ้าง นอนบ้าง สอนธรรมีบ้าง ใช้้ให้ผู้อื�นแสดงธรรมีบ้าง ท่ี่องบ่นบ้าง 

ต่อหน้านางภัูที่ที่ากาปิลั่าน้ภิูกษุณ้์ เพืื่�อก่อให้เกิดค์วิามีรำาค์าญ



258 JOURNAL OF LANGUAGE, RELIGION AND CULTUREVol. 11 No. 1  January - June 2022

Buddhism Moral Code for Preventing and Solving Bullying Problems Pradit Pawanna

  เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธเจั้าที่รงที่ราบ จึังบัญญัติสิกขาบที่ปรับอาบัติปาจิัตต้ย ์

แก่นางภิูกษุณ้์ผู้แกลั่้งก่อค์วิามีรำาค์าญให้แก่นางภิูกษุณ้์อื�น (วิิ.ภิูกขุน้. 3/941-945/217 

-219)

 1.14 เหตุการณ์์นางถุุลั่ลั่นันที่าภิูกษุณ้์ฉุัดค์ร่านางภัูที่ที่ากาปิลั่าน้ภิูกษุณ้์

ออกจัากท้ี่�อยู่ 

  นางถุุลั่ลั่นันที่าภิูกษุณ้์ให้ท้ี่�อ ยู่แก่นางภัูที่ที่ากาปิลั่าน้ภิูกษุณ้์  

แล้ั่วิภูายหลัั่งม้ีจิัตริษยา โกรธเคื์อง จึังฉุัดลั่ากนางภัูที่ที่ากาปิลั่าน้ภิูกษุณ้์ออกจัากห้อง

  เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาที่รงที่ราบ จึังบัญญัติสิกขาบที่ปรับอาบัติปาจิัตต้ย์

แก่นางภิูกษุณ้์ผู้ให้ท้ี่�อยู่แก่นางภิูกษุณ้์อื�นแล้ั่วิโกรธ ไมี่พื่อใจั ฉุัดลั่ากออกไป หรือใช้้ให้ 

ฉุัดลั่ากออกไป (วิิ.ภิูกขุน้. 3/950-954/222-225)

 1.15 เหตุการณ์์พื่วิกภิูกษุณ้์ฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ด่าพื่ระภิูกษุ 

  พื่วิกนางภิูกษุณ้์ฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ (พื่วิก 6) โกรธเคื์องพื่ระกัปปิตกะ (ผู้เป็น

อุปัช้ฌาย์ของพื่ระอุบาล้ั่) คิ์ดจัะฆ่์าเส้ย บางรูปไปเล่ั่าให้พื่ระอุบาล้ั่ฟั้ง พื่ระอุบาล้ั่จึังบอกให้

พื่ระกัปปิตกะที่ราบ พื่ระกัปปิตกะจึังหลั่บซ่ึ่อน นางภิูกษุณ้์พื่วิกนั�นฆ่์าไม่ีสำาเร็จั ก็โกรธเคื์อง

พื่ระอุบาล้ั่ว่ิาเป็นผู้ไปบอก จึังพื่ากันด่าพื่ระอุบาล้ั่

  เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาที่รงที่ราบ จึังบัญญัติสิกขาบที่ปรับอาบัติปาจิัตต้ย์

แก่นางภิูกษุณ้์ผู้ด่าพื่ระภิูกษุ (วิิ.ภิูกขุน้. 3/1028-1032/268-270)

 1.16  เหตุการณ์์นางถุุลั่ลั่นันที่าภิูกษุณ้์ด่าพื่ระภิูกษุ 

  นางถุุลั่ลั่นันที่าภิูกษุณ้์โกรธเคื์องภิูกษุณ้์สงฆ์์ ซึึ่�งสวิดประกาศึลั่ง 

อุกเขปน้ยกรรมี (ยกจัากหมู่ี; ตัดสิที่ธิ�ท้ี่�พึื่งจัะได้บางอย่าง) แก่นางจััณ์ฑกาล้ั่ภิูกษุณ้์  

เพื่ราะเหตุท้ี่�ไม่ีเห็นอาบัติ จึังด่าบริภูาษภิูกษุณ้์สงฆ์์ว่ิาเป็นค์นเขลั่า ไม่ีฉัลั่าด ไม่ีรู้จัักกรรมี 

โที่ษของกรรมี กรรมีวิิบัติ หรือกรรมีสมีบัติ

  เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาที่รงที่ราบ จึังบัญญัติสิกขาบที่ปรับอาบัติปาจิัตต้ย์

แก่นางภิูกษุณ้์ผู้ด่าบริภูาษภิูกษุณ้์สงฆ์์ (วิิ.ภิูกขุน้. 3/1033-1036/271-273)

 1.17  เหตุการณ์์พื่ระสุธรรมีแกล้ั่งพูื่ดกระที่บค์ฤหัสถ์ุ 

  พื่ระสุธรรมีรับภัูตตาหารประจัำาในวัิดของจิัตตค์ฤหบด้ ทุี่กค์รั�งท้ี่� 

จิัตตค์ฤหบด้นิมีนต์พื่ระเถุระรูปอื�นไปฉัันจัะต้องไปเร้ยนให้พื่ระสุธรรมีที่ราบ ค์รั�งหนึ�ง 
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หลัักพุุทธธรรมเพุ่อการป้้องกันแลัะแก้ไขป้ัญหาการกลัั�นแกลั้งกันป้ระดิิษฐ์์ ป้ะวัันนา

จิัตตค์ฤหบด้นิมีนต์พื่ระเถุระรูปอื�นไปฉััน โดยไม่ีบอกเล่ั่าหรือปรึกษาหารือพื่ระสุธรรมี 

ก่อน พื่ระสุธรรมีจึังน้อยใจั ไม่ีพื่อใจั แกล้ั่งพูื่ดกระที่บถึุงการสืบสกุลั่ของจิัตตค์ฤหบด้ในท้ี่� 

ซึึ่�งพื่ระเถุระอื�นอยู่ด้วิย แลั่ะได้แสดงอาการอื�น ๆ ในที่างท้ี่�ไม่ีสมีค์วิร

  เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาที่รงที่ราบ จึังที่รงแนะให้สงฆ์์สวิดประกาศึลั่ง 

ปฏิสารณ้์ยกรรมี คื์อให้พื่ระสุธรรมีไปขอโที่ษค์ฤหัสถ์ุท้ี่�ตนรุกรานล่ั่วิงเกิน (วิิ.จุัลั่. 6/33-45/ 

65-84)

2.  เหตุการณ์์การกลัั่�นแกล้ั่งกันท้ี่�ปรากฏในพื่ระสุตตันตปิฎก ได้แก่

 2.1 เหตุการณ์์พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาถูุกพ้ื่�น้องตระกูลั่พื่ราหมีณ์์ด่า 

  “ภูารที่วิาช้พื่ราหมีณ์์” โกรธภูรรยาของตนที่้�ช้อบกลั่่าวิค์ำายกย่อง

สรรเสริญพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัา พื่ราหมีณ์์นั�นจึังไปเฝ้ัาพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัา โดยหวัิงว่ิาจัะไปโต้วิาท้ี่เพืื่�อให้ 

พื่ระองค์์จันมุีมีตอบไม่ีได้ แล้ั่วิได้ตั�งค์ำาถุามีท้ี่�ท้ี่าที่ายว่ิา “บุค์ค์ลั่ฆ่์าอะไรจึังอยู่เป็นสุข  

ฆ่์าอะไรจึังไม่ีเศึร้าโศึก” พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาจึังตรัสว่ิา “บุค์ค์ลั่ฆ่์าค์วิามีโกรธได้แล้ั่วิจึังอยู่เป็นสุข 

ฆ่์าค์วิามีโกรธได้แล้ั่วิจึังไม่ีเศึร้าโศึก” เมืี�อได้ฟั้งดำารัสของพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาแล้ั่วิ พื่ราหมีณ์์นั�น

เกิดค์วิามีเลืั่�อมีใส ขออุปสมีบที่เป็นภิูกษุ แลั่ะได้บรรลุั่เป็นพื่ระอรหันต์

  ฝั�าย “อักโกสกภูารที่วิาช้พื่ราหมีณ์์” “สุนที่ริกภูารที่วิาช้พื่ราหมีณ์์” 

แลั่ะ “พิื่ลัั่งค์กภูารที่วิาช้พื่ราหมีณ์์” ซึ่ึ�งเป็นน้องช้าย เมืี�อได้ที่ราบว่ิาพ้ื่�ช้ายไปบวิช้แล้ั่วิ  

ก็โกรธแลั่ะได้ไปด่าพื่ระพืุ่ที่ธเจ้ัาด้วิยวิาจัาหยาบค์าย แต่อย่างไรก็ตามี หลัั่งจัากได้ฟั้ง 

พื่ระธรรมีเที่ศึนาของพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัา ทุี่กค์นก็ขออุปสมีบที่เป็นพื่ระภิูกษุ แลั่ะได้บรรลุั่เป็น

พื่ระอรหันต์เช่้นเด้ยวิกัน (สัง.สค์าถุ. 15/188-190/265-270)

 2.2  เหตุการณ์์พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาถูุกพื่ระนางมีาคั์นทิี่ยาจ้ัางค์นตามีด่า 

  ค์รั�งหนึ�ง พื่ราหมีณ์์ผู้เป็นบิดาของนางมีาคั์นทิี่ยาได้เข้าไปกราบทูี่ลั่ว่ิา

จัะขอยกลูั่กสาวิ (คื์อนางมีาคั์นทิี่ยา) ให้เป็นภูรรยาของพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัา แต่ถูุกพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัา

ตรัสห้ามี แล้ั่วิตรัสต่อไปว่ิา “ดูก่อนพื่ราหมีณ์์ เมืี�อตถุาค์ตตรัสรู้ใหม่ี ๆ ธิดามีาร 3 ค์น 

ซึึ่�งม้ีร่างกายเป็นทิี่พื่ย์ สวิยงามีกว่ิาลูั่กสาวิของท่ี่านหลั่ายเท่ี่านัก มีาประเล้ั่าประโลั่มีเรา  

เรายังไม่ีสนใจั ไม่ีพื่อใจั เหตุไฉันจัะมีาพื่อใจัยินด้ในลูั่กสาวิของท่ี่านท้ี่�ร่างกายเต็มีไปด้วิย 

มูีตร (ปัสสาวิะ) แลั่ะกร้ส (อุจัจัาระ) ถุ้าเที่้าของเราเป้�อนฝุั�นธุล้ั่มีา แลั่ะลัู่กสาวิของ 

ที่่านเป็นผ้าเช็้ดเที่้า เรายังไมี่ปรารถุนาจัะถูุกต้องลูั่กสาวิของท่ี่านแม้ีด้วิยเท้ี่าเลั่ย”  
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เมืี�อนางมีาคั์นทิี่ยาผู้เป็นลูั่กสาวิได้ยินพื่ระดำารัสของพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาก็รู้สึกโกรธ ท้ี่�พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัา

ประณ์ามีว่ิาร่างกายของนางเต็มีไปด้วิยอุจัจัาระปัสสาวิะ ไม่ีปรารถุนาจัะสัมีผัสถูุกต้อง 

แม้ีด้วิยเท้ี่า จึังผูกอาฆ์าตจัองเวิรพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัานับแต่นั�นมีา

  ต่อมีา นางมีาคั์นทิี่ยาได้เป็นพื่ระมีเหส้ของพื่ระเจ้ัาอุเที่นแห่ง 

กรุงโกสัมีพ้ื่ เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาเสด็จัยังกรุงโกสัมีพ้ื่ พื่ระนางมีาคั์นทิี่ยาจึังวิา่จัา้งที่าส กรรมีกร  

แลั่ะนักเลั่ง ให้ติดตามีด่าพื่ระพุื่ที่ธเจั้าไปในทุี่กหนทุี่กแห่งทัี่�วิทัี่�งเมืีอง ด้วิยค์ำาด่า  

10 ประการ คื์อ เจ้ัาเป็นโจัร เป็นค์นพื่าลั่ เป็นค์นบ้า เป็นอูฐ เป็นลั่า เป็นวัิวิ เป็นสัตว์ินรก  

เป็นสัตว์ิเดรัจัฉัาน สุค์ติของเจ้ัาไม่ีม้ี เจ้ัาม้ีแต่ทุี่ค์ติอย่างเด้ยวิ พื่ระอานนที่์ได้ฟั้งแล้ั่วิ

สุดท้ี่�จัะที่นไหวิ จึังกราบทีู่ลั่ให้พื่ระพุื่ที่ธเจั้าเสด็จัไปยังเมืีองอื�น พื่ระพืุ่ที่ธเจั้าจึังตรัสว่ิา  

“ดูก่อนอานนท์ี่ ถุ้าที่ำาอย่างนั�นเราก็จัะหน้กันไปไม่ีสิ�นสุด ที่างท้ี่�ถูุกนั�นอธิกรณ์์เกิดขึ�น 

ในที่้�ใด ก็ค์วิรจัะใหอ้ธิกรณ์์สงบระงบัในท้ี่�นั�นก่อนแล้ั่วิจึังไป” แลั่ะตรสัต่อไปอ้กว่ิา “ธรรมีดา

อธิกรณ์์เกิดขึ�นแก่พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาทัี่�งหลั่ายแล้ั่วิย่อมีไม่ีเกิน 7 วัิน ก็จัะสงบระงับไปเอง”  

(ขุ.สุ. 25/842-854/701-705)

 2.3  เหตุการณ์์พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาถูุกนางจิัญจัมีาณ์วิิกาใส่ร้าย 

  ในปฐมีโพื่ธิกาลั่ พื่ระพืุ่ที่ธเจ้ัาเผยแผ่พื่ระพืุ่ที่ธศึาสนาจันเป็น 

ท้ี่�ศึรัที่ธาของมีหาช้นเป็นจัำานวินมีาก ที่ำาให้เกิดลั่าภูสักการะในพื่ระพุื่ที่ธศึาสนาอย่างมีาก  

ส่งผลั่กระที่บที่ำาให้นักบวิช้ในศึาสนาอื�น ๆ  เสื�อมีลั่าภู ผู้ค์นนับถืุอน้อยลั่ง จึังเกิดค์วิามีอิจัฉัา 

แลั่ะค์ิดจัะกำาจััดพื่ระพุื่ที่ธเจั้า จึังใช้้อุบายส่งสาวิงามีชื้�อ “จิัญจัมีาณ์วิิกา” ไปใส่ร้ายป้ายส้

พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัา

  นางจิัญจัมีาณ์วิิกาดำาเนินการตามีแผน โดยที่ำาท้ี่เป็นศึรัที่ธาใน

พื่ระพุื่ที่ธศึาสนา ไปร่วิมีฟั้งธรรมีพื่ร้อมีกับค์นอื�น ๆ  ท้ี่�วัิดพื่ระเช้ตวัิน ค์รั�นพื่อถึุงเวิลั่ากลัั่บ 

นางจัะที่ำาท้ี่เดินลัั่บหายไปยังท้ี่� ๆ พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาประทัี่บ แล้ั่วิแอบออกไปที่างอื�น พื่อรุ่งเช้้า

นางจัะมีาวัิดแต่เช้้ามืีด แล้ั่วิแอบซุ่ึ่มีอยู่บริเวิณ์ใกล้ั่ ๆ ท้ี่�ประทัี่บ พื่อผู้ค์นมีาฟั้งธรรมีท้ี่�วัิด 

นางก็จัะแกลั่้งเดินออกมีาให้ผู้ค์นเห็น เพืื่�อให้เข้าใจัว่ิานางค้์างคื์นท้ี่�วัิด แลั่ะเมืี�อกาลั่ล่ั่วิง

ไป 8-9 เดือน นางก็นำาท่ี่อนไม้ีมีาพัื่นผ้าผูกให้แลั่ดูเหมืีอนตั�งค์รรภ์ูแก่ใกล้ั่ค์ลั่อด

  วัินหนึ�ง ขณ์ะที่้�พื่ระพื่ทุี่ธเจัา้กำาลัั่งแสดงธรรมี นางจัญิจัมีาณ์วิิกากท็ี่ำาท้ี่

เป็นหญิงท้ี่องแก่เดินอุ้ยอ้ายเข้าไปยืนตรงหน้าท้ี่�ประทัี่บ พื่ร้อมีกับกล่ั่าวิต่อหน้าผู้ค์นว่ิาตน 
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หลัักพุุทธธรรมเพุ่อการป้้องกันแลัะแก้ไขป้ัญหาการกลัั�นแกลั้งกันป้ระดิิษฐ์์ ป้ะวัันนา

ตั�งค์รรภ์ูกับพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัา อย่างไรก็ด้ ทัี่นใดนั�นก็ม้ีหนูปีนไต่ไปบนตัวินาง แลั่ะกัดสาย 

ค์าดผ้าท้ี่�ผูกท้ี่องจันหลุั่ดร่วิงลั่งมีากองที่้�พืื่�น ที่ำาให้ค์นทัี่�งหลั่ายที่ราบว่ิานางมิีได้ตั�งค์รรภ์ู 

นางกล่ั่าวิตู่ใส่ร้ายใส่ค์วิามีพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัา ค์นทัี่�งหลั่ายจึังพื่ากันลุั่กฮืือขึ�นไล่ั่ทุี่บต้ พื่อออกไป 

พ้ื่นประตูวัิด นางก็ถูุกแผ่นดินสูบ (ขุ.ธ. 25/176/88)

 2.4 เหตุการณ์์พื่ระพืุ่ที่ธเจั้าแลั่ะพื่ระภูิกษุสงฆ์์วัิดพื่ระเช้ตวิันถูุกพื่วิก 

อัญญเด้ยรถุ้ย์ใส่ร้าย 

  ในสมัียท้ี่�พื่ระพุื่ที่ธศึาสนาเป็นท้ี่�ศึรัที่ธาของมีหาช้นเป็นจัำานวินมีาก 

ที่ำาให้เกิดลั่าภูสักการะแก่พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาแลั่ะพื่ระภิูกษุสงฆ์์ในพื่ระพุื่ที่ธศึาสนาอย่างมีาก  

ส่งผลั่กระที่บที่ำาให้พื่วิกอัญญเด้ยรถุ้ย์ (นักบวิช้ในศึาสนาอื�น ๆ) เสื�อมีลั่าภูสักการะ  

จึังเกิดค์วิามีอิจัฉัาแลั่ะคิ์ดวิางแผนใช้้อุบายที่ำาลั่ายชื้�อเส้ยงเก้ยรติภููมิีของพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัา 

แลั่ะพื่ระภิูกษุสงฆ์์ 

  ขั�นแรก พื่วิกอัญญเด้ยรถุ้ย์ขอค์วิามีร่วิมีมืีอจัากสาวิงามีชื้�อ “สุนที่ร้”  

ในการกล่ั่าวิโที่ษใส่ค์วิามีวิ่าม้ีเพื่ศึสัมีพัื่นธ์กับพื่ระพุื่ที่ธเจั้า หลัั่งจัากนั�น 2-3 วัิน  

พื่วิกอัญญเด้ยรถุ้ย์ก็ได้จ้ัางนักเลั่งไปสังหารนางสุนที่ร้แล้ั่วิหมีกศึพื่ไว้ิท้ี่�กองขยะดอกไม้ี 

ใกล้ั่วัิดพื่ระเช้ตวิัน เพืื่�อให้ผู้ค์นเข้าใจัว่ิาสาวิกของพื่ระพืุ่ที่ธเจั้าเป็นค์นฆ่์านางสุนที่ร้ 

เพืื่�อปกปิดเรื�องท้ี่�นางม้ีเพื่ศึสัมีพัื่นธ์กับพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัา

  ต่อมีา พื่ระราช้าที่รงสง่ราช้บุรุษออกสืบสวินค้์นหาตัวิฆ์าตกรท้ี่�สังหาร

นางสุนที่ร้ พื่บว่ิาฆ์าตกรท้ี่�แท้ี่จัริงคื์อนักเลั่งสุรา ซึึ่�งนักเลั่งสุราเหล่ั่านั�นรับสารภูาพื่ว่ิาถูุกจ้ัาง 

โดยพื่วิกอัญญเด้ยรถุ้ย์ให้ฆ่์านางสุนที่ร้แล้ั่วินำาศึพื่ไปซุึ่กไว้ิใกล้ั่ ๆ  วัิดพื่ระเช้ตวัิน พื่ระราช้า 

จึังรับสั�งให้ลั่งโที่ษนักเลั่งสุราแลั่ะพื่วิกอัญญเด้ยรถุ้ย์ในข้อหาฆ่์าค์น เก้ยรติภููมิีแลั่ะ 

ลั่าภูสักการะของพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาแลั่ะพื่ระภิูกษุสงฆ์์ในพื่ระพุื่ที่ธศึาสนาก็กลัั่บมีามีากเช่้นเดิมี 

(ขุ.ธ. 25/306/128)

 2.5  เหตุการณ์์พื่ระลั่กุณ์ฎกภัูที่ทิี่ยเถุระถูุกล้ั่อเล้ั่ยนดูหมิี�นเพื่ราะรูปร่าง

เล็ั่กเต้�ย 

  “พื่ระลั่กุณ์ฏกภัูที่ทิี่ยะ” ม้ีรูปร่างเล็ั่กเต้�ย ท่ี่านจึังถูุกพื่ระหนุ่มีเณ์รน้อย

ท้ี่�เป็นปุถุุช้นทัี่�งหลั่ายล้ั่อเล้ั่ยนอยู่เป็นประจัำา ค์รั�งหนึ�งม้ีพื่ระภิูกษุจัากถิุ�นอื�นเดินที่างมีาเข้า

เฝ้ัาพื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาท้ี่�วัิดพื่ระเช้ตวัิน ระหว่ิางที่างได้เดินสวินที่างกับพื่ระลั่กุณ์ฏกภัูที่ทิี่ยะ แลั่ะ
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พูื่ดจัาหยอกล้ั่อพื่ระลั่กุณ์ฏกภัูที่ทิี่ยะ เนื�องจัากไม่ีที่ราบว่ิาท่ี่านเป็นพื่ระอรหันต์ นึกว่ิาเป็น

สามีเณ์รน้อย เมืี�อพื่ระพุื่ที่ธองค์์ที่รงที่ราบเรื�อง จึังที่รงแจ้ังให้ภิูกษุทัี่�งหลั่ายได้ที่ราบว่ิา 

พื่ระลั่กุณ์ฏกภัูที่ทิี่ยะเป็นพื่ระอรหันต์ (ขุ.อุ. 25/65/313-314)

 2.6  เหตุการณ์์พื่ระสุน้ตะถูุกผู้ค์นดูหมิี�นเพื่ราะยากจันแลั่ะที่ำางานรับจ้ัาง

ล้ั่างเที่อุจัจัาระ

  “สุน้ตะ” เกิดในตระกูลั่ท้ี่�ที่ำางานเที่ดอกไม้ี ถุ้าหากวัินใดเงินไม่ีพื่อค่์า

อาหารแลั่ะเค์รื�องนุ่งห่มีก็จัะรับจ้ัางล้ั่างเที่อุจัจัาระ 

  ในกาลั่ต่อมีา “สุน้ตะ” ได้บวิช้เป็นพื่ระภิูกษุในพื่ระพืุ่ที่ธศึาสนา  

ม้ีพื่ระภิูกษุสงฆ์์ถุามี “พื่ระสุน้ตะ” ว่ิา เพื่ราะเหตุไรจึังออกบวิช้ หรือบวิช้ได้อย่างไร แลั่ะ

แที่งตลั่อดสัจัจัะได้อย่างไร ท่ี่านจึังเล่ั่าให้ฟั้งว่ิา “เราเกิดมีาในสกุลั่ตำ�า เป็นค์นยากจัน  

ม้ีเค์รื�องบริโภูค์น้อย การงานของเราเป็นการงานตำ�า เราเป็นค์นเที่ดอกไม้ี เราถูุกมีนุษย์

เกล้ั่ยดชั้ง ดูหมิี�น แลั่ะแช่้งด่า เราถุ่อมีตน ไหว้ิหมู่ีช้นเป็นอันมีาก ค์รั�งนั�น เราได้เห็น

พื่ระพืุ่ที่ธเจั้าผู้เป็นมีหาว้ิรบุรุษ ห้อมีล้ั่อมีด้วิยภิูกษุสงฆ์์ เสด็จัเข้าไปสู่นค์รอันอุดมีของ

ช้าวิมีค์ธเพืื่�อบิณ์ฑบาต เราจึังวิางกระเช้้าลั่ง แล้ั่วิเข้าไปถุวิายบังค์มี พื่ระองค์์ได้ประทัี่บ

ยืนอยู่เพืื่�ออนุเค์ราะห์เรา เราได้ถุวิายบังค์มีพื่ระยุค์ลั่บาที่ของพื่ระศึาสดา แล้ั่วิจึังทูี่ลั่ 

ขอบรรพื่ช้า พื่ระศึาสดาผู้ม้ีพื่ระกรุณ์า ได้ตรัสเร้ยกเราว่ิา จังเป็นภิูกษุมีาเถิุด พื่ระดำารัสนั�น  

เป็นอุปสมีบที่ของเรา เมืี�อเราอุปสมีบที่แล้ั่วิ อยู่ในป�าแต่ผู้เด้ยวิ ไม่ีเก้ยจัค์ร้าน ได้ที่ำาตามี

ดำารัสของพื่ระศึาสดาผู้พิื่ชิ้ตมีารท้ี่�ที่รงสั�งสอนเรา ในราตร้ปฐมียามีเราก็ระลึั่กถึุงช้าติ 

ก่อน ๆ ได้ ในมัีช้ฌิมียามีก็ได้ทิี่พื่ยจัักษุ ในปัจัฉิัมียามีเราก็ที่ำาลั่ายกองแห่งค์วิามีมืีดคื์อ

อวิิช้ช้าได้” (ขุ.เถุร. 26/620-631/441-448)

 2.7  เหตุการณ์์นางรัช้ชุ้มีาลั่าถูุกลูั่กสะใภู้ของพื่ราหมีณ์์ข่มีเหงรังแก 

  “รัช้ชุ้มีาลั่า” เป็นที่าสในเรือนเบ้�ย คื์อเกิดมีาเป็นที่าสเพื่ราะพ่ื่อแม่ี 

เป็นที่าสในตระกูลั่พื่ราหมีณ์์ค์นหนึ�งในกรุงสาวัิตถุ้ รัช้ชุ้มีาลั่าถูุกลูั่กสะใภู้ของเจ้ัาของ 

เรือนที่ำาร้ายเบ้ยดเบ้ยนอยู่เป็นประจัำา เช่้น จิักผมี ทุี่บต้ ตบถุ้บ เอาเชื้อกพัื่นศ้ึรษะแล้ั่วิจัับ

ให้ก้มีลั่งแล้ั่วิเฆ้์�ยน ฯลั่ฯ

  วัินหนึ�งรัช้ชุ้มีาลั่าค์ดิจัะฆ์า่ตัวิตาย พื่ระพื่ทุี่ธเจัา้ต้องการจัะโปรดนางจังึ

เสด็จัประทัี่บนั�งท้ี่�โค์นต้นไม้ีในป�าใกล้ั่กับจุัดท้ี่�นางกำาลัั่งจัะผูกค์อตาย เมืี�อนางเหลืั่อบไปเห็น 
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หลัักพุุทธธรรมเพุ่อการป้้องกันแลัะแก้ไขป้ัญหาการกลัั�นแกลั้งกันป้ระดิิษฐ์์ ป้ะวัันนา

พื่ระพืุ่ที่ธเจั้าก็เกิดค์วิามีเลืั่�อมีใส ได้ไปเข้าเฝ้ัาแลั่ะฟั้งธรรมีเที่ศึนาจันบรรลัุ่โสดาปัตติผลั่ 

เป็นพื่ระอริยบุค์ค์ลั่ขั�นแรกในพื่ระพุื่ที่ธศึาสนา (ขุ.วิิ. 26/826-856/95-99)

 2.8 เหตุการณ์์การกลัั่�นแกล้ั่งกันในนิที่านช้าดก: พื่ระภิูกษุใส่ร้าย 

พื่ระอรหันต์ (โลั่สกช้าดก) 

  ในสมีัยพื่ระพุื่ที่ธเจั้าพื่ระนามีวิ่า “กัสสปะ” มี้พื่ระอรหันต์องค์์หนึ�ง

เดินที่างผ่านมีาที่างบ้านเศึรษฐ้ ท่ี่านเศึรษฐ้เกิดค์วิามีเลืั่�อมีใสในพื่ระอรหันต์องค์์นั�น  

จึังนิมีนต์ให้ไปพัื่กท้ี่�วัิดซึึ่�งตนเป็นอุปัฏฐากอยู่ เขาบำารุงพื่ระอาคั์นตุกะอยา่งด้ จันเจัา้อาวิาส 

เกิดค์วิามีอิจัฉัาริษยา ยามีบิณ์ฑบาตตอนเช้้า ที่่านเศึรษฐ้ให้นิมีนต์พื่ระอาคั์นตุกะไปด้วิย  

เจ้ัาอาวิาสก็แสร้งเอาเล็ั่บเค์าะระฆั์งแลั่ะเค์าะประตูให้ไม่ีได้ยิน แล้ั่วิไปแต่ผู้เด้ยวิ แลั่ะ

ระหว่ิางที่างกลัั่บจัากบิณ์ฑบาต เจ้ัาอาวิาสก็เอาข้าวิปายาสในส่วินของพื่ระอาคั์นตุกะ 

ท้ี่�เศึรษฐ้ฝัากถุวิายเที่ทิี่�งในกองไฟ้ 

  ฝั�ายพื่ระอาคั์นตุกะผู้เป็นพื่ระอรหันต์ เมืี�อถึุงเวิลั่าบิณ์ฑบาต ที่่านก็ 

ช้ำาระสร้ระของตน แลั่้วิที่รงบาตจ้ัวิรไปบิณ์ฑบาตท้ี่�อื�น เมืี�อพื่ระเถุระเจ้ัาอาวิาสกลัั่บมีา 

ไม่ีพื่บพื่ระอาคั์นตุกะ จึังคิ์ดได้ว่ิาพื่ระอาคั์นตุกะนา่จัะเปน็พื่ระอรหันต ์นา่จัะหยั�งรูค้์วิามีคิ์ด 

แลั่ะการกระที่ำาของตน จึังรู้สึกเส้ยใจัแลั่ะคิ์ดมีากจันตรอมีใจัตาย (ขุ.ช้า. 27/41/ 

17-18)

 2.9  เหตุการณ์์การกลั่ั�นแกล้ั่งกันในนิที่านช้าดก: ลิั่งแกล้ั่งฤาษ้  

(กัจัฉัปช้าดก) 

  ในอด้ตกาลั่ พื่ระโพื่ธิสัตว์ิบังเกิดในตระกูลั่พื่ราหมีณ์์ ในแค์วิ้น 

กาสิกรัฐ พื่อเจัริญวัิยขึ�นก็ได้ไปศึึกษาเล่ั่าเร้ยนศิึลั่ปศึาสตร์ทุี่กอย่างในเมืีองตักกสิลั่า  

หลัั่งจัากนั�นก็ลั่ะกามีทัี่�งหลั่ายออกบวิช้เป็นฤาษ้ สร้างอาศึรมีอยู่ท้ี่�ฝัั�งแม่ีนำ�าค์งค์า 

  วัินหนึ�ง ขณ์ะที่้�ฤาษ้นั�งอยู่ท้ี่�ประตูบรรณ์ศึาลั่า ลิั่งซุึ่กซึ่นตัวิหนึ�งก็เอา

องค์ช้าตสอดเข้าไปในช่้องหูของฤาษ้ ฝั�ายฤาษ้ก็ไม่ีได้ห้ามี วิางเฉัยอยู่อย่างนั�น

  อยู่มีาอ้กวัินหนึ�ง เต่าตัวิหนึ�งขึ�นมีาจัากนำ�า มีานอนอ้าปากผิงแดด

อยู่ท้ี่�ฝัั�งแม่ีนำ�าค์งค์า ลิั่งซุึ่กซึ่นเห็นดังนั�นก็เอาองค์ช้าตสอดเข้าไปในปากเต่า เต่าตัวินั�น 

จึังงับองค์ช้าตของลิั่งไว้ิ ฝั�ายลิั่งเจ็ับปวิดที่รมีานมีาก จึังอุ้มีเต่าไปขอค์วิามีช่้วิยเหลืั่อจัากฤาษ้ 

ฤาษ้จึังพูื่ดกับเต่าวิ่า “เต๋าเอ๋ย จังปลั่่อยเจั้าลิั่งเส้ยเถุิด เมืี�อช้าติท้ี่�แล้ั่วิเจ้ัาทัี่�งสองค์งเค์ยเป็น 
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ผัวิเม้ียกันมีาก่อน อย่าที่ำาบาปต่อกันเลั่ย” เมืี�อเต่าได้ฟั้งดังนั�นก็ปล่ั่อยองค์ช้าตของลิั่ง  

ฝั�ายลิั่งพื่อหลุั่ดพ้ื่นได้ก็ไหว้ิฤาษ้แล้ั่วิหน้ไป (ขุ.ช้า. 27/67-69/135)

 2.10 เหตุการณ์์การกลัั่�นแกล้ั่งกันในนิที่านช้าดก: ลิั่งแกล้ั่งกระบือ  

(มีหิสช้าดก) 

  ในอด้ตกาลั่ พื่ระโพื่ธิสัตว์ิบังเกิดเป็นกระบือ อยู่ในหิมีวัินตประเที่ศึ 

พื่อเจัริญวัิยก็สมีบูรณ์์ด้วิยกำาลัั่งแรง ม้ีร่างกายใหญ่ ท่ี่องเท้ี่�ยวิไปตามีเชิ้งเขา เงื�อมีเขา  

ซึ่อกเขา แลั่ะป�าทึี่บ 

  วัินหนึ�ง ขณ์ะท้ี่�กระบือยืนพัื่กอยู่ท้ี่�โค์นไม้ี ลิั่งโลั่นตัวิหนึ�งได้ขึ�นบนหลัั่ง

ของกระบือ แล้ั่วิถุ่ายอุจัจัาระปัสสาวิะรด จัับเขาทัี่�งสองโหน จัับหางแกวิ่งไปแกว่ิงมีาเล่ั่น 

แต่กระบือ (พื่ระโพื่ธิสัตว์ิ) ก็มิีได้ใส่ใจั เพื่ราะประกอบด้วิยขันติ เมีตตา แลั่ะค์วิามีเอ็นดู 

  ต่อมีาอ้ก 2-3 วัิน กระบือตัวินั�นได้ไปอยู่ท้ี่�อื�น กระบือตัวิอื�นซึึ่�งม้ีนิสัย

ดุร้ายได้มีายืนอยู่โค์นต้นไม้ีต้นนั�นแที่น ลิั่งชั้�วิจึังขึ�นหลัั่งกระบือดุตัวินั�น ด้วิยสำาคั์ญว่ิาเป็น 

กระบือใจัด้ตัวิเดิมี ลั่ำาดับนั�นกระบือดุได้สลัั่ดลิั่งให้ตกลั่งบนพืื่�นดิน เอาเขาขวิิดท้ี่�หัวิใจั  

เอาเท้ี่าทัี่�ง 4 เหย้ยบให้ลั่ะเอ้ยดเป็นจุัณ์ (ขุ.ช้า. 27/82-84/138-139)

ประเดน็ำที� 2 หลักพุทธีธีรรมสำำ�หรับนำำ�ไปใช้ใ้นำก�รปอ้งกันำและแกไ้ขปญัห� 

ก�รกลั�นำแกล้งกันำ

จัากการศึึกษา พื่บว่ิา หลัั่กพุื่ที่ธธรรมีสำาหรับนำาไปใช้้ในการป้องกันแลั่ะแก้ไข

ปัญหาการกลั่ั�นแกล้ั่งกันม้ีหลั่ายหลัั่กธรรมี โดยหลั่ักธรรมีท้ี่�เหมีาะสำาหรับอบรมีปลูั่กฝััง

แก่ผู้กลัั่�นแกล้ั่ง คื์อ (1) เมีตตา (2) สัมีมีาวิาจัา หลัั่กธรรมีท้ี่�เหมีาะสำาหรับอบรมีปลูั่กฝััง

แก่ผู้ถูุกกลัั่�นแกล้ั่ง คื์อ (1) ขันติ (2) อภัูยที่าน

ก. หลักธีรรมสำำ�หรับผ้้กลั�นำแกล้ง

1.  เมีตตา หมีายถึุง ค์วิามีรัก ค์วิามีปรารถุนาให้เขาม้ีค์วิามีสุข แผ่ไมีตร้จิัตคิ์ด

จัะให้สัตว์ิทัี่�งปวิงเป็นสุขทัี่�วิหน้า (พื่ระพื่รหมีคุ์ณ์าภูรณ์์ [ป.อ.ปยุต̣โต], 2553, น. 324) 

สามีารถุนำาไปใช้้ในการป้องกันแลั่ะแก้ไขปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่งกันได้ดังน้�

 1.1 ถุ้าบุค์ค์ลั่ใดยึดถืุอปฏิบัติตามีหลัั่กธรรมี ‘เมีตตากายกรรมี’ เขาจัะ

เค์ารพื่นับถืุอผู้อื�นทัี่�งต่อหน้าแลั่ะลัั่บหลัั่ง จัะแสดงกิริยาอาการสุภูาพื่ ไม่ีกลัั่�นแกล้ั่ง ข่มีเหง

รังแก หรือที่ำาร้ายร่างกายผู้อื�น 
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หลัักพุุทธธรรมเพุ่อการป้้องกันแลัะแก้ไขป้ัญหาการกลัั�นแกลั้งกันป้ระดิิษฐ์์ ป้ะวัันนา

 1.2  ถุ้าบุค์ค์ลั่ใดยึดถืุอปฏิบัติตามีหลัั่กธรรมี ‘เมีตตาวิจ้ักรรมี’ เขาจัะกล่ั่าวิ

วิาจัาสุภูาพื่ จัะช่้วิยบอกแจ้ัง สั�งสอน หรือแนะนำาตักเตือนผู้อื�นด้วิยค์วิามีหวัิงด้ ไม่ีพูื่ดจัา

ด่าที่อ ล้ั่อเล้ั่ยน ดูถูุก เส้ยดส้ ข่มีขู่คุ์กค์ามี หรือนินที่าว่ิาร้ายผู้อื�น

 1.3  ถุ้าบุค์ค์ลั่ใดยึดถืุอปฏิบัติตามีหลัั่กธรรมี ‘เมีตตามีโนกรรมี’ เขาจัะตั�ง 

จิัตปรารถุนาด้ต่อผู้อื�น มีองผู้อื�นในแง่ด้ ซึึ่�งจัะส่งผลั่ให้แสดงออกที่างกายแลั่ะวิาจัาท้ี่�ด้ 

ต่อผู้อื�น ไม่ีกระที่ำาการใด ๆ อันเป็นการเบ้ยดเบ้ยนผู้อื�น

 1.4 สำาหรับบุค์ค์ลั่ท้ี่�เค์ยกลัั่�นแกล้ั่งผู้อื�น ถุ้าหากสำานึกได้แลั่ะเกิดจิัตเมีตตา

ขึ�นมีาในภูายหลัั่ง ก็สามีารถุ ‘ขอโที่ษ’ หรือ ‘ขออโหสิกรรมี’ ผู้ท้ี่�เค์ยถูุกล่ั่วิงเกินกลัั่�นแกล้ั่ง 

ด้วิยการแสดงออกที่างกาย วิาจัา ใจั นอกจัากน้�ยังสามีารถุ ‘แผ่เมีตตา’ ให้แก่ผู้ท้ี่�เค์ยถูุก

กลัั่�นแกล้ั่ง (เจ้ัากรรมีนายเวิร) เพืื่�ออุทิี่ศึส่วินกุศึลั่ผลั่บุญให้เขาม้ีค์วิามีสุขค์วิามีเจัริญ 

 กล่ั่าวิโดยสรุป หากปลูั่กฝัังให้ค์นในสังค์มียึดถืุอปฏิบัติตามีหลัั่กธรรมี 

‘เมีตตา’ จัะช่้วิยป้องกันไม่ีให้เกิดปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่งกัน หรือถุ้าหากเกิดปัญหา 

การกลัั่�นแกล้ั่งกันขึ�นแล้ั่วิ หากบุค์ค์ลั่ท้ี่�เค์ยกลัั่�นแกล้ั่งผู้อื�นสำานึกได้แลั่ะหันกลัั่บมีายึดถืุอ

ปฏิบัติตามีหลัั่กธรรมี ‘เมีตตา’ ก็จัะที่ำาให้ปัญหายุติลั่ง ไมี่ลุั่กลั่ามีรุนแรงถึุงขั�นที่ำาร้าย

ร่างกายกัน

2.  สัมีมีาวิาจัา หมีายถุึง เจัรจัาช้อบ หรือการพูื่ดด้ เว้ินจัากการพูื่ดไม่ีด้ คื์อ  

เว้ินจัากการพูื่ดเท็ี่จั เว้ินจัากการพูื่ดส่อเส้ยด เว้ินจัากการพูื่ดค์ำาหยาบ แลั่ะเว้ินจัากการพูื่ด

เพ้ื่อเจ้ัอ โดยหลัั่กธรรมีท้ี่�สอดค์ล้ั่องหรือม้ีเนื�อหาสาระเป็นอันหนึ�งอันเด้ยวิกันกับสัมีมีา

วิาจัา ได้แก่ วิจ้ัสุจัริต 4 วิาจัาสุภูาษิต แลั่ะปิยวิาจัา สามีารถุนำาไปใช้้ในการป้องกันแลั่ะแก้ไข

ปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่งกันได้ดังน้�

 2.1  ถุ้าบุค์ค์ลั่ใดยึดถืุอปฏิบัติตามีหลัั่กธรรมี ‘สัมีมีาวิาจัา’ (วิจ้ัสุจัริต 4)  

เขาจัะ (1) ไม่ีพูื่ดเท็ี่จั คื์อ พูื่ดแต่สิ�งท้ี่�เป็นจัริง เข้ยนแสดงค์วิามีคิ์ดเห็นที่างสื�อสังค์มี

ออนไลั่น์ (Social Media) ในสิ�งท้ี่�เป็นค์วิามีจัริง ไม่ีพูื่ดโกหก ไม่ีพูื่ดใส่ร้ายผู้อื�นในเรื�อง 

ท้ี่�ไม่ีจัริง (2) ไมีพู่ื่ดส่อเส้ยด คื์อ ไม่ีพูื่ดหรือเข้ยนแสดงค์วิามีค์ดิเห็นที่างสื�อสังค์มีออนไลั่น์

ในลัั่กษณ์ะเหน็บแนมี เย้ยหยัน ถุากถุาง ให้ร้าย หรือยุยงให้เขาแตกแยกกัน (3) ไม่ีพูื่ด

ค์ำาหยาบ คื์อ พูื่ดหรือเข้ยนแสดงค์วิามีคิ์ดเห็นที่างสื�อสังค์มีออนไลั่น์ด้วิยถุ้อยค์ำาท้ี่�สุภูาพื่  

ไม่ีพูื่ดด่าที่อหรือดูหมิี�นเหย้ยดหยามีผู้อื�น (4) ไมี่พูื่ดเพ้ื่อเจ้ัอ คื์อ ไม่ีพูื่ดหรือเข้ยน 
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แสดงค์วิามีคิ์ดเห็นที่างสื�อสังค์มีออนไลั่น์ในเรื�องท้ี่�เหลั่วิไหลั่ไร้สาระ ไม่ีพูื่ดวิกวินไม่ีรู้จับ

อันจัะที่ำาให้เส้ยเวิลั่าแลั่ะประโยช้น์

 2.2  ถุ้าบุค์ค์ลั่ใดยึดถืุอปฏิบัติตามีหลัั่กธรรมี ‘วิาจัาสุภูาษิต’ เขาจัะ  

(1) พูื่ดถูุกกาลั่เที่ศึะ คื์อ รู้ว่ิาเวิลั่าใดค์วิรพูื่ดหรือเข้ยนแสดงค์วิามีคิ์ดเห็นที่างสื�อ 

สังค์มีออนไลั่น์ เวิลั่าใดไม่ีค์วิรพูื่ดหรือเข้ยนแสดงค์วิามีค์ิดเห็นที่างสื�อสังค์มีออนไลั่น์  

รู้ว่ิาสถุานท้ี่�หรือเหตุการณ์์แวิดล้ั่อมีเช่้นไรค์วิรพูื่ดหรือเข้ยนแสดงค์วิามีคิ์ดเห็นที่าง

สื�อสังค์มีออนไลั่น์ สถุานท้ี่�หรือเหตุการณ์์แวิดล้ั่อมีเช่้นไรไม่ีค์วิรพูื่ดหรือเข้ยนแสดง 

ค์วิามีคิ์ดเห็นที่างสื�อสังค์มีออนไลั่น์ (2) พูื่ดค์ำาจัริง คื์อ ไม่ีพูื่ดหรือเข้ยนแสดงค์วิามีคิ์ด

เห็นที่างสื�อสังค์มีออนไลั่น์ในลัั่กษณ์ะปั�นแต่งเรื�องขึ�น ค์ลั่าดเค์ลืั่�อนไปจัากค์วิามีจัริง 

บิดเบือนจัากค์วิามีจัริง เสริมีค์วิามี หรืออำาค์วิามี (3) พูื่ดค์ำาสุภูาพื่อ่อนหวิาน คื์อ พูื่ดหรือ 

เข้ยนแสดงค์วิามีค์ิดเห็นที่างสื�อสังค์มีออนไลั่น์ด้วิยถุ้อยค์ำาสุภูาพื่ ไพื่เราะ ไมี่ใช้้ค์ำาหยาบ  

ค์ำาด่า ค์ำาประช้ดประช้ัน ค์ำาเส้ยดส้ (4) พูื่ดค์ำาประกอบด้วิยประโยช้น์ คื์อ พูื่ดหรือ 

เข้ยนแสดงค์วิามีค์ิดเห็นที่างสื�อสังค์มีออนไลั่น์ในเรื�องท้ี่�ก่อให้เกิดผลั่ด้ทัี่�งแก่ตนเองแลั่ะ

ผู้อื�น บางเรื�องแม้ีจัะเป็นเรื�องจัริง แต่หากพูื่ดหรือเข้ยนแสดงค์วิามีค์ิดเห็นแล้ั่วิไม่ีเกิด

ประโยช้น์ กลัั่บจัะที่ำาให้เกิดโที่ษ ก็ไม่ีพูื่ดหรือเข้ยน (5) พูื่ดด้วิยเมีตตาจิัต คื์อ พูื่ดหรือ

เข้ยนแสดงค์วิามีคิ์ดเห็นที่างสื�อสังค์มีออนไลั่น์ด้วิยค์วิามีปรารถุนาด้ อยากให้ค์นฟ้ัง

หรือค์นอ่านม้ีค์วิามีสุขค์วิามีเจัริญยิ�ง ๆ ขึ�นไป ไม่ีพูื่ดหรือเข้ยนแสดงค์วิามีคิ์ดเห็นด้วิย

จิัตท้ี่�คิ์ดโกรธหรือริษยา

 2.3  ถุ้าบุค์ค์ลั่ใดยึดถืุอปฏิบัติตามีหลัั่กธรรมี ‘ปิยวิาจัา’ เขาจัะพูื่ดหรือ

เข้ยนแสดงค์วิามีคิ์ดเห็นที่างสื�อสังค์มีออนไลั่น์ด้วิยถุ้อยค์ำาสุภูาพื่ไพื่เราะอ่อนหวิาน 

สมีานสามัีค์ค้์ อันจัะที่ำาให้เกิดไมีตร้แลั่ะค์วิามีรักใค์ร่นับถืุอต่อกัน

 กล่ั่าวิโดยสรุป หากปลูั่กฝัังให้ค์นในสังค์มียึดถืุอปฏิบัติตามีหลัั่กธรรมี 

‘สัมีมีาวิาจัา’ (วิจ้ัสุจัริต; วิาจัาสุภูาษิต; ปิยวิาจัา) จัะช่้วิยป้องกันไม่ีให้เกิดปัญหา 

การกลั่ั�นแกล้ั่งกันได้ เพื่ราะเป็นการพูื่ด การเข้ยน การสื�อสารท้ี่�ช้าญฉัลั่าด ไมี่ที่ำาให้ 

บุค์ค์ลั่ใดเดือดร้อนเป็นทุี่กข์
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หลัักพุุทธธรรมเพุ่อการป้้องกันแลัะแก้ไขป้ัญหาการกลัั�นแกลั้งกันป้ระดิิษฐ์์ ป้ะวัันนา

ข. หลักธีรรมสำำ�หรับผ้้ถุ้กกลั�นำแกล้ง

1.  ขันติ หมีายถุึง ค์วิามีอดที่น คื์อ ที่นลั่ำาบาก ที่นตรากตรำา ที่นเจั็บใจั  

ค์วิามีหนักเอาเบาสู้ เพืื่�อบรรลุั่จุัดหมีายท้ี่�ด้งามี สามีารถุนำาไปใช้้ในการป้องกันแลั่ะ 

แก้ไขปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่งกันได้ดังน้�

 1.1 ถุ้าค์นท้ี่�ถูุกกลัั่�นแกลั่้งรังแกม้ีค์วิามีอดที่นต่อค์วิามีเจ็ับปวิดที่างกาย  

เช้่น อดที่นอดกลัั่�นต่อการถูุกหยิก ผลัั่ก ดึง ถุ่มีนำ�าลั่ายใส่ ที่ำาร้ายร่างกายเล็ั่ก ๆ น้อย ๆ  

ด้วิยวิิธ้การต่าง ๆ ซึึ่�งไม่ีที่ำาให้บาดเจ็ับรุนแรง ฯลั่ฯ ไม่ีตอบโต้ค์นท้ี่�มีากลัั่�นแกล้ั่งรังแก 

(Bully) ให้เจ็ับปวิดกายเล็ั่ก ๆ น้อย ๆ ก็อาจัจัะที่ำาให้ปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่งรังแกยุติลั่ง 

ไม่ีลุั่กลั่ามีรุนแรง เนื�องจัากค์นแกล้ั่งหมีดสนุก ในที่างตรงกันข้ามี หากค์นท้ี่�ถูุกกลัั่�นแกล้ั่ง

ไม่ีม้ี ‘ขันติ’ (ไม่ีอดที่นอดกลัั่�น) คื์อ ตอบโต้ เช่้น หยิกกลัั่บ ผลัั่กกลัั่บ ดึงกลัั่บ ถุ่มีนำ�าลั่าย

ใส่กลัั่บ ที่ำาร้ายร่างกายกลัั่บ ฯลั่ฯ ปัญหาก็อาจัจัะลุั่กลั่ามีไปเป็นการที่ำาร้ายร่างกายกัน 

อย่างรุนแรงจันถึุงขั�นบาดเจ็ับสาหัสหรือเส้ยช้้วิิต

 ทัี่�งน้� หากค์นท้ี่�ถูุกกลัั่�นแกล้ั่งรังแกได้รับบาดเจ็ับ หรือเห็นว่ิาการกลัั่�นแกล้ั่ง

รังแกนั�นเป็นภัูยคุ์กค์ามีต่อช้้วิิตแลั่ะที่รัพื่ย์สินของตน ก็สามีารถุแจ้ังค์วิามีดำาเนินค์ด้

ตามีกฎหมีายได้ ซึึ่�งถืุอว่ิาเป็นวิิธ้การป้องกันแลั่ะแก้ไขปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่งรังแกวิิธ้หนึ�ง 

กระนั�นก็ตามี พึื่งที่ราบว่ิาพื่ระพุื่ที่ธศึาสนาเน้นสอนให้อดที่นอดกลัั่�น ยับยั�งชั้�งใจั ไม่ีที่ำาร้าย

เบ้ยดเบ้ยนผู้อื�น ไม่ีอาฆ์าตจัองเวิรผู้อื�น

 1.2 ถุ้าค์นท้ี่�ถูุกกลัั่�นแกล้ั่งรังแกม้ีค์วิามีอดที่นต่อค์วิามีเจ็ับใจั เช่้น อดที่น

อดกลัั่�นต่อการถูุกด่า ล้ั่อเล้ั่ยน เส้ยดส้ ดูหมิี�น นินที่า กล่ั่าวิหาว่ิาร้าย ฯลั่ฯ ไม่ีตอบโต้ค์น

ท้ี่�มีากลั่ั�นแกล้ั่งรังแก (Bully) ให้เจ็ับใจั ก็อาจัจัะที่ำาให้ปัญหาการกลั่ั�นแกล้ั่งรังแกยุติลั่ง  

ไม่ีลุั่กลั่ามีรุนแรง เนื�องจัากค์นแกล้ั่งหมีดสนุก ในที่างตรงกันข้ามี หากค์นท้ี่�ถูุกกลัั่�นแกล้ั่ง

ไม่ีม้ี ‘ขันติ’ (ไม่ีอดที่นอดกลัั่�น) คื์อ ตอบโต้ เช่้น แกล้ั่งกลัั่บ ด่ากลัั่บ เหย้ยดกลัั่บ ฯลั่ฯ 

ปัญหาก็อาจัจัะลุั่กลั่ามีไปเป็นการที่ำาร้ายร่างกายกันได้

 กล่ั่าวิโดยสรุป หากปลูั่กฝัังให้ค์นในสังค์มียึดถืุอปฏิบัติตามีหลัั่กธรรมี 

‘ขันติ’ (ค์วิามีอดที่น) จัะช่้วิยให้ปัญหาการกลัั่�นแกลั่้งกันไมี่ลุั่กลั่ามีรุนแรง หรือยุติลั่งได้ 

เพื่ราะฝั�ายท้ี่�ถูุกกลัั่�นแกลั่้งรู้จัักอดที่นอดกลัั่�นต่อค์วิามีเจ็ับปวิดที่างกายแลั่ะใจั ไม่ีตอบโต้ 

ซึึ่�งอาจัส่งผลั่ที่ำาให้ฝั�ายท้ี่�กลัั่�นแกล้ั่งเลิั่กตอแยเพื่ราะหมีดสนุก
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2.  อภัูยที่าน หมีายถึุง การให้ค์วิามีไม่ีม้ีภัูย หรือการให้ค์วิามีปลั่อดภัูย  

หรือการยกโที่ษให้แก่ผู้อื�น หรือการไม่ีถืุอโที่ษโกรธพื่ยาบาที่อาฆ์าตจัองเวิรต่อผู้อื�น  

สามีารถุนำาไปใช้้ในการป้องกันแลั่ะแก้ไขปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่งกันได้ดังน้�

 2.1 ถุ้าค์นท้ี่�ถูุกกลัั่�นแกลั่้งรังแกให้อภัูยที่านที่างกาย เช้่น ยอมีรับ 

การขอโที่ษขอขมีาจัากผู้ท้ี่�เค์ยกลัั่�นแกล้ั่งรังแก ก็จัะที่ำาให้ปัญหาค์วิามีขัดแย้งของ 

ทัี่�งสองฝั�ายยุติค์ล้ั่�ค์ลั่ายลั่ง

 2.2 ถุ้าค์นท้ี่�ถูุกกลัั่�นแกล้ั่งรังแกให้อภัูยที่านที่างวิาจัา เช้่น กล่ั่าวิวิาจัา 

ยกโที่ษให้ผู้ท้ี่�เค์ยกลั่ั�นแกลั่้งรังแก ก็จัะที่ำาให้ปัญหาค์วิามีขัดแย้งของทัี่�งสองฝั�าย 

ยุติค์ล้ั่�ค์ลั่ายลั่ง นอกจัากนั�น อาจัจัะที่ำาให้ทัี่�งสองฝั�ายหันมีารักใค์ร่ม้ีไมีตร้ต่อกันมีากขึ�น

กว่ิาเดิมีก็เป็นได้

 2.3 ถุ้าค์นท้ี่�ถูุกกลัั่�นแกล้ั่งรังแกให้อภัูยที่านที่างใจั เช่้น ไม่ีคิ์ดอาฆ์าต

พื่ยาบาที่ผู้ท้ี่�เค์ยกลัั่�นแกล้ั่งรังแก แผ่เมีตตาจิัตให้แก่ผู้ท้ี่�เค์ยกลัั่�นแกล้ั่งรังแก ก็จัะที่ำาให้เขา  

(ค์นท้ี่�ถูุกกลัั่�นแกล้ั่งรังแก) ม้ีสุขภูาพื่จิัตท้ี่�ด้ นอกจัากน้� การให้อภัูยที่านที่างใจัถืุอวิ่าเป็น 

บันไดขั�นแรกท้ี่�จัะนำาไปสู่การให้อภัูยที่านที่างกาย (การยอมีรับการขอโที่ษขอขมีา)  

แลั่ะวิาจัา (การกล่ั่าวิวิาจัายกโที่ษให้) ต่อไป

 ทัี่�งน้� พึื่งที่ราบว่ิาพื่ระพุื่ที่ธศึาสนาเน้นสอนให้ฝึักพัื่ฒนาคุ์ณ์ภูาพื่จิัตใจั 

โดยการสลั่ะอารมีณ์์โกรธพื่ยาบาที่อาฆ์าตเค้์ยดแค้์นชิ้งชั้งออกจัากจิัตใจัเป็นหลัั่ก ดังนั�น 

ในที่ัศึนะของพื่ระพืุ่ที่ธศึาสนาจัะไมี่ถืุอว่ิาการให้อภัูยแก่ผู้ท้ี่�เค์ยกลั่ั�นแกล้ั่งรังแกเราเป็น 

การยอมีแพ้ื่ เป็นค์วิามีอ่อนแอ หรือเป็นการไม่ียุติธรรมี

 กล่ั่าวิโดยสรุป หากปลูั่กฝัังให้ค์นในสังค์มียึดถืุอปฏิบัติตามีหลัั่กธรรมี 

‘อภัูยที่าน’ (การยกโที่ษให้แก่ผู้อื�น) จัะช่้วิยให้ปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่งกันไม่ีลุั่กลั่ามีรุนแรง 

หรือยุติลั่งได้ เพื่ราะฝั�ายท้ี่�ถูุกกลัั่�นแกล้ั่งรู้จัักเส้ยสลั่ะ ให้อภัูย ซึึ่�งอาจัส่งผลั่ที่ำาให้ฝั�าย 

ท้ี่�กลัั่�นแกล้ั่งรังแกหันกลัั่บมีาเป็นมิีตร

สำรุปผลก�รวิัจััย่
การศึึกษาวิิจััยเรื�อง “หลัั่กพุื่ที่ธธรรมีเพืื่�อการป้องกันแลั่ะแก้ไขปัญหา 

การกลัั่�นแกล้ั่งกัน” สรุปผลั่ได้ดังน้�
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หลัักพุุทธธรรมเพุ่อการป้้องกันแลัะแก้ไขป้ัญหาการกลัั�นแกลั้งกันป้ระดิิษฐ์์ ป้ะวัันนา

1.  เหตุการณ์์การกลัั่�นแกล้ั่งกันท้ี่�ปรากฏในพื่ระไตรปิฎกม้ีหลั่ายเหตุการณ์์ 

 1.1  เหตุการณ์์การกลัั่�นแกล้ั่งกันท้ี่�ปรากฏในพื่ระวิินัยปิฎก ได้แก่  

(1) เหตุการณ์์พื่ระทัี่พื่พื่มัีลั่ลั่บุตรถูุกพื่วิกพื่ระเมีตติยะแลั่ะกุมีมีช้กะแกล้ั่งใส่ค์วิามี ค์รั�งท้ี่� 1  

(2) เหตุการณ์์พื่ระทัี่พื่พื่มัีลั่ลั่บุตรถูุกพื่วิกพื่ระเมีตติยะแลั่ะกุมีมีช้กะแกล้ั่งใส่ค์วิามี ค์รั�งท้ี่� 2  

(3) เหตุการณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ด่าภิูกษุอื�นด้วิยวิาจัาหยาบค์าย (4) เหตุการณ์์พื่วิก

พื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์แกล้ั่งนอนเบ้ยดภิูกษุอื�นผู้นอนในกุฏิอยู่ก่อน ด้วิยหวัิงจัะให้หล้ั่กไป  

(5) เหตุการณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ฉุัดค์ร่าไล่ั่ภิูกษุอื�นออกจัากวิิหารของสงฆ์์ (6) เหตุการณ์์

พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ใช้้นิ�วิมืีอจ้ั�ภิูกษุรูปหนึ�งให้หัวิเราะจันหายใจัไม่ีทัี่นแลั่ะมีรณ์ภูาพื่  

(7) เหตกุารณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์หลั่อกพื่วิกพื่ระสตัตรสวิคั์ค้์ย์ให้ตกใจักลั่วัิ (8) เหตกุารณ์์ 

พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์เล่ั่นซ่ึ่อนบริขารของพื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์ (9) เหตุการณ์์พื่วิก 

พื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ที่ำาร้ายร่างกายพื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์ (10) เหตุการณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์

เงื�อฝั�ามืีอจัะที่ำาร้ายพื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์ (11) เหตุการณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ใส่ค์วิามี

ภิูกษุอื�นว่ิาอาบัติสังฆ์าที่ิเสสโดยไมี่ม้ีมูีลั่ (12) เหตุการณ์์พื่วิกพื่ระฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์แกล้ั่งก่อ 

ค์วิามีรำาค์าญใหแ้ก่พื่วิกพื่ระสัตตรสวัิค์ค้์ย์ (13) เหตกุารณ์์นางถุุลั่ลั่นันที่าภิูกษุณ้์แกล้ั่งนาง

ภัูที่ที่ากาปิลั่าน้ภิูกษุณ้์ (14) เหตุการณ์์นางถุุลั่ลั่นันที่าภิูกษุณ้์ฉุัดค์ร่านางภัูที่ที่ากาปิลั่าน้

ภิูกษุณ้์ออกจัากท้ี่�อยู่ (15) เหตุการณ์์พื่วิกภิูกษุณ้์ฉััพื่พัื่ค์ค้์ย์ด่าพื่ระภิูกษุ (16) เหตุการณ์์

นางถุุลั่ลั่นันที่าภิูกษุณ้์ด่าพื่ระภิูกษุ (17) เหตุการณ์์พื่ระสุธรรมีแกล้ั่งพูื่ดกระที่บค์ฤหัสถ์ุ

 1.2  เหตุการณ์์การกลั่ั�นแกล้ั่งกันท้ี่�ปรากฏในพื่ระสุตตันตปิฎก ได้แก่ 

(1) เหตุการณ์์พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาถูุกพ้ื่�น้องตระกูลั่พื่ราหมีณ์์ด่า (2) เหตุการณ์์พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัา

ถูุกพื่ระนางมีาค์ันทิี่ยาจ้ัางค์นตามีด่า (3) เหตุการณ์์พื่ระพืุ่ที่ธเจั้าถูุกนางจัิญจัมีาณ์วิิกา 

ใส่ร้าย (4) เหตุการณ์์พื่ระพุื่ที่ธเจ้ัาแลั่ะพื่ระภิูกษุสงฆ์์วัิดพื่ระเช้ตวัินถูุกพื่วิกอัญญเด้ยรถุ้ย์

ใส่ร้าย (5) เหตุการณ์์พื่ระลั่กุณ์ฎกภัูที่ทิี่ยเถุระถูุกล้ั่อเล้ั่ยนดูหมิี�นเพื่ราะรูปร่างเล็ั่กเต้�ย 

(6) เหตุการณ์์พื่ระสุน้ตะถูุกผู้ค์นดูหมิี�นเพื่ราะยากจันแลั่ะที่ำางานรับจ้ัางล้ั่างเที่อุจัจัาระ 

(7) เหตุการณ์์นางรัช้ชุ้มีาลั่าถูุกลูั่กสะใภู้ของพื่ราหมีณ์์ข่มีเหงรังแก (8) เหตุการณ์์ 

การกลัั่�นแกล้ั่งกันในนิที่านช้าดก: พื่ระภิูกษุใส่ร้ายพื่ระอรหันต์ (โลั่สกช้าดก) (9) 

เหตุการณ์์การกลัั่�นแกล้ั่งกันในนิที่านช้าดก: ลิั่งแกล้ั่งฤาษ้ (กัจัฉัปช้าดก) (10) เหตุการณ์์

การกลัั่�นแกล้ั่งกันในนิที่านช้าดก: ลิั่งแกล้ั่งกระบือ (มีหิสช้าดก)
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2.  หลัั่กพุื่ที่ธธรรมีสำาหรับนำาไปใช้้ในการป้องกันแลั่ะแก้ไขปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่ง

กันม้ีหลั่ายหลัั่กธรรมี

 2.1  หลัั่กธรรมีท้ี่�เหมีาะสำาหรับอบรมีปลูั่กฝัังแก่ผู้กลัั่�นแกล้ั่ง คื์อ  

(1) เมีตตา (2) สัมีมีาวิาจัา

 2.2  หลัั่กธรรมีที่้�เหมีาะสำาหรับอบรมีปลัู่กฝัังแก่ผู้ถูุกกลัั่�นแกลั่้ง คื์อ  

(1) ขันติ (2) อภัูยที่าน

ข้อเสำนำอแนำะ
จัากการศึึกษา พื่บว่ิา หลัั่กพุื่ที่ธธรรมีสำาหรับนำาไปใช้้ในการป้องกันแลั่ะแก้ไข

ปัญหาการกลัั่�นแกล้ั่งกัน (Bullying) ไดแ้ก่ ‘เมีตตา’ ‘สมัีมีาวิาจัา’ ‘ขนัติ’ แลั่ะ ‘อภูยัที่าน’ 

ดังนั�น รัฐบาลั่ สถุานศึึกษา สื�อมีวิลั่ช้นแขนงต่าง ๆ รวิมีทัี่�งพ่ื่อแม่ีผู้ปกค์รอง ค์วิรรณ์รงค์์

ประช้าสัมีพัื่นธ์หรือจััดกิจักรรมีอบรมีปลูั่กฝัังหลัั่กพุื่ที่ธธรรมีเหล่ั่าน้�แก่เยาวิช้น นักเร้ยน 

นักศึึกษา แลั่ะประช้าช้นทัี่�วิไป
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