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บทคัดยอ 
  การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับความแตกฉานดานสุขภาพในหมูผูเรียน 2) ศึกษา
พฤติกรรมปองกันโรคในหมูผูเรียน และ 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางความแตกฉานดานสุขภาพกับ
พฤติกรรมปองกันโรคในหมูผูเรียนทางสื่อสารการกีฬาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
โดยกลุมตัวอยางเปนผูเรียนระดับปริญญาตรี สาขาสื่อสารการกีฬา จํานวน 78 คน ไดมาโดยวิธีเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบวัดความแตกฉานดานสุขภาพกับพฤติกรรม
ปองกันโรคในหมูผูเรียนทางสื่อสารการกีฬาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา สถิติที่ใช
ในการวิจัย ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธแบบเพียรสัน  

ผลการวิจัยพบวา 1) ผู เรียนทางสื่อสารการกีฬาสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 78.21)            
ซึ่งจําแนกเปนผูเรียนช้ันปที่ 1 มากที่สุด (รอยละ 33.33) ผูเรียนมีภูมิลําเนาอยูในพื้นที่จังหวัดอุดรธานี
มากที่สุด (รอยละ 48.72) 2) ผูเรียนทางสื่อสารการกีฬามีความแตกฉานดานสุขภาพในชวงการแพร
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ภาพรวมอยูในระดับพอใช (คาเฉลี่ย = 44.47, คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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= 5.27) 3) ผูเรียนทางสื่อสารการกีฬามีพฤติกรรมการปองกันโรคในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา ภาพรวมอยูในระดับพอใช (คาเฉลี่ย = 45.17, คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.85)             
และ 4) ความแตกฉานดานสุขภาพในหมูผูเรียนทางสื่อสารการกีฬามีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม
การปองกันโรคในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง                  
(คา r = 0.58)  
คําสําคัญ: ความแตกฉานดานสุขภาพ, พฤติกรรมปองกันโรค, การสื่อสารการกีฬา, การแพรระบาดของ
โควิด-19   
 

Abstract 
  The purposes of this research article were to:  1)  study health literacy among 
learners, 2) study disease prevention behaviors among learners, and 3) study relationship 
between health literacy and disease prevention behaviors among learners of sports 
communication in Coronavirus disease pandemic period.  The data were selected from 
the 78 samples who are sports communication learners by purposive sampling.  The 
tools that are used in research, including the measurement form about health literacy 
and disease prevention behaviors among learners of sports communication in 
Coronavirus disease pandemic period.  The statistics, which are used analytic, include 
frequency, percentage, average, standard deviation, and Pearson’ s product moment 
correlation coefficients.  

The research results were 1)  most of the sports communication learners were 
male ( 78. 21% ) , which was the most first year class ( percentage =  33. 33% ) , and the 
learners were the most domiciled in Udon Thani (48.72%), 2) the sports communication 
learners had the best overall health literacy (Average = 44.47, S.D. = 5.27), 3) the sports 
communication learners had a fairly correct disease preventive behavior ( Average = 
45.17, S.D. = 2.85), and 4) the health literacy among sports communication learners was 
associated with disease prevention behaviors in Coronavirus disease pandemic period in 
moderate level for overall (r = 0.58). 
Keywords:  Health Literacy, Disease Prevention Behaviors, Sports Communication, 
Coronavirus Disease Pandemic  
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บทนํา 
  โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (Coronavirus Disease 2019) หรือโควิด-19 
(COVID-19) เปนโรคระบบทางเดินหายใจที่สงผานเช้ือทางสารคัดหลั่งและละอองหายใจ มีอัตราของ
การแพรเช้ือสูง แตยังไมมียาตานไวรัสหรือวัคซีนที่ไดผลเต็มประสิทธิภาพ ดังน้ัน ความรูความเขาใจและ
มาตรการปองกันจึงยังคงเปนเรื่องสําคัญในการยับย้ังการแพรระบาดน้ี (Da Silva, J. G. et al, 2020) 
โดยการรายงานขาวในชวงปลายเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 ที่ผานมาระบุวา องคการอนามัยโลก (World 
Health Organization: WHO) ไดรับรายงานแจงขาวจากในพื้นที่ของเมืองอูฮั่น  มณฑลหูเปย 
สาธารณรัฐประชาชนจีนวา มีการพบกลุมของผูปวยที่มีอาการปอดบวมแบบไมทราบสาเหตุ ตอมาไดมี
การรายงานวาอาการดังกลาว เกิดจากผูปวยไดรับเช้ือไวรัสโคโรนาสายพนัธุใหม ที่เปนสาเหตุของการกอ
โรคปอดบวมอยางรุนแรง และมันไดแพรระบาดไปยังประเทศตาง ๆ ทั่วโลกอยางรวดเร็ว                    
(สิโรดม มณีแฮด และศรินญา นิยมวงศ, 2563) ตอมาในชวงตนป พ.ศ. 2563 ประเทศไทยโดยกระทรวง
สาธารณสุข มีการเผยแพรขอมูลขาวสารที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับสถานการณของการแพรระบาดของ         
โควิด-19 ผานสื่อมวลชนกระแสหลัก รวมถึงชองทางสื่อตาง ๆ เชน สื่อองคกรของกรมควบคุมโรคที่
รับผิดชอบงานดานน้ีโดยตรง และเว็บไซตอยางเปนทางการของกระทรวงสาธารณสุข เพื่อใหประชาชน
ไดมีความรูความเขาใจ เขาถึงขอมูลขาวสารอยางแตกฉานและปฏิบัติตาม หรือเกิดพฤติกรรมในแนวทาง
ที่หนวยงานที่ เกี่ยวของสงเสริม มีการตระหนัก ยับ ย้ังและปองกันโรคตอตนเองและผูอื่น                    
(สิโรดม มณีแฮด และสรัญญา เช้ือทอง, 2563) นอกจากโควิด-19 สงผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพ
รางกายแลว มันยังสงผลกระทบตอสุขภาพจิต กระทบถึงการเรียน การทํางานและการใชชีวิตแบบปกติ
ของคนทั่วโลกดวย ผูสูงอายุ ผูปวยหรือผูที่รางกายออนแอ จําเปนตองกักตัวอยูในที่พักอาศัย จนทําให
พฤติกรรมการใชชีวิตเปลี่ยนไป ขณะที่เด็กและเยาวชนในวัยเรียน ก็เวนและลดพฤติกรรมปฏิบัติใน
สถานศึกษาที่ตองใชความใกลชิดกันกับผูอื่นลง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียน การกิน การออกกําลัง
กายหรือกิจกรรมที่มีความเสี่ยง (Ammar, A. et al., 2020)  
  ความเสี่ยงและความรุนแรงของการระบาด ทําใหในปจจุบันสถานศึกษาหลายแหงให
ความสําคัญกับการเรียนรูทางไกลหรือการเรียนการสอนแบบออนไลน มีการหาแนวทางโดยการศึกษา
ถึงจุดแข็ง  จุดออน โอกาสและความทาทายที่จะก าวข าม วิกฤตโรคระบาดใหญ น้ี ไปใหได                 
(Dhawan, S, 2020) ทามกลางปญหาที่เกิดข้ึนน้ี หนวยงานในทุกระดับจําเปนตองรวมกันทํางานและ
จัดการกับปญหา ตลอดจนประเมินสถานการณเพื่อวางแผนและกําหนดข้ันตอนของการดําเนินงานดาน
การสื่อสารสาธารณสุขอยางรอบคอบ เพื่อใหทุกคนมีความรูความเขาใจที่ถูกตองนําไปสูการปฏิบัติตนที่
เหมาะสม และกาวไปสูวิถีชีวิตใหมในสถานการณโรคระบาด (Tria, J. Z, 2020) การสรางความรอบรู
ดานสุขภาพผานการใหขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของผานชองทางสื่อรูปแบบตาง ๆ เปนปจจัยที่สําคัญที่ชวย
สงเสริมใหประชาชนมีพฤติกรรมการปองกันโรคภัยทั้งทางตรงและทางออม (Liu, P. L, 2020) สิ่งที่
สังเกตเห็นไดในชวงของการระบาดใหญในทั่วโลก คือ ประชาชนมีพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลขาวสาร
ออนไลนดานสุขภาพมากข้ึน โดยเฉพาะการแสวงหาขอมูลที่เกี่ยวของกับโควิด-19 ผานการใชสัญลักษณ
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แฮชแท็ก (Hashtag) ในการโพสตแสดงความคิดเห็นหรือการโพสตเน้ือหาตาง ๆ ทางสื่อสังคมออนไลน 
และมีแนวโนมในการแสวงหาขอมูลขาวสารเพิ่มมากข้ึนทุกวัน (Zhao, X. et al, 2020) เหตุผลมาจาก
การระบาดใหญยังคงอยูและยังประเมินไมไดวา มันจะสิ้นสุดลงเมื่อไร อยางไรก็ตาม สิ่งที่เปนความจริง
และประเมินไดในชวงเวลาน้ีคือ โควิด-19 มันสงผลกระทบดานสุขภาพจิต โดยกอใหเกิดความเครียดใน
ประชากรทั่วโลก คิดเปนจํานวนไมนอย และการระบาดของมันยังทําใหวิถีชีวิตและพฤติกรรมแบบปกติ
ของพลเมืองตองปรับเปลี่ยนไป ผูคนตองมีความรูเกี่ยวกับโรค มีความแตกฉานดานสุขภาพเพื่อให
ปลอดภัยในสถานการณวิกฤตสุขภาพ (Zhang, 2020)  
  ความแตกฉานดานสุขภาพ หรือ Health literacy เปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหประชาชนเกิด
การปรับเปลี่ยนหรือแสดงพฤติกรรมในการดูแลตนเองใหมีสุขภาพดี  (ภัทรธนิตา ศรีแสง และวราภรณ 
ดีนํ้าจืด, 2562) โดยองคประกอบของความแตกฉานดานสุขภาพของพลเมืองไทย 4.0 มีองคประกอบ       
6 ดาน ไดแก ดานการเขาถึงขอมูลขาวสารสุขภาพ ดานทักษะความรูความเขาใจ ดานทักษะในการ
ติดตอสื่อสาร การซักถามหรือการบอกตอขอมูล ดานทักษะในการประเมินและตัดสินใจทางสุขภาพ 
ดานทักษะในการปรับใชและการจัดการตนเอง และดานทักษะในการรูเทาทันสื่อ (วัชราพร เชยสุวรรณ, 
2560) โดยพบวา ประชาชนที่มีความรูความเขาใจดานสุขภาพ หรือมีทัศนคติตอเรื่องสขุภาพในทิศทางที่
ถูกตองและเหมาะสม จะมีพฤติกรรมการปองกันโรคอยู ในระดับที่ ถูกตองและเหมาะสม                    
(พรพรรณ สมินทรปญญา และคณะ, 2560) ในมุมมองยอนกลับ ประชาชนที่มีพฤติกรรมการปองกัน
และควบคุมโรคอยูในระดับสูง ก็จะมีระดับของความแตกฉานดานสุขภาพสูงตามไปดวยเชนกัน                
จากขอมูลดังกลาว หมายความวา ความรู การรับรูดานสุขภาพและพฤติกรรมปองกันโรคมีความสัมพันธ
กัน เชนตัวอยางของสตรีที่มีความรูเกี่ยวกับความเสี่ยงและความรุนแรงของมะเร็งเตานม รับรูถึงความ
รุนแรงของการเปนโรค และรับรูถึงประโยชนจากการปองกันโรคที่เหมาะสม จะมีพฤติกรรมในการ
ปองกันโรคมะเร็งเตานมอยางเหมาะสม (จารุวรรณ ไตรทิพยสมบัติ, 2562) อีกตัวอยางของนักศึกษา
ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ที่มีความแตกฉานดานสุขภาพอยูในเชิงบวก จะมี
พฤติกรรมการปองกันโรคอวนอยูในเชิงบวกตามมา (ศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล, 2562)  
  อยางไรก็ดี จากการศึกษาวิจัยที่ผานมา พบชองวางวา ยังไมมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางความแตกฉานดานสุขภาพกับพฤติกรรมปองกันโรค ในหมูผูเรียนทางสื่อสารการ
กีฬาทามกลางการระบาดของโควิด-19  ดังน้ัน ผูวิจัยจึงทําการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องน้ี เน่ืองจากเปนการ
วิจัยสําคัญในการทราบถึงสถานการณความแตกฉานดานสุขภาพกับพฤติกรรมปองกันโรคในหมูผูเรียน
ดังกลาว ในฐานะที่พวกเขาจะสําเร็จการศึกษาไปเปนบุคลากรผูทําหนาที่อันเกี่ยวกับการสื่อสารมวลชน 
โดยเฉพาะบทบาทของนักสื่อสารการกีฬาและสุขภาพในอนาคต นอกจากน้ี เพื่อเปนขอมูลสําหรับ
หนวยงานนําไปวางแผนเพื่อสงเสริมใหผูเกี่ยวของมีความแตกฉานดานสุขภาพ ตลอดจนมีพฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสมในสถานการณอันบอบบางตาง ๆ ทางสาธารณสุขที่เกิดข้ึนไดทุกเวลา  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาระดับความแตกฉานดานสุขภาพในผูเรียนทางสื่อสารการกีฬาในชวงการแพร
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
  2. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมปองกันโรคในผูเรียนทางสื่อสารการกีฬาในชวงการแพรระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
  3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความแตกฉานดานสุขภาพกับพฤติกรรมปองกันโรคในผูเรยีน
ทางสื่อสารการกีฬาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึงแบบตัดขวาง (Cross sectional 
descriptive study) ซึ่งการวิจัยลักษณะน้ีจะใชในการศึกษาสํารวจความรอบรูและพฤติกรรมการปฏิบติั
ตนเกี่ยวกับการสถานะสุขภาพ โดยผูวิจัยศึกษาความสัมพันธระหวางความแตกฉานดานสุขภาพกับ
พฤติกรรมปองกันโรคในหมูผูเรียนทางสื่อสารการกีฬาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
ผูวิจัยดําเนินงานโดยมีรายละเอียด ดังน้ี  
 

ขอบเขตการวิจัย 
  1. ขอบเขตดานเน้ือหา ศึกษาความแตกฉานดานสุขภาพในหมูผูเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
ปริญญาตรี สาขาสื่อสารการกีฬาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตอุดรธานี และ
ความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันโรคของผูเรียนทามกลางสถานการณของการแพรระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  
  2. ขอบเขตดานประชากร ศึกษาหมูผูเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1-4 ของ
สาขาสื่อสารการกีฬา คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตอุดรธานี ประจําป
การศึกษา 2563 จํานวน 108 คน โดยเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 78 คน ซึ่งไดจากการเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  
  3. ขอบเขตดานระยะเวลา กําหนดการดําเนินการศึกษาและวิจัยความสัมพันธระหวางความ
แตกฉานดานสุขภาพกับพฤติกรรมปองกันโรคทามกลางการระบาดของโควิด-19 ในหมูผูเรียนสาขา
สื่อสารการกีฬา คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ วิทยาเขตอุดรธานี ต้ังแตวันที่ 16 
สิงหาคม 2563 ถึง 15 มกราคม 2564  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
  ผูวิจัยมีแนวคิดการวิจัยที่กําหนดเปนกรอบสําหรับการดําเนินงานวิจัยเรื่อง ความแตกฉานดาน
สุขภาพกับพฤติกรรมปองกันโรคในหมูผูเรียนทางสื่อสารการกีฬาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา (โควิด-19) (จารุวรรณ ไตรทิพยสมบัติ, 2562; ศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล, 2562; Zhang, 
2020)  ดังน้ี  

 
รูป 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 
  1. ผลการศึกษาขอมูลท่ัวไปของผูเรียนทางสื่อสารการกีฬา 
   สําหรับรายละเอียดขอมูลทั่วไปของผูเรียนทางสื่อสารการกีฬาที่เปนกลุมตัวอยางของการ
ศึกษาวิจัยเรื่อง ความแตกฉานดานสุขภาพกับพฤติกรรมปองกันโรคในชวงการแพรระบาดของโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 78 คน พบวา โดยสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 61 คน คิดเปน
รอยละ 78.21 และเพศหญิง มีจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 21.79  ในจํานวนน้ีจําแนกเปนผูเรียนช้ัน
ปที่ 1 มากที่สุด จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมาคือช้ันปที่ 2 จํานวน 23 คน คิดเปนรอย
ละ 29.49 ช้ันปที่ 3 จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 21.79 และช้ันปที่ 4 จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 
15.39 ตามลําดับ ทั้งน้ี ผูเรียนมีภูมิลําเนาอยูในพื้นที่จังหวัดอุดรธานีมากที่สุด จํานวน 38 คน คิดเปน
รอยละ 48.72 จังหวัดหนองบัวลําภู จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 19.23 จังหวัดบึงกาฬ จํานวน 9 คน 
คิดเปนรอยละ 11.54 จังหวัดอื่น ๆ จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 7.69 จังหวัดสกลนคร จํานวน 5 คน 
คิดเปนรอยละ 6.41 จังหวัดหนองคาย จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.85 และจังหวัดเลย จํานวน 2 คน 
คิดเปนรอยละ 2.56 ตามลําดับ  
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  2. ผลการศึกษาระดับความแตกฉานดานสุขภาพในหมูผูเรียนทางสื่อสารการกีฬาในชวง
การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  
  ในการศึกษาเกี่ยวระดับของความแตกฉานดานสุขภาพในหมูผูเรียนทางสื่อสารการกีฬาในชวง
การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา มีผลการศึกษา ดังน้ี  
 

  ตาราง 1 แสดงคะแนนความแตกฉานดานสุขภาพ และการแบงระดับ 3 ระดับ   
ความแตกฉาน ดานสุขภาพ คะแนน

ท่ีเปนไป
ได 

คะแนน
จริง 

Mean + 

S.D. 
แบงเปน 3 ระดับ คน (%) 
นอย พอใช ดี 

1. ความรูและความเขาใจดานสุขภาพ
ในการปองกันโควิด-19 

0.00 - 
10.00 

1.00 - 
10.00 

7.26 + 
1.58 

18  
(23.08) 

39  
(50.00) 

21  
(26.92) 

2. ทักษะการเขาถึงขอมูลและบริการ
ดานสุขภาพในการปองกันโควิด-19 

0.00 - 
10.00 

2.00 - 
10.00 

8.05 + 
2.16 

19  
(24.36) 

16  
(20.51) 

43  
(55.13) 

3. ทักษะการส่ือสารและแลกเปล่ียน
ขอมูลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญ 

0.00 - 
10.00 

2.50 - 
10.00 

6.53 + 
2.39 

23  
(29.49) 

36  
(46.15) 

19  
(24.36) 

4. ทักษะการตัดสินใจเลือกปฏิบัติตนที่
ถูกตองดานสุขภาพ 

0.00 - 
10.00 

2.50 - 
10.00 

8.84 + 
1.64 

12  
(15.38) 

17  
(21.80) 

49  
(62.82) 

5. ทักษะการจัดการและ กํ าหนด
เงื่อนไขดานสุขภาพของตนเอง 

0.00 - 
10.00 

2.00 - 
10.00 

7.82 + 
1.85 

16  
(20.51) 

44  
(56.41) 

18  
(23.08) 

6. ทักษะการรูเทาทันส่ือสารสนเทศ
ดานสุขภาพ 

0.00 - 
10.00 

2.00 - 
10.00 

5.97 + 
1.80 

32  
(41.03) 

21  
(26.92) 

25  
(32.05) 

 
ภาพรวม 

0.00 - 
60.00 

12.00 - 
60.00 

44.47 + 
5.27 

20  
(25.64) 

29  
(37.18) 

29  
(37.18) 

 

  จากตาราง 1 แสดงคะแนนความแตกฉานดานสุขภาพในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา อธิบายไดวา ผูเรียนทางสื่อสารการกีฬามีภาพรวมของความแตกฉานดานสุขภาพอยูใน
ระดับพอใช โดยจําแนกเปน มีความรูและความเขาใจดานสุขภาพในการปองกันโควิด-19 ในชวงการ
แพรระบาดของโรคอยูในระดับพอใช (Average = 7.26, S.D. = 1.58) มีทักษะการเขาถึงขอมูลและ
บริการดานสุขภาพในการปองกันโควิด-19 ในชวงการแพรระบาดของโรคอยูในระดับดี (Average = 
8.05, S.D. = 2.16) มีทักษะการสื่อสารและแลกเปลี่ยนขอมูลเพื่อเพิ่มความเช่ียวชาญในการปองกัน       
โควิด-19 ในชวงการแพรระบาดของโรคอยูในระดับพอใช (Average = 6.53, S.D. = 2.39) มีทักษะการ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติตนที่ถูกตองดานสุขภาพในการปองกันโควิด-19 ในชวงการแพรระบาดของโรคอยู
ในระดับดี (Average = 8.84, S.D. = 1.64) มีทักษะการจัดการและกําหนดเงื่อนไขดานสุขภาพของ
ตนเองในการปองกันโควิด-19 ในชวงการแพรระบาดของโรคอยูในระดับพอใช (Average = 7.82, S.D. 
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= 1.85) และมีทักษะการรูเทาทันสื่อสารสนเทศดานสุขภาพในการปองกันโควิด-19 ในชวงการแพร
ระบาดของโรคอยูในระดับนอย (Average = 5.97, S.D. = 1.80)  
 

  3. ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการปองกันโรคในหมูผูเรียนทางสื่อสารการกีฬาในชวงการ
แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
 สําหรับการศึกษาเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมปองกันโรคในหมูผูเรียนทางสื่อสารการกีฬาในชวง
การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา มีผลการศึกษา ดังน้ี  
  ตาราง 2 แสดงคะแนนพฤติกรรมปองกันโรคในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  

พฤติกรรม ดานสุขภาพ คะแนนที่
เปนไปได 

คะแนน
จริง 

Mean + 
S.D. 

แบงเปน 3 ระดับ คน (%) 
นอย พอใช ดี 

1. พฤติกรรมเดินทางและใชชี วิตใน
พื้นที่เส่ียงอยางถูกตองเพื่อปองกันโรค 

3.00 - 
10.00 

6.00 - 
10.00 

10.65 + 
1.06 

6    
(7.69) 

48  
(61.54) 

24  
(30.77) 

2. พฤติกรรมการส่ือสารระหวางบุคคล
อยางถูกตองเพื่อปองกันโรค 

2.00 - 
10.00 

4.00 - 
10.00 

6.61 + 
1.28 

17  
(21.80) 

46  
(58.97) 

15  
(19.23) 

3. พฤติกรรมการรับประทานอาหาร
อยางถูกตองเพื่อปองกันโรค 

3.00 - 
10.00 

6.00 - 
10.00 

10.84 + 
1.08 

3    
(3.85) 

49  
(62.82) 

26  
(33.33) 

4. พฤติกรรมการเลนกีฬาและออก
กําลังกายอยางถูกตองเพื่อปองกันโรค 

2.00 - 
10.00 

6.00 - 
10.00 

9.02 + 
1.04 

7    
(8.97) 

19  
(24.36) 

52   
(6.67) 

5. พฤติกรรมการรักษาความสะอาด
อยางถูกตองเพื่อปองกันโรค 

2.00 - 
10.00 

6.00 - 
10.00 

8.05 + 
1.23 

8  
(10.26) 

20  
(26.64) 

50  
(64.10) 

ภาพรวม 
12.00 - 
60.00 

28.00 - 
60.00 

45.17 + 
2.85 

8  
(10.26) 

37  
(47.44) 

33  
(42.30) 

 

  จากตาราง 2 แสดงคะแนนพฤติกรรมปองกันโรคในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส      
โคโรนา อธิบายไดวา ผูเรียนทางสื่อสารการกีฬามีภาพรวมของพฤติกรรมปองกันโควิด-19 อยูในระดับ
พอใช  โดยจําแนกเปน มีพฤติกรรมการเดินทางและใชชีวิตในพื้นที่เสี่ยงอยางถูกตองเพื่อปองกันโรค
ในชวงการแพรระบาดของโรคอยูในระดับพอใช (Average = 10.65, S.D. = 1.06) พฤติกรรมการ
สื่อสารระหวางบุคคลอยางถูกตองเพื่อปองกันโรคในชวงการแพรระบาดของโรคอยูในระดับพอใช 
(Average = 6.61, S.D. = 1.28) พฤติกรรมการรับประทานอาหารอยางถูกตองเพื่อปองกันโรคในชวง
การแพรระบาดของโรคอยูในระดับพอใช (Average = 10.84, S.D. = 1.08) พฤติกรรมการเลนกฬีาและ
ออกกําลังกายอยางถูกตองเพื่อปองกันโรคในชวงการแพรระบาดของโรคอยูในระดับดี (Average = 
9.02, S.D. = 1.04) และพฤติกรรมการรักษาความสะอาดอยางถูกตองเพื่อปองกันโรคในชวงการแพร
ระบาดของโรคอยูในระดับดี (Average = 8.05, S.D. = 1.23)  
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  4. ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความแตกฉานดานสุขภาพกับพฤติกรรมปองกันโรค
ในหมูผูเรียนทางสื่อสารการกีฬาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา   
  ตาราง 3 แสดงความแตกฉานดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคในชวงการแพรระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  

ความแตกฉานดานสุขภาพ 
พฤติกรรมปองกันโควิด-19 
คา r คา p - value 

1. ความรูและความเขาใจดานสุขภาพในการปองกันโควิด-19  0.07* .003 
2. ทักษะการเขาถึงขอมูลและบริการดานสุขภาพในการปองกันโควิด-19  0.29** .000 
3. ทักษะส่ือสารแลกเปล่ียนขอมูลเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญการปองกันโควิด-19  0.43** .000 
4. ทักษะตัดสินใจเลือกปฏิบัติตนที่ถูกตองดานสุขภาพในการปองกันโควิด-19  0.57** .000 
5. ทักษะจัดการและกําหนดเงื่อนไขสุขภาพของตนเองในการปองกันโควิด-19  0.38** .000 
6. ทักษะการรูเทาทันส่ือสารสนเทศดานสุขภาพในการปองกันโควิด-19  0.64** .000 
ภาพรวม 0.58** .000 

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05, ** นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  จากตาราง 3 แสดงความแตกฉานดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคในชวงการแพร
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา อธิบายไดวา ในภาพรวมความแตกฉานดานสุขภาพมีความสัมพันธ
เชิงบวกอยูในระดับปานกลางกับพฤติกรรมปองกันโควิด-19 (r = 0.58) โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยจําแนกเปน ความรูและความเขาใจดานสุขภาพในการปองกันโควิด-19 มีความสัมพันธเชิงบวก
อยูในระดับตํ่ามากกับพฤติกรรมปองกันโรค (r = 0.07) โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะการ
เขาถึงขอมูลและบริการดานสุขภาพในการปองกันโควิด-19 มีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับตํ่ากับ
พฤติกรรมปองกันโรค (r = 0.29) โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทักษะสื่อสารแลกเปลี่ยนขอมูล
เพื่อเพิ่มความเช่ียวชาญการปองกันโควิด-19 มีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับปานกลางกับพฤติกรรม
ปองกันโรค (r = 0.43) โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทักษะตัดสินใจเลือกปฏิบัติตนที่ถูกตองดาน
สุขภาพในการปองกันโควิด-19 มีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับปานกลางกับพฤติกรรมปองกันโรค  
(r = 0.57) โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทักษะจัดการและกําหนดเงื่อนไขสุขภาพของตนเองใน
การปองกันโควิด-19 มีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับตํ่ากับพฤติกรรมปองกันโรค (r = 0.38) โดยมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และทักษะการรูเทาทันสื่อสารสนเทศดานสุขภาพในการปองกันโควิด-19 
มีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับสูงกับพฤติกรรมการปองกันโรค (r = 0.64) โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
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อภิปรายผล 
  ในการดําเนินงานวิจัยเรื่อง ความแตกฉานดานสุขภาพกับพฤติกรรมปองกันโรคในหมูผูเรียน
ทางสื่อสารการกีฬาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ผูวิจัยอภิปรายผลดังตอไปน้ี  

1. การศึกษาระดับของความแตกฉานดานสุขภาพในหมูผูเรียนทางสื่อสารการกีฬาในชวงการ
แพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา พบวา ผูเรียนทางสื่อสารการกีฬามีภาพรวมของความแตกฉาน
ดานสุขภาพอยูในระดับพอใช ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยจําแนกเปน มีทักษะการตัดสินใจเลอืก
ปฏิบัติตนที่ถูกตองดานสุขภาพอยูในระดับดี รองลงมาคือ มีทักษะการเขาถึงขอมูลและบริการดาน
สุขภาพอยูในระดับดี มีทักษะการจัดการและกําหนดเงื่อนไขดานสุขภาพของตนเองอยูในระดับพอใช      
มีความรูและความเขาใจดานสุขภาพในการปองกันอยูในระดับพอใช มีทักษะการสื่อสารและแลกเปลีย่น
ขอมูลเพื่อเพิ่มความเช่ียวชาญในการปองกันอยูในระดับพอใช และมีทักษะการรูเทาทันสื่อสารสนเทศ
ดานสุขภาพอยูในระดับนอย ตามลําดับ ดังผลการศึกษาของวัชราพร เชยสุวรรณ ที่ระบุวา ความ
แตกฉานดานสุขภาพของพลเมืองไทย หรือ Smart Thai People 4.0 น้ัน ประกอบไปดวยความ
แตกฉานดานการเขาถึงขอมูล ดานความรูความเขาใจ ดานการสื่อสาร ซักถามหรือบอกตอ ดานทักษะ
การประเมินและตัดสินใจ ดานทักษะการปรับใชและจัดการตนเอง และดานทักษะการรูเทาทันสื่อ     
(วัชราพร เชยสุวรรณ, 2560) และผลการศึกษาของภัทรธนิตา ศรีแสง และวราภรณ ดีนํ้าจืด เกี่ยวกับ
ความแตกฉานทางสุขภาพในการดูแลตนเองใหมีสุขภาพดีของผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร ที่พบวา 
ผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครมีภาพรวมของความแตกฉานทางสุขภาพอยูในระดับปานกลางถึงสูงใน
ดานตาง ๆ ไดแก ดานการเขาถึงขอมูลทางสุขภาพ ดานการเขาใจขอมูลทางสุขภาพ ดานการวิเคราะห
ขอมูลทางสุขภาพ และดานการประยุกตใชขอมูลทางสุขภาพ (ภัทรธนิตา ศรีแสง และวราภรณ ดีนํ้าจืด, 
2562)  
 2. การศึกษาระดับของพฤติกรรมปองกันโรคในหมูผูเรียนทางสื่อสารการกีฬาในชวงการแพร
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา พบวา ผูเรียนทางสื่อสารการกีฬามีภาพรวมของพฤติกรรมปองกัน     
โควิด-19 อยูในระดับพอใช ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยจําแนกเปน มีพฤติกรรมการเลนกีฬา
และออกกําลังกายอยางถูกตองเพื่อปองกันโรคอยูในระดับดี รองลงมาคือ มีพฤติกรรมการรักษาความ
สะอาดอยางถูกตองเพื่อปองกันโรคอยูในระดับดี มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารอยางถูกตองเพื่อ
ปองกันโรคอยูในระดับพอใช มีพฤติกรรมการเดินทางและใชชีวิตในพื้นที่เสี่ยงอยางถูกตองเพื่อปองกัน
โรคอยูในระดับพอใช และมีพฤติกรรมการสื่อสารระหวางบุคคลอยางถูกตองเพื่อปองกันโรคอยูในระดับ
พอใช ตามลําดับ ดังผลการศึกษาของพรพรรณ สมินทรปญญา และคณะ ซึ่งไดศึกษาเกี่ยวกับความรู 
ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนบานค่ันตะเคียน จังหวัดสระบุรี        
โดยพบวา ประชาชนมีความรู ทัศนคติและพฤติกรรมในทิศทางที่ถูกตองเหมาะสม จําแนกเปนมีความรู
อยูในระดับปานกลาง และมีทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันโรคอยูในระดับสูง (พรพรรณ สมินทร
ปญญา และคณะ, 2560) ขณะที่การศึกษาพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกของ
ประชาชนอําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา กลุมตัวอยางประชาชนสวนใหญมีคะแนน
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พฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกอยูในระดับสูง โดยพฤติกรรมการปองกันโรคที่มี
คาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ การกําจัดขยะและภาชนะที่ไมใชทั้งในบานและนอกบาน สวนพฤติกรรมการปองกัน
โรคที่มีคะแนนตํ่าที่สุดคือ การแขวนเสื้อผาไว (วิทยา ศรแกว, 2563) 
  3. การศึกษาความสัมพันธระหวางความแตกฉานดานสุขภาพกับพฤติกรรมปองกันโรคในหมู
ผูเรียนทางสื่อสารการกีฬาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา พบวา ในภาพรวมความ
แตกฉานดานสุขภาพมีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับปานกลางกับพฤติกรรมปองกันโควิด-19              
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว โดยจําแนกเปน มีความสัมพันธเชิงบวกระหวางทักษะการรูเทาทัน
สื่อสารสนเทศดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคอยูในระดับสูง รองลงมาคือ มีความสัมพันธเชิง
บวกระหวางทักษะตัดสินใจเลือกปฏิบัติตนที่ถูกตองดานสุขภาพกับพฤติกรรมปองกันโรคอยูในระดับ
ปานกลาง มีความสัมพันธเชิงบวกระหวางทักษะสื่อสารแลกเปลี่ยนขอมูลเพื่อเพิ่มความเช่ียวชาญกับ
พฤติกรรมปองกันโรคอยูในระดับปานกลาง มีความสัมพันธเชิงบวกระหวางทักษะจัดการและกําหนด
เงื่อนไขสุขภาพของตนเองกับพฤติกรรมปองกันโรคอยูในระดับตํ่า มีความสัมพันธเชิงบวกระหวางทักษะ
การเขาถึงขอมูลและบริการดานสุขภาพกับพฤติกรรมปองกันโรคอยูในระดับตํ่า และมีความสัมพันธเชิง
บวกระหวางความรูและความเขาใจดานสุขภาพกับพฤติกรรมปองกันโรคอยูในระดับตํ่ามาก ตามลําดับ  
ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความรู การรับรูดานสุขภาพและพฤติกรรมปองกัน
มะเร็งเตานม ที่พบวา ความรูในเรื่องเกี่ยวกับมะเร็งเตานมและการปองกันโรค การรับรูถึงความรุนแรง
ของการเปนโรค และการรับรูถึงประโยชนจากการปองกันโรคในสตรีกลุมเสี่ยง มีความสัมพันธกันระดับ
ปานกลางกับพฤติกรรมในการปองกันโรคมะเร็งเตานมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (จารุวรรณ ไตรทิพย
สมบัติ, 2562) และผลการศึกษาของ ศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล ที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
ความแตกฉานดานสุขภาพของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลกับพฤติกรรม
ในการปองกันโรคอวน โดยพบวา นักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีความ
แตกฉานดานสุขภาพโดยรวมและมีพฤติกรรมการปองกันโรคอวนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ขณะที่
ความแตกฉานดานสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคอวนโดยรวม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล, 2562) 
 

สรุป/ ขอเสนอแนะ 
  จากการวิจัยเรื่อง ความแตกฉานดานสุขภาพกับพฤติกรรมปองกันโรคในหมูผูเรียนทางสื่อสาร
การกีฬาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา สรุปไดวา ผูเรียนทางสื่อสารการกีฬามี
ภาพรวมของความแตกฉานดานสุขภาพอยูในระดับพอใช ผูเรียนทางสื่อสารการกีฬามีภาพรวมของ
พฤติกรรมปองกันโควิด-19 อยูในระดับพอใช และภาพรวมความแตกฉานดานสุขภาพมีความสัมพันธ
เชิงบวกอยูในระดับปานกลางกับพฤติกรรมปองกันโควิด-19  ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี   

ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช คือ ทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ เชน หนวยงานทาง
สาธารณสุข ชุมชน มหาวิทยาลัย สาขาวิชา และครอบครัว ควรประสานความรวมมือกันในการ
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ดําเนินงานแบบเชิงรุกโดยนําผลการวิจัยไปประยุกตใชจัดทําโครงการพัฒนาผูเรียนทางสื่อสารการกีฬา
ใหมีความรูและความเขาใจดานสุขภาพ มีความสามารถในการเขาถึงขอมูลและบริการดานสุขภาพ          
มีความสามารถในการสื่อสารและแลกเปลี่ยนขอมูลเพื่อเพิ่มความเช่ียวชาญดานสุขภาพ มคีวามสามารถ
ในการตัดสินใจเลือกปฏิบัติตนที่ถูกตอง มีความสามารถในการจัดการและกําหนดเงื่อนไขดานสุขภาพ
ของตนเอง และการรูเทาทันสื่อสารสนเทศดานสุขภาพเพื่อการปองกันปญหาดานสุขภาพที่อาจจะเกิด
ทามกลางการระบาดของโควิด-19   

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป คือ ควรมีการวิจัยในเชิงคุณภาพใหทราบสาเหตุที่แทจรงิ
ของการที่ผูเรียนทางสื่อสารการกีฬา มีความแตกฉานดานสุขภาพอยูในระดับพอใชแตยังไมถึงระดับดี 
และมีพฤติกรรมการปองกันโรคที่อยูในระดับพอใชแตยังไมถึงระดับดี เพื่อจะผลจากการวิจัยครั้งตอไป
จะเปนสารสนเทศที่ใชในการออกแบบรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานดานสุขภาพและพฤติกรรม
ปองกันโรคในหมูผูเรียนในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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